Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-09 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Patki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienna na mieku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g
GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE. GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 130 g
GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80g

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salata zielona 359

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safata zielona 359

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satata zielona 359

(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Satata zielona 359

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salata zielona 359

Butka pszenna dfuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salata zielona 359

. |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka z lisciem wieprzowa z GLU PSZ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
_§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody i biatek Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE,
-8 [Pomidor 809 Pomidor 80 ¢ mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, [1 szt Pomidor 80 g GOR, 502,
& |Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z GLU OW, moze zawieraé: MLE, Pomidor 80 g Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek GOR, S02,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, |mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, |GLU OW, moze zawierac: MLE.
GOR, S02,) GOR, S02,) GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
GOR, S02,)
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,
Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, |Brokutowa zryzem# 350 ml (MLE, |Brokutowazryzem# 350 ml (MLE, |Brokutowazryzem# 350 ml (MLE, |Brokutowazryzem# 350 ml (MLE, |Brokutowazryzem# 350 ml (MLE, |Brokutowazryzem# 350 ml ( MLE,
EL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
0g 0 9
& (|Gulasz warzywny z tofu dieta#t 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta# 150 [Gulasz warzywny z tofu dieta# 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta# 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta# 200 [Gulasz warzywny z tofu dieta# 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta# 150
S |9 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, SEL,) g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody z Cukinia gotowana z pomidorami z Fasolka szparagowa z wody z Cukinia gotowana z pomidorami z Cukinia gotowana z pomidorami z Fasolka szparagowa z wody z Cukinia gotowana z pomidorami z
olejem* 200 g olejem* 200 g olejem* 2009 olejem* 200 g olejem* 200 g olejem* 200 g olejem* 2009
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kompot owocowy z jabtkami* b/c Herbata ekspresowa owocowa Kompot owocowy z jabtkami* b/c Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml Cateringowa zic 250 ml 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
I~ Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Pasztet rybny z warzywami (Loso$) [Pasztet rybny z warzywami (Loso$)  |Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (Loso$)  [Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (Loso$)
“# 509 (GLUPSZ JAJ, RYB, “# 509 (GLUPSZ JAJ, RYB *# 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, *# 509 (GLUPSZ JAJ, RYB, “# 1009 (GLU PSZ JAJ, RYB, “# 509 (GLUPSZ JAJ, RYB *# 509 (GLUPSZ JAJ, RYB
SEL.) SEL,) SEL, SEL.) SEL.) SEL,) SEL,)
« |Herbata czama ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czama ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czama ekspresowa bic 250 |Herbata czama ekspresowa zic 250 |Herbata czama ekspresowa zic 250
o ml ml m m ml m| ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna diuga krojona 130 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |Butka pszenna diuga krojona 130 g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 1946.32 kcal;
Biatko ogdtem: 70.45 g; Tuszcz:
46.55 g; Kw. th. nasy.: 17.28 g;
Weglowodany ogétem: 333.68 g; W
tym cukry: 63.03 g; Btonnik pok.:
27.70 g; S6d: 3314.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.96 kcal;
Biatko ogotem: 76.80 g; Thuszcz:
47.34 g; Kw. th. nasy.: 17.32 g;
Weglowodany ogétem: 380.72 g; W
tym cukry: 110.42 g; Blonnik pok.:
23.30 g; S6d: 2927.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1736.54 keal;
Biatko ogdtem: 69.61 g; Tluszcz:
48.80 g; Kw. t. nasy.: 18.15 g;
Weglowodany ogétem: 286.24 g; W
tym cukry: 44.76 g; Blonnik pok.:
34.97 g; S6d: 2720.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2148.56 keal;
Biatko ogdtem: 76.66 g; Tuszcz:
42.64 g; Kw. t. nasy.: 8.98 g;
Weglowodany ogétem: 380.58 g; W
tym cukry: 110.30 g; Bfonnik pok.:
23.30 g; S6d: 2941.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.32 kcal;
Biatko ogdtem: 94.41 g; Tuszcz:
57.37 g; Kw. th. nasy.: 19.89 g;
Weglowodany ogétem: 354.10 g; W
tym cukry: 67.70 g; Btonnik pok.:
26.23 g; S6d: 3352.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.52 kcal;
Biatko ogotem: 75.95 g; Thuszcz:
47.65 g; Kw. th. nasy.: 17.29 g;
Weglowodany ogétem: 359.15 g; W
tym cukry: 103.47 g; Blonnik pok.:
26.57 g; S6d: 2497.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.16 keal;
Biatko ogdtem: 73.86 g; Tluszcz:
47.38 g; Kw. t. nasy.: 17.16 g;
Weglowodany ogétem: 359.42 g; W
tym cukry: 109.70 g; Blonnik pok.:

22.22 g; Sod: 2696.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-10 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana naml/p 350 ml
LE.)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana nami/p 350 ml
LE,)

kasza kukurydziana nami/p 350 ml

(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

kasza kukurydziana nami/p 350 ml
LE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
LE,)

parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR.)

Salata zielona 359

wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Salata zielona 35¢

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Safata zielona 359

parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salata zielona 359

wieprzowego 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR.)

Salata zielona 359

parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Salata zielona 35¢

% Chleb mieszany pszenno-zytni 130 [Butka pszenna diuga krojona 130 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Butka pszenna diuga krojona 130 g  Butka pszenna diuga krojona 130 g |Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g

= |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) grubo rozdrobniona 40 g GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

5 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, [Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL SEL, SEL, SEL SEL SEL, SEL,

RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, |Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, |Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, [Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, |Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, (Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ,

o |JAJ, JAJ, JAJ, kurczaka 80 g JAJ) JAJ, JAJ,

§ Sos wiasny # 100 ml (GLUPSZ,  [Sos wtasny # 100 ml (GLU PSZ, Soswlasny# 100ml (GLUPSZ,  |Soswiasny# 100 ml(GLUPSZ,  |Sos wlasny # 100 ml (GLU PSZ, Sos whasny # 100 ml (GLU PSZ, Sos wlasny # 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL, .

Surowka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany z olejem* 200g | Surdwka z kapusty pekiriskiej z Brokut gotowany z olejem* 200g  |Brokut gotowany z olejem* 200g  [Brokut gotowany z olejem* 200g  |Brokut gotowany z olejem* 200 g
olejem drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa olejem drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

a Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku |Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

o 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa zic 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 [Herbata czara ekspresowa b/c 250
ml ml ml ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |[Butka pszenna duga krojona 130 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 709 |(GLU PSZ,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka 1szt Schab zapiekany wp. wedzony Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony

° Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2070.49 kcal;
Biatko ogdtem: 79.38 g; Thuszcz:
49.31 g; Kw. th. nasy.: 18.61 g;
Weglowodany ogotem: 346.68 g; W
tym cukry: 61.94 g; Btonnik pok.:
21.68 g; S6d: 3634.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2233.55 kcal;
Biatko ogotem: 88.81 g; Tuszcz:
50.15 g; Kw. tt. nasy.: 18.55 g;
Weglowodany ogétem: 369.54 g; W
tym cukry: 86.02 g; Btonnik pok.:
17.50 g; S6d: 2613.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1862.44 kcal;
Biatko ogdtem: 79.73 g; Tluszcz:
52.97 g; Kw. tt. nasy.: 20.16 g;
Weglowodany ogétem: 295.74 g; W
tym cukry: 41.64 g; Blonnik pok.:
29.52 g; S6d: 3223.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.87 kcal;
Biatko ogdtem: 94.67 g; Thuszcz:
42.63 g; Kw. t. nasy.: 9.43 g;
Weglowodany ogétem: 360.98 g; W
tym cukry: 85.81 g; Btonnik pok.:
17.23 g; S6d: 2673.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.73 kcal;
Biatko ogdtem: 102.73 g; Tluszcz:
55.20 g; Kw. th. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogétem: 352.45 g; W
tym cukry: 65.64 g; Btonnik pok.:

17.50 g; Sod: 3099.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2176.55 kcal;
Biatko ogotem: 87.64 g; Tuszcz:
53.03 g; Kw. tt. nasy.: 20.80 g;
Weglowodany ogétem: 350.40 g; W
tym cukry: 107.68 g; Blonnik pok.:
18.04 g; S6d: 2482.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2083.21 keal;
Biatko ogdtem: 87.67 g; Tluszcz:
53.00 g; Kw. tt. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany ogétem: 325.35 g; W
tym cukry: 81.01 g; Blonnik pok.:

16.87 g; Sod: 2453.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-11 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Se{eé_( a'la homogenizowany 60 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Selr-eé a'la homogenizowany 60 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g
LE.

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 130 g

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 100 g
LE,

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80g

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Selr_eé a'la homogenizowany 60 g

Pomidor 80 g

IISN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
80¢g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
80g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009
Filet z kurczaka pieczony w ziotach

809
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
80g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,
SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
80¢g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
80g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
809

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ)

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
GOR,)

SEL,

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

9L, UUN,

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

ST, UUR,

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 1

50 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ,

SEL, GOR,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Safata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g

Salata zielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Safata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Filet zapiekany drobiowy 60 g
MLE,

Salata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c
250 mi

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g
(MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 1908.64 kcal;
Biatko ogdtem: 90.43 g; Tuszcz:
39.59 g; Kw. th. nasy.: 16.92 g;
Weglowodany ogétem: 317.11 g; W
tym cukry: 71.77 g; Btonnik pok.:
22.33 g; S6d: 2744.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.13 kcal;
Biatko ogotem: 97.56 g; Thuszcz:
39.82 g; Kw. tt. nasy.: 16.82 g;
Weglowodany ogdtem: 330.31 g; W
tym cukry: 83.40 g; Btonnik pok.:
17.61 g; S6d: 2132.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1645.28 kcal;
Biatko ogotem: 85.55 g; Tiuszcz:
38.91 g; Kw. th. nasy.: 16.48 g;
Weglowodany ogétem: 266.74 g; W
tym cukry: 47.11 g; Btonnik pok.:
29.26 g; S6d: 2257.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.73 kcal;
Biatko ogdtem: 97.42 g; Thuszcz:
35.12 g; Kw. . nasy.: 8.48 g;
Weglowodany ogétem: 330.17 g; W
tym cukry: 83.28 g; Btonnik pok.:
17.61 g; S6d: 2146.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2014.97 kcal;
Biatko ogdtem: 109.62 g; Ttuszcz:
42.51 g; Kw. t. nasy.: 18.04 g;
Weglowodany ogdtem: 313.10 g; W
tym cukry: 62.43 g; Btonnik pok.:
20.61 g; S6d: 2267.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.14 kcal;
Biatko ogotem: 93.53 g; Tuszcz:
39.75 g; Kw. t. nasy.: 16.93 g;
Weglowodany ogétem: 341.24 g; W
tym cukry: 122.19 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2044.53 kcal;
Biatko ogotem: 94.22 g; Tluszcz:
39.52 g; Kw. tt. nasy.: 16.90 g;
Weglowodany ogétem: 341.61 g; W
tym cukry: 121.08 g; Blonnik pok.:

21.20 g; S6d: 1927.28 mg;

19.93 g; Sod: 1903.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-12 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
P. LE.)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 130 g
GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

| |MLE. SEL)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Satatka jarzynowa - dieta 80 g

grubo rozdrobniona 40 g
Satatka jarzynowa - dieta 80 g
(MLE, SEL,)

Salatka jarzynowa - dieta 80 g
(MLE, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satatka jarzynowa - dieta 80 g
(MLE, SEL,)

grubo rozdrobniona 60 g
Salatka jarzynowa - dieta 80 g
(MLE, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Satatka jarzynowa - dieta 80 g

MLE, SEL,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 130 [Butka pszenna diuga krojona 130 g |Pasta z twarogu z koperkiem 60g |Butka pszenna diuga krojona 1309 (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
< |9(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ) MLE,) (GLU PSZ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pomidor 80
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g LE,)
Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,)|Pasta z twarogu z koperkiem 60 g 1szt Pomidor 80¢
Pomidor 809 MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60g |Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU
Pomidor 809 (MLE,) SZ, MLE.)
Pomidor 80 g
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami # 350 |Barszcz biaty z ziemniakami# 350 |Barszcz biaty z ziemniakami # 350 |[Barszcz bialy z ziemniakami# 350 |Barszcz bialy z ziemniakami # 350 |Barszcz biaty z ziemniakami# 350 |[Barszcz biaty z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. )|m| (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
- Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
-8 \wieprzowym i warzywami# 3509  |wieprzowym i warzywami# 3509  [wieprzowym i warzywami# 3509  |wieprzowym i warzywami# 3509  |wieprzowym i warzywami# 4009  [wieprzowym i warzywami# 3509  |wieprzowym i warzywami# 350 g
O (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c |Bukiet warzyw gotowanych Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | Bukiet warzyw gotowanych
2009 (SEL,) krélewski* 200 g 2009 (SEL,) krélewski* 200 g krolewski* 200 g 2009 (SEL,) krélewski* 200 g
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |[Butka pszenna duga krojona 130 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
« |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 70g  [(GLU PSZ,)
‘S| Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
e Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [grubo rozdrobniona 40 g 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 40 g
Salatka jarzynowa - dieta 80 g
(i SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2164.40 kcal;
Biatko ogdtem: 87.52 g; Tuszcz:
53.82 g; Kw. t. nasy.: 20.89 g;
Weglowodany ogétem: 355.83 g; W
tym cukry: 73.19 g; Btonnik pok.:
30.56 g; S6d: 3256.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.06 kcal;
Biatko ogotem: 97.92 g; Ttuszcz:
50.26 g; Kw. tt. nasy.: 20.93 g;
Weglowodany ogétem: 368.36 g; W
tym cukry: 82.67 g; Btonnik pok.:
29.03 g; S6d: 2331.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1921.49 kcal;
Biatko ogdtem: 86.33 g; Ttuszcz:
56.69 g; Kw. tt. nasy.: 21.96 g;
Weglowodany ogétem: 300.26 g; W
tym cukry: 51.40 g; Btonnik pok.:
38.17 g; S6d: 2811.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2222.66 kcal;
Biatko ogdtem: 97.78 g; Thuszcz:
45.56 g; Kw. t. nasy.: 12.59 g;
Weglowodany ogotem: 368.22 g; W
tym cukry: 82.55 g; Btonnik pok.:
29.03 g; S6d: 2345.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.84 kcal;
Biatko ogotem: 115.49 g; Tluszcz:
57.09 g; Kw. th. nasy.: 23.87 g;
Weglowodany ogétem: 365.13 g; W
tym cukry: 70.44 g; Btonnik pok.:
30.21 g; Séd: 2642.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.68 kcal;
Biatko ogotem: 93.27 g; Ttuszcz:
56.17 g; Kw. t. nasy.: 22.03 g;
Weglowodany ogétem: 342.19 g; W
tym cukry: 93.52 g; Btonnik pok.:
28.84 g; S6d: 2480.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.46 keal;
Biatko ogdtem: 95.88 g; Ttuszcz:
51.36 g; Kw. tt. nasy.: 21.96 g;
Weglowodany ogétem: 337.36 g; W
tym cukry: 86.05 g; Btonnik pok.:

27.95 g; S6d: 2140.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-13 pitek

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

GLUPSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g
SZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g

Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE_ GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,)

(GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g
1szt

(GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

@ Butka pszenna diuga krojona 80 g
' |(GLUPSZ, GLUZYT,) Papryka $wieza 80g PSZ,) (GLU PSZ,)
T |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |bzem 50¢g Dzem 509 152t Twarég potttusty 60 g (MLE.) Dzem 50g Dzem 509
Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,) Dzem 509 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE.)
Sliwka szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twardg potttusty 30 g (MLE,) Dzem 50¢g Sliwka szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka okragfa z kruszonka 40g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
5 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
= MLE)
Dyniowa z makaronem*# 350 ml Dyniowa z makaronem*# 350 ml Dyniowa z makaronem*# 350 ml Dyniowa z makaronem*# 350 ml Dyniowa z makaronem*# 350 ml Dyniowa z makaronem*# 350 ml Dyniowa z makaronem*# 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 2009 2009 2009 2009 2009
Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 809 (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU
8 |PSZ JAJ, ) SZ, JA ) SZ, JA ) PSZ, JAJ, ) SZ, JAJ, ) PSZ JAJ, RYB,) SZ, JA )
S |Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Szpinak gotowany z olejem*. 2009 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem | Szpinak gotowany z olejem*. 200g [Szpinak gotowany z olejem* 2009 [Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Szpinak gotowany z olejem*. 200 g
blc 200 GLUPSZ, MLE,) blc 200 GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, blc 200 GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
I~ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta | Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
609 (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce 100 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c niejadalnej 50 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
81250 ml 250 ml 250 ml Pomidor 80 g 50 ml 250 ml 250 ml
-3 |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130g | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Herbata czarma granulowana z/c Butka pszenna diuga krojona 130 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) 250 ml GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU PSZ,

(GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2116.32 kcal;
Biatko ogdtem: 84.30 g; Tuszcz:
56.52 g; Kw. th. nasy.: 20.85 g;
Weglowodany ogétem: 339.58 g; W
tym cukry: 88.75 g; Btonnik pok.:
26.76 g; S6d: 2484.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.24 kcal;
Biatko ogotem: 96.66 g; Ttuszcz:
62.64 g; Kw. th. nasy.: 22.62 g;
Weglowodany ogétem: 359.90 g; W
tym cukry: 98.66 g; Btonnik pok.:
22.25 g; S6d: 2221.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1933.39 keal;
Biatko ogdtem: 91.03 g; Tluszcz:
59.47 g; Kw. tt. nasy.: 22.39 g;
Weglowodany ogétem: 287.52 g; W
tym cukry: 40.26 g; Btonnik pok.:
31.11 g; S6d: 2170.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2250.53 kcal;
Biatko ogdtem: 98.95 g; Thuszcz:
53.25 g; Kw. th. nasy.: 12.72 g;
Weglowodany ogétem: 359.81 g; W
tym cukry: 97.90 g; Btonnik pok.:
22.21 g; S6d: 2505.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.94 kcal;
Biatko ogdtem: 104.60 g; Tluszcz:
67.44 g; Kw. th. nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogétem: 358.56 g; W
tym cukry: 89.53 g; Btonnik pok.:
20.86 g; S6d: 2121.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.92 kcal;
Biatko ogotem: 91.33 g; Thuszcz:
59.79 g; Kw. tt. nasy.: 22.43 g;
Weglowodany ogétem: 329.34 g; W
tym cukry: 96.16 g; Btonnik pok.:
22.56 g; S6d: 1986.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.44 kcal;
Biatko ogdtem: 93.72 g; Tluszcz:
62.68 g; Kw. tt. nasy.: 22.46 g;
Weglowodany ogétem: 338.60 g; W
tym cukry: 97.94 g; Blonnik pok.:
21.17 g; S6d: 1991.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-14 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
RyZz na mleku obiad/p 300 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
RyZz na mleku obiad/p 300 g ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku obiad/p 300 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g

RyZz na mleku obiad/p 300 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
RyZz na mleku obiad/p 300 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku obiad/p 300 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

wytworzony z pofaczonych kawatkéw
migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,

Satata zielona 35¢g

migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Salata zielona 359

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR))
Safata zielona 359

wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,

Satata zielona 35¢g

migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Salata zielona 359

wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.

Salata zielona 359

-2 g(GLUPSZ GLUZYT.) GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
S |Pasztet z soczewicy * 509 (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) dodatkiem biatka wieprzowego 40 g |Tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |PSZ_JAJ) Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, 1szt Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 80 g Szynka Drobiowa, parzona, z
‘& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 409 (JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 609 [Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU  |dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
Pomidor 80 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ,  |Pomidor 80g dodatkiem biatka wieprzowego 409 |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  |PSZ, JAJ,) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.,) (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ,  |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 80 ¢ JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
5 Twarég pottiusty 30 g (MLE,) Twardg péttusty 60 g (MLE,) Twardg péttusty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami # 350 ml  |Selerowa z ziemniakami# 350 ml  [Selerowa z ziemniakami# 350 ml  |Selerowa z ziemniakami # 350 ml  [Selerowa z ziemniakami# 350 ml Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,)
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) Buraczki gotowane z olejem 200 g
& |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml
S [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  |Buraczki gotowane z olejem 200g [Ogérek kiszony z cebulka z olejem | Buraczki gotowane z olejem 200g  [Buraczki gotowane z olejem 200 g
2009 Herbata ekspresowa owocowa 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna diuga krojona 130 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |Butka pszenna diuga krojona 130g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 709 [(GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa Thuszcz do smarowania 59% t. 10g ~ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy 1 szt Szynka Konserwowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa
8 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw |migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE, wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow  (wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow

miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2493.70 kcal;
Biatko ogdtem: 84.46 g; Tluszcz:
62.55 g; Kw. th. nasy.: 21.57 g;
Weglowodany ogétem: 420.39 g; W
tym cukry: 56.72 g; Btonnik pok.:
27.47 g; S6d: 3979.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.28 kcal;
Biatko ogotem: 91.95 g; Tuszcz:
58.02 g; Kw. tt. nasy.: 21.69 g;
Weglowodany ogétem: 436.46 g; W
tym cukry: 87.98 g; Btonnik pok.:
26.02 g; S6d: 2381.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1807.48 keal;
Biatko ogotem: 84.22 g; Tluszcz:
56.01 g; Kw. tt. nasy.: 20.95 g;
Weglowodany ogétem: 271.01 g; W
tym cukry: 32.69 g; Btonnik pok.:
30.16 g; S6d: 3788.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.88 keal;
Biatko ogdtem: 91.81 g; Thuszcz:
53.32 g; Kw. th. nasy.: 13.35 g;
Weglowodany ogétem: 436.32 g; W
tym cukry: 87.86 g; Btonnik pok.:
26.02 g; S6d: 2396.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2586.04 kcal;
Biatko ogdtem: 108.64 g; Tluszcz:
62.91 g; Kw. th. nasy.: 23.93 g;
Weglowodany ogétem: 413.78 g; W
tym cukry: 63.50 g; Btonnik pok.:
26.02 g; S6d: 2743.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2547.89 kcal;
Biatko ogotem: 93.17 g; Thuszcz:
63.98 g; Kw. th. nasy.: 22.19 g;
Weglowodany ogétem: 418.88 g; W
tym cukry: 88.03 g; Blonnik pok.:
29.06 g; S6d: 1966.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2438.68 kcal;
Biatko ogdtem: 92.10 g; Tluszcz:
58.47 g; Kw. th. nasy.: 22.37 g;
Weglowodany ogétem: 401.87 g; W
tym cukry: 88.22 g; Btonnik pok.:

24.94 g; Sod: 2156.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-15 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 130 g
GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek

Pasta z twarogu i stonecznika z natkq
pietruszki 60 g (MLE,
Salata zielona 359

pietruszki 60 g (MLE.)
Safata zielona 359

Satata zielona 359

Pasta z twarogu i stonecznika z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)
Salata zielona 359

pietruszki 100 g (MLE.)
Salata zielona 359

Pasta z twarogu i sfonecznika z natkg,
pietruszki 60 g (MLE,)
Salata zielona 35g

. |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) dodatkiem wody i biatek (GLU PSZ,) mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
_§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) mieka,wedzona,parzona 40 g ( SOJ, |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR, S02,)
-8 |Szynka z liéciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z GLU OW, moze zawiera¢: MLE, 1szt Szynka z lisciem wieprzowa z Pomidor 80g
- |dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek GOR, S02,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, | mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, [Pomidor 80 g dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE, GLU OW, moze zawieraé: MLE, mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ. | GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,) GOR, S02,) GLU OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢ GOR, Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Rosot z makaronem # 350 ml (GLU |Rosotz makaronem # 350 ml (GLU [Ros6tz makaronem # 350 ml (GLU Rosét z makaronem # 350 ml (GLU |Rosotz makaronem # 350 ml ( GLU Rosot z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, S| PSZ . PSZ, SEL,) PSZ, SE PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
1209 0g 1209 1209 1209 Marchew gotowana z olejem 200 g
'8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml
S (2009 2009 2009 2009 2009
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem |Marchew gotowana z olejem 2009 |Suréwka z kapusty bialej z koperkiem |Marchew gotowana z olejem 200g |[Marchew gotowana z olejem 200 g
i z olejem drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa i z olejem drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Htlerbata czama ekspresowa z/c 250 [Herbata czarma ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 H(lerbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa zic 250 |Herbata czara ekspresowa z/c 250
m ml ml m mi m ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |[Butka pszenna duga krojona 100 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
819 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 709 [(GLU PSZ,)
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
X Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka [pietruszki 60 g (MLE.) 1 szt Pasta z twarogu i stonecznika z natka [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z twarogu i stonecznika z natka

pietruszki 60 g (MLE.)
Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2065.06 kcal;
Biatko ogétem: 102.03 g; Ttuszcz:
54.19 g; Kw. th. nasy.: 20.74 g;
Weglowodany ogétem: 312.75 g; W
tym cukry: 68.48 g; Btonnik pok.:
23.25 g; S6d: 3070.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2129.44 kcal;
Biatko ogotem: 107.28 g; Tluszcz:
49.75 g; Kw. th. nasy.: 20.35 g;
Weglowodany ogétem: 329.84 g; W
tym cukry: 83.28 g; Btonnik pok.:
23.31 g; S6d: 2562.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1889.50 kcal;
Biatko ogdtem: 103.75 g; Ttuszcz:
57.51 g; Kw. t. nasy.: 22.68 g;
Weglowodany ogétem: 268.70 g; W
tym cukry: 52.02 g; Btonnik pok.:
30.18 g; Sd: 2664.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.04 kcal;
Biatko ogdtem: 107.14 g; Ttuszcz:
45.05 g; Kw. t. nasy.: 12.01 g;
Weglowodany ogétem: 329.70 g; W
tym cukry: 83.16 g; Btonnik pok.:
23.31 g; S6d: 2577.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2112.46 kcal;
Biatko ogdtem: 122.00 g; Tluszcz:
55.69 g; Kw. th. nasy.: 24.00 g;
Weglowodany ogétem: 296.54 g; W
tym cukry: 65.54 g; Btonnik pok.:
22.84 g; S6d: 2780.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.44 kcal;
Biatko ogotem: 108.51 g; Thuszcz:
52.88 g; Kw. tt. nasy.: 22.58 g;
Weglowodany ogétem: 301.65 g; W
tym cukry: 90.49 g; Btonnik pok.:
23.40 g; S6d: 2441.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.84 kcal;
Biatko ogdtem: 108.54 g; Ttuszcz:
52.85 g; Kw. tt. nasy.: 22.57 g;
Weglowodany ogétem: 303.54 g; W
tym cukry: 90.76 g; Btonnik pok.:

22.23 g; S6d: 2412.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-16 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 130 g
GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)
Salata zielona 359

Serek twarogowy homogenizowany
MLE,

609 (MLE.)
Salata zielona 359

Safata zielona 359

Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE.)
Satata zielona 359

Salata zielona 359

Ser z6ity 50 g (MLE,
Salata zielona 359

. |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) drobiowy z dodatkiem surowcow
_§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowych pieczony 509 (GLU | Tluszcz do smarowania 59% t. 109 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
.8 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Szynka krucha z pieca wieprzowa,  (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze 1szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Pasztet Ciechanowski-Pasztet Szynka krucha z pieca wieprzowa,
& |drobiowy z dodatkiem surowcow parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, zawieraé: OZI, SEL, GOR, SEZ,)  |Szynka krucha z pieca wieprzowa,  [parzona 609 (GLU PSZ, SOJ drobiowy z dodatkiem surowcow parzona 40g(GLU PSZ, SOJ,
wieprzowych pieczony 50 g (GLU |MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Pomidor 80 g parzona 409 (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, wieprzowych pieczony 50 g (GLU |MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ. GOR, S02,) PSZ JAJ, SOJ, MLE, moze GOR, S02,)
zawiera¢: 0ZI, SEL, GOR, SEZ,)  |Pomidor 809 GOR, S02,) Pomidor 80 zawiera¢: 0ZI, SEL, GOR, SEZ,)  |Pomidor 809
Salatka z ciecierzycy, pomidora i Pomidor 80 g Safatka z ciecierzycy, pomidora i
safaty lodowej z olejem 100 g salaty lodowej z olejem 100 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * | Barszcz czerwony z ziemniakami *  [Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 2009 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryznasypko 200
Mus z jabtek prazonych 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZ na sypko 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, |Mus z jabtek prazonych 200 g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/ic - 250 ml JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g JAJ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml
2 Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, (MLE,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ,
=] SEL,) Herbata ekspresowa owocowa SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem drobno | Cateringowa z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem drobno
tarta 2009 tarta 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tuszczowego 50 g ( GLU
2 PSZ. JAJ, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czama ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa zic 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml ml ml m ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |[Butka pszenna duga krojona 130 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
.8.19(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 709  [(GLU PSZ,
& Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Serek twarogowy homogenizowany GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
X |Masto extra 82% 10 g (MLE, 60 g (MLE,) 1 szt 100 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany
MLE,

609 (MLE.)
Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2364.38 kcal;
Biatko ogdtem: 75.72 g; Tuszcz:
58.79 g; Kw. th. nasy.: 27.72 g;
Weglowodany ogétem: 397.29 g; W
tym cukry: 83.67 g; Btonnik pok.:
24.92 g; S6d: 3265.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.95 kcal;
Biatko ogotem: 79.16 g; Tluszcz:
40.23 g; Kw. th. nasy.: 19.76 g;
Weglowodany ogétem: 394.93 g; W
tym cukry: 94.87 g; Blonnik pok.:
16.11 g; S6d: 2047.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.63 keal;
Biatko ogdtem: 86.53 g; Tluszcz:
60.75 g; Kw. tt. nasy.: 23.20 g;
Weglowodany ogétem: 320.65 g; W
tym cukry: 55.38 g; Btonnik pok.:
33.05 g; S6d: 2546.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.55 keal;
Biatko ogdtem: 79.02 g; Thuszcz:
35.53 g; Kw. th. nasy.: 11.42 g;
Weglowodany ogétem: 394.79 g; W
tym cukry: 94.75 g; Blonnik pok.:
16.11 g; S6d: 2062.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2314.49 kcal;
Biatko ogdtem: 106.97 g; Tluszcz:
53.09 g; Kw. th. nasy.: 18.48 g;
Weglowodany ogotem: 375.32 g; W
tym cukry: 79.66 g; Btonnik pok.:
23.29 g; S6d: 2471.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2573.78 kcal;
Biatko ogotem: 82.17 g; Tuszcz:
63.50 g; Kw. th. nasy.: 28.33 g;
Weglowodany ogétem: 430.16 g; W
tym cukry: 124.11 g; Blonnik pok.:
23.79 g; S6d: 2527.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.35 keal;
Biatko ogdtem: 72.87 g; Tluszcz:
41.48 g; Kw. t. nasy.: 18.65 g;
Weglowodany ogétem: 418.73 g; W
tym cukry: 126.25 g; Blonnik pok.:

18.43 g; Sod: 1804.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-17 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Patki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 130 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mieku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Twarozek 60g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

@ |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Ogorek kiszony 809 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
_§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ))  [Filet zapiekany drobiowy 409 1 szt Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ,)  |Filet zapiekany drobiowy 40 g
-« |Ogorek kiszony 80 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z Pomidor 809 Ogorek kiszony 80 g (MLE,)
Pomidor 80g dodatkiem wody i biatek Pomidor 80 g
mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR
Pomidor 80 g
5 Wafle ryzowe 30g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Jarzynowa z makaronem# dieta 350 |Jarzynowa z makaronem# dieta 350 |Jarzynowa z makaronem# dieta 350 |Jarzynowa z makaronem# dieta 350 [Jarzynowa z makaronem# dieta 350 |Jarzynowa z makaronem# dieta 350 |Jarzynowa z makaronem# dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU |Bitka schabowa duszona 80 g ( GLU
PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ, PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos wlasny () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ,
8 |200¢ SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) 200 g SEL,)
S |Surowka wykwintna z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Suréwka wykwintna z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 200 ) ) 200g 2009 2009 200g
Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana z olejem 2009 |Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 200g |Marchew gotowana z olejem 2009 [Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana z olejem 200 g
Cateringowa z/ic 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
H:larbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa zic 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Hflsrbata czarna ekspresowa z/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m ml ml mi mi m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Bufka pszenna dfuga krojona 130 g | Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) |Bufka pszenna diuga krojona 1309 [Butka pszenna dfuga krojona 130 g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
o |9(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, . (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 709 |(GLU PSZ,) ,
g |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)  [Masto extra82% 10 g (MLE.) Pasztet z ciecierzycy* 509 (GLU | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ)) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kiM  1szt (JAJ,) |PSZ JAJ,) 1 szt Twarozek 1009 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka

wieprzowa z okrywa,
thuszczowa,wedzona,parzona 40 g (
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Warto$¢ energetyczna: 2242.64 kcal;
Biatko ogotem: 86.84 g; Thuszcz:
73.82 g; Kw. th. nasy.: 20.43 g;
Weglowodany ogétem: 330.86 g; W
tym cukry: 67.28 g; Btonnik pok.:
28.55 g; S6d: 3425.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.18 kcal;
Biatko ogotem: 96.31 g; Thuszcz:
55.54 g; Kw. tt. nasy.: 21.62 g;
Weglowodany ogétem: 340.51 g; W
tym cukry: 87.13 g; Btonnik pok.:
25.61 g; S6d: 2560.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.15 keal;
Biatko ogdtem: 85.53 g; Tluszcz:
74.72 g; Kw. tt. nasy.: 20.27 g;
Weglowodany ogétem: 304.61 g; W
tym cukry: 43.12 g; Blonnik pok.:
36.05 g; S6d: 2798.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2137.40 kcal;
Biatko ogdtem: 98.85 g; Thuszcz:
48.53 g; Kw. t. nasy.: 13.71 g;
Weglowodany ogétem: 343.20 g; W
tym cukry: 89.06 g; Btonnik pok.:
25.61 g; S6d: 2816.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.81 kcal;
Biatko ogdtem: 115.51 g; Tluszcz:
61.98 g; Kw. th. nasy.: 24.44 g;
Weglowodany ogétem: 328.77 g; W
tym cukry: 70.40 g; Btonnik pok.:
25.61 g; S6d: 2504.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.44 kcal;
Biatko ogotem: 91.00 g; Tuszcz:
74.67 g; Kw. tt. nasy.: 20.41 g;
Weglowodany ogétem: 337.92 g; W
tym cukry: 84.29 g; Btonnik pok.:
28.01 g; S6d: 2612.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.40 keal;
Biatko ogdtem: 95.35 g; Tluszcz:
56.07 g; Kw. tt. nasy.: 22.30 g;
Weglowodany ogétem: 329.48 g; W
tym cukry: 86.83 g; Blonnik pok.:

2552 g; Sod: 2640.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-18 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Satata zielona 35¢g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Satata zielona 359

Salata zielona 359

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Satata zielona 35¢g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safata zielona 359

(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salata zielona 359

-2 ((MLE, GLU OW,) o MLE, GLU OW.) ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE, GLU OW.) ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 |Butka pszenna diuga krojona 1309 |Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 130 g |Butka pszenna diuga krojona 130 g Pomidor 80 g
-8 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
-« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80g 1 szt Pomidor 80 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 200 g
8 (|SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 | Cukinia gotowana z pomidorami z Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 | Cukinia gotowana z pomidorami z Cukinia gotowana z pomidorami z
g olejem* 200 g g olejem* 200 g olejem* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
a Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o JAJ) MLE,) JAJ,) MLE,
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny# |Paprykarz szczeciniski 60 g (RYB, |Paprykarz rybno (fosos)-warzywny# |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny# |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny# |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny#
S0J,) 609 (RYB, SEL,) S0J,) 609 (RYB, SEL,) 609 (RYB, SEL,) 609 (RYB, SEL.) 60 g (RYB, SEL,
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
.2.1250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
= Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Bufka pszenna dfuga krojona 1309 |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Bulka pszenna diuga krojona 1309 |Butka pszenna dfuga krojona 1309 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g
2 |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 709 |(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2151.73 kcal;
Biatko ogdtem: 77.83 g; Tuszcz:
60.05 g; Kw. th. nasy.: 17.70 g;
Weglowodany ogétem: 348.61 g; W
tym cukry: 64.53 g; Btonnik pok.:
28.77 g; S6d: 3014.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2335.29 kcal;
Biatko ogotem: 89.05 g; Tuszcz:
59.60 g; Kw. tt. nasy.: 17.97 g;
Weglowodany ogétem: 375.43 g; W
tym cukry: 69.44 g; Btonnik pok.:
19.77 g; Sod: 2248.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.97 kcal;
Biatko ogdtem: 75.35 g; Tluszcz:
60.31 g; Kw. tt. nasy.: 17.26 g;
Weglowodany ogétem: 309.56 g; W
tym cukry: 39.87 g; Blonnik pok.:
35.70 g; S6d: 2527.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.89 kcal;
Biatko ogdtem: 88.91 g; Thuszcz:
54.90 g; Kw. th. nasy.: 9.63 g;
Weglowodany ogétem: 375.29 g; W
tym cukry: 69.32 g; Btonnik pok.:
19.77 g; S6d: 2263.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2273.75 kcal;
Biatko ogdtem: 97.92 g; Thuszcz:
61.41 g; Kw. th. nasy.: 19.16 g;
Weglowodany ogétem: 346.89 g; W
tym cukry: 46.60 g; Btonnik pok.:
19.77 g; S6d: 2295.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2230.29 kcal;
Biatko ogotem: 84.28 g; Tuszcz:
59.33 g; Kw. tt. nasy.: 17.88 g;
Weglowodany ogétem: 355.99 g; W
tym cukry: 83.00 g; Btonnik pok.:
22.86 g; S6d: 2050.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.69 kcal;
Biatko ogdtem: 84.31 g; Tluszcz:
59.30 g; Kw. tt. nasy.: 17.87 g;
Weglowodany ogétem: 357.88 g; W
tym cukry: 83.27 g; Blonnik pok.:

21.69 g; S6d: 2021.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do

dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-19 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml

Ptatki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml

parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR.)

Salata zielona 359

wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Salata zielona 35¢

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Safata zielona 359

parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Salata zielona 359

wieprzowego 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR.)

Salata zielona 359

parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Salata zielona 35¢

(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 [Butka pszenna diuga krojona 130 g |Szynka Poledwicowa drobiowa z Butka pszenna diuga krojona 130 g |Butka pszenna dluga krojona 130 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g

o |9(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) dodatkiem miesa wieprzowego,biatka |(GLU PSZ,) GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

‘s [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) mleka z potaczonych kawatkéw Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S [Pomidor 80 g Szynka Poledwicowa drobiowa z migsa. 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |1 szt Szynka Poledwicowa drobiowa z Pomidor 80g Szynka Poledwicowa drobiowa z

5 |Szynka Polgdwicowa drobiowa z dodatkiem miesa wieprzowego,biatka | moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa wieprzowego,biatka [Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
dodatkiem miesa wieprzowego,biatka |mleka z potaczonych kawatkow S02,) dodatkiem miesa wieprzowego,biatka [mleka z potaczonych kawatkow dodatkiem miesa wieprzowego,biatka |mleka z potaczonych kawatkow
mieka z potaczonych kawatkow migsa. 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Pomidor 80g mieka z potaczonych kawatkow migsa. 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |mleka z potaczonych kawatkow migsa. 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
migsa. 40 g (GLU PSZ SOJ, MLE, |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, migsa. 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, migsa. 409 (GLU PSZ SOJ, MLE, |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,
moze zawierac¢: JAJ, SEL, GOR S02, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR S02, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR S02,
S02,) Pomidor 80¢ S02)) Pomidor 80 g S02,) Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml [Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml | Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml | Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron 200 g (GLU PSZ.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski # -dieta 100 g (GLU PSZ, SEL,)

= || Sos boloriski z migsawp # 100 g Sos bolonski # -dieta 100 g (GLU | Sos bolonski #-dieta 100 g (GLU  |Sos boloniski # -dieta 100 g (GLU  |Sos boloniski # -dieta 100 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

-2 |(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

© || Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Hrlerbata czarma ekspresowa z/c 250 H?rbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 Hlerbata czama ekspresowa z/c 250
m m| m| m m m| m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |[Butka pszenna duga krojona 130 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 709 |(GLU PSZ,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka 1szt Schab zapiekany wp. wedzony Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony

° Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 1979.47 kcal;
Biatko ogdtem: 78.15 g; Thuszcz:
44.57 g; Kw. th. nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogétem: 330.94 g; W
tym cukry: 55.72 g; Btonnik pok.:
22.93 g; S6d: 3011.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.87 kcal;
Biatko ogotem: 84.68 g; Tuszcz:
44.91 g; Kw. th. nasy.: 18.26 g;
Weglowodany ogétem: 348.40 g; W
tym cukry: 72.58 g; Btonnik pok.:
21.32 g; S6d: 2368.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1783.12 keal;
Biatko ogdtem: 79.78 g; Tluszcz:
47.56 g; Kw. t. nasy.: 19.88 g;
Weglowodany ogétem: 282.74 g; W
tym cukry: 36.83 g; Blonnik pok.:
30.88 g; Sod: 2591.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.47 kcal;
Biatko ogdtem: 84.54 g; Thuszcz:
40.21 g; Kw. t. nasy.: 9.92 g;
Weglowodany ogotem: 348.26 g; W
tym cukry: 72.46 g; Btonnik pok.:
21.32 g; S6d: 2383.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2175.70 kcal;
Biatko ogdtem: 97.74 g; Tuszcz:
56.51 g; Kw. th. nasy.: 23.88 g;
Weglowodany ogétem: 328.19 g; W
tym cukry: 51.72 g; Btonnik pok.:
22.33 g; S6d: 2825.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2007.87 kcal;
Biatko ogotem: 85.61 g; Tuszcz:
47.04 g; Kw. th. nasy.: 19.90 g;
Weglowodany ogétem: 320.11 g; W
tym cukry: 77.89 g; Btonnik pok.:
21.41 g; S6d: 2261.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.27 kcal;
Biatko ogdtem: 85.64 g; Tluszcz:
47.01 g; Kw. t. nasy.: 19.89 g;
Weglowodany ogétem: 322.00 g; W
tym cukry: 78.16 g; Blonnik pok.:

20.24 g; Séd: 2232.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-20 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 80 g
PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

GLUPSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g
SZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU Psz,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,)

JAJ, MLE,)
Salata zielona 359

Salata zielona 359

dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Salata zielona 359

Salata zielona 359

(JAJ, MLE,)
Salata zielona 359

@ Butka pszenna diuga krojona 80 g
' |(GLUPSZ, GLUZYT,) Pomidor 809 PSZ
S |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt |Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt |Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt
5 |(GLU PSZ JAJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ JAJ, MLE,) GLU PSZ JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 50¢g Dzem 509 1szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)|Dzem 50g Dzem 509
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Dzem 509 Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
- Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 | Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL.
D ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, GOR,)
= SEL, GOR.) SEL, GOR.)
Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 2009 2009 2009 2009 2009
Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 809 (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 809 (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU
'® |PSZ. JAJ.RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB.) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,)
S |Surowka z kapusty kiszonej z olejem Warzywa po grecku# 200g (GLU |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku# 2009 (GLU [Warzywa pogrecku# 200g (GLU |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku # 200 g (GLU
2009 PSZ, SEL,) 2009 PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) 2009 PSZ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU | Sos pietruszkowy* 100ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 100ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 100ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
I~ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Hlerbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czamna ekspresowa b/c 250 Helzrbata czama ekspresowa z/c 250 [Herbata czara ekspresowa b/c 250 Helzrbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
m ml ml m mi m ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |[Butka pszenna duga krojona 130 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 709 [(GLU PSZ,)
.S, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-3 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 |[(JAJ, MLE,) 1szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
X2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 |[(JAJ, MLE,) Salata zielona 359 Szynka Drobiowa, parzona, z JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60g [(JAJ, MLE,)

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2183.64 kcal;
Biatko ogdtem: 76.78 g; Tluszcz:
62.42 g; Kw. t. nasy.: 20.26 g;
Weglowodany ogétem: 348.94 g; W
tym cukry: 97.29 g; Btonnik pok.:
24.93 g; S6d: 2970.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.27 kcal;
Biatko ogotem: 89.40 g; Tuszcz:
60.03 g; Kw. tt. nasy.: 21.64 g;
Weglowodany ogétem: 369.99 g; W
tym cukry: 110.04 g; Blonnik pok.:
22.07 g; S6d: 2219.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1827.48 kcal;
Biatko ogdtem: 82.20 g; Ttuszcz:
63.66 g; Kw. t. nasy.: 21.14 g;
Weglowodany ogétem: 259.68 g; W
tym cukry: 28.27 g; Btonnik pok.:
27.42 g; S6d: 2580.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.02 kcal;
Biatko ogdtem: 88.23 g; Tluszcz:
52.71 g; Kw. th. nasy.: 12.44 g;
Weglowodany ogétem: 369.95 g; W
tym cukry: 110.37 g; Blonnik pok.:
22.05 g; S6d: 2391.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244 .47 kcal;
Biatko ogotem: 104.65 g; Ttuszcz:
65.33 g; Kw. th. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 324.11 g; W
tym cukry: 61.38 g; Blonnik pok.:
19.72 g; S6d: 2322.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196.14 kcal;
Biatko ogotem: 82.78 g; Ttuszcz:
64.88 g; Kw. tt. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany ogétem: 335.42 g; W
tym cukry: 115.01 g; Blonnik pok.:
21.15 g; S6d: 2373.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.77 keal;
Biatko ogdtem: 84.06 g; Ttuszcz:
59.13 g; Kw. t. nasy.: 21.48 g;
Weglowodany ogétem: 347.35 g; W
tym cukry: 119.30 g; Btonnik pok.:

20.99 g; Sod: 1988.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-21 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Ptatki owsiane na mieku 300 ml

MLE, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku

300 ml ( MLE. GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 359

mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 359

GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)
Safata zielona 359

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 359

mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 359

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 35¢

(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU OW,) (GLU PSZ,) ) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

® Chleb mieszany pszenno-zytni 130 [Butka pszenna diuga krojona 130 g |Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna dfuga krojona 130 g Ma_slo extra 82% _10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40

‘s [9(GLUPSZ GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) drobiowy parzony w osfonce (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

T |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) niejadalinej 40 g (_moze zawiera¢: |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |drobiowy parzony w ostonce Pomidor 80¢

5 Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU PSZ, MLE, GOR,) 1szt nigjadalnej 60 g (_moze zawierac:
drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce Pomidor 80g Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU PSZ, MLE, GOR.)
niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: [niejadalnej 40 g (_moze zawierac: drobiowy parzony w ostonce Pomidor 80 g
GLUPSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ, MLE, GOR.) nigjadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Pomidor 809 Pomidor 80 g GLUPSZ, MLE, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 80 g

5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU
RyZz na sypko z kurkumg, 200 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU Potrawka drobiowa 200 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, !

8 |Kociotek meksykaniski z kurczakiem i |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL,) Ryz na sypko z kurkumag 200 g

8 [fasola# 300 g (SEL,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Buraczki gotowane 200 g
Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

I~ Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 g |[Butka pszenna duga krojona 130 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 70g  [(GLU PSZ,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek 1 szt Szynka z lisciem wieprzowa z Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z lisciem wieprzowa z

S Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mieka,wedzona,parzona 40 g ( SOJ, [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 40 g (SQJ,
GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2069.32 kcal;
Biatko ogdtem: 78.42 g; Tuszcz:
49.79 g; Kw. t. nasy.: 21.40 g;
Weglowodany ogétem: 347.82 g; W
tym cukry: 72.69 g; Btonnik pok.:
25.96 g; S6d: 3395.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.16 kcal;
Biatko ogotem: 85.14 g; Tuszcz:

44 .49 g; Kw. th. nasy.: 21.19 g;
Weglowodany ogdtem: 351.01 g; W
tym cukry: 79.74 g; Btonnik pok.:
19.37 g; S6d: 2627.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1717.95 kcal;
Biatko ogotem: 74.29 g; Tluszcz:
38.69 g; Kw. tt. nasy.: 18.06 g;
Weglowodany ogétem: 297.65 g; W
tym cukry: 52.55 g; Btonnik pok.:
30.92 g; S6d: 2768.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2046.76 kcal;
Biatko ogdtem: 85.00 g; Thuszcz:
39.79 g; Kw. th. nasy.: 12.85 g;
Weglowodany ogétem: 350.87 g; W
tym cukry: 79.62 g; Btonnik pok.:
19.37 g; S6d: 2641.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.05 kcal;
Biatko ogdtem: 96.60 g; Thuszcz:
50.00 g; Kw. th. nasy.: 22.87 g;
Weglowodany ogdtem: 354.79 g; W
tym cukry: 76.62 g; Btonnik pok.:
23.16 g; Séd: 3089.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1985.16 kcal;
Biatko ogotem: 80.37 g; Tuszcz:
44.22 g; Kw. th. nasy.: 21.10 g;
Weglowodany ogétem: 331.57 g; W
tym cukry: 93.30 g; Btonnik pok.:
22.46 g; S6d: 2428.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1999.03 kcal;
Biatko ogdtem: 79.97 g; Thuszcz:
44.24 g; Kw. th. nasy.: 21.12 g;
Weglowodany ogétem: 333.13 g; W
tym cukry: 92.57 g; Btonnik pok.:

20.08 g; Séd: 2257.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-09 do dnia 2026-11-22 KUCHNIA CHRZANOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodandw

CH- TYCHY MIEJ D05 Latwostrawna
z ogr. tuszczu

CH- TYCHY MIEJ D07
Bogatobiatkowa

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecieca

2026-11-22 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany 60 g

| |wLE)

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

(MLE,)

1szt
Serek a'la homogenizowany 60 g

(MLE.)

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g

(MLE.)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 130 [Butka pszenna diuga krojona 130 g |Filet zapiekany drobiowy 40 g Butka pszenna diuga krojona 130 g |Butka pszenna diuga krojona 130 g Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
= |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) MLE, (GLU PSZ) GLU PSZ,) Salata zielona 359
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g Filet zapiekany drobiowy 40 g 1zt Filet zapiekany drobiowy 60 g
MLE, MLE, Filet zapiekany drobiowy 40 g MLE,
Rzodkiew biata 80 g Salata zielona 359 (MLE,) Salata zielona 359
Salata zielona 359
3 Budyn o smaku $mietankowym/p b/c Budyr o smaku $mietankowym/p b/c Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 150 ml ( MLE,)
= 150 ml (MLE,) 300 ml (MLE,)
Pomidorowa z makaronem # 350 ml |Pomidorowa z zacierka * 350 ml Pomidorowa z makaronem # 350 ml |Pomidorowa z zacierka * 350 ml Pomidorowa z zacierkg * 350 ml Pomidorowa z makaronem # 350 ml |Pomidorowa z zacierka * 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 200g 2009 2009 2009 200g 2009
- (|Kotlet schabowy 80 g (GLUPSZ, |Schab gotowany 80g Schab gotowany 80g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g
= |JAJL) Sos wiasny # 100 ml (GLUPSZ,  |Soswiasny# 100 mI(GLUPSZ,  |Soswiasny# 100 ml(GLUPSZ,  |Soswiasny# 100 ml(GLUPSZ,  |Soswiasny# 100 mI(GLUPSZ  |Soswiasny# 100 ml(GLU PSZ,
© [Surdwka z kapusty pekinskiej z SEL,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL,)
papryka i olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200g | Surowka z kapusty pekiriskiej z Marchew gotowana z olejem 200g |Marchew gotowanaz olejem 200g |Surowka z kapusty pekinskiej z Marchew gotowana z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa papryka i olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa papryka i olejem 2009 Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czamna ekspresowa zic 250 [Herbata czama ekspresowa bic 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowaz/ic 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml ml m m ml m ml
.8, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Bulka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)  (Bulka pszenna diuga krojona 130g  [Butka pszenna diuga krojona 130 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g
S 9 GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 709 |(GLU PSZ,)
32 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60g  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2108.62 kcal;
Biatko ogdtem: 87.34 g; Tuszcz:
52.62 g; Kw. t. nasy.: 18.86 g;
Weglowodany ogétem: 344.05 g; W
tym cukry: 77.44 g; Btonnik pok.:
28.40 g; S6d: 2714.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2113.57 kcal;
Biatko ogotem: 101.80 g; Ttuszcz:
41.28 g; Kw. th. nasy.: 18.35 g;
Weglowodany ogdtem: 348.95 g; W
tym cukry: 84.97 g; Btonnik pok.:
22.69 g; Séd: 2225.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1843.34 kcal;
Biatko ogotem: 98.72 g; Tiuszcz:
42.86 g; Kw. t. nasy.: 18.49 g;
Weglowodany ogétem: 295.82 g; W
tym cukry: 52.43 g; Btonnik pok.:
31.61 g; S6d: 2294.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.17 kcal;
Biatko ogdtem: 101.66 g; Thuszcz:
36.58 g; Kw. th. nasy.: 10.01 g;
Weglowodany ogdtem: 348.81 g; W
tym cukry: 84.85 g; Btonnik pok.:
22.69 g; S6d: 2239.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.94 kcal;
Biatko ogdtem: 123.85 g; Tluszcz:
43.79 g; Kw. th. nasy.: 19.77 g;
Weglowodany ogétem: 376.01 g; W
tym cukry: 96.02 g; Btonnik pok.:
22.75 g; S6d: 2502.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.11 kcal;
Biatko ogotem: 103.44 g; Ttuszcz:
42.39 g; Kw. th. nasy.: 18.51 g;
Weglowodany ogdtem: 333.52 g; W
tym cukry: 96.75 g; Btonnik pok.:
20.45 g; Séd: 1952.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2077.27 kcal;
Biatko ogotem: 101.76 g; Thuszcz:
40.59 g; Kw. t. nasy.: 18.32 g;
Weglowodany ogétem: 340.22 g; W
tym cukry: 103.30 g; Bfonnik pok.:

21.64 g; S6d: 2067.29 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Fner z B. - % energii z biatka,

Fner. z T. - % energii z tfuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



