Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkg
pietruszki 60 g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkg
pietruszki 60 g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkg
pietruszki 60 g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natka
pietruszki 60 g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

-2 |GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU JECZ) GLU JECZ)

< |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkg |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
% |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, pietruszki 60 g (RYB, MLE,) PSZ, PSZ,

& [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z natkg
pietruszki 60 g (RYB, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) (Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) [Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 250 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)
Safata zielona 35 g

wedzona parzona 40 g (S0J,)
Salatazielona 35¢

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Salata zielona 35 g

Safatazielona 35¢

wedzona parzona 40 g (S0J,)
Safatazielona 35¢

x Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© Jajko gotowane ki M 2'szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2'szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
S | = |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
D ©
= |2 |MLE,) MLE,) MLE,) MLE) MLE) MLE,)
3 | © |Marchewka z groszkiem*oproszana 200 |Marchew gotowana z olejem 200 g Marchewka z groszkiem*oprészana 200 (Marchewka z groszkiem*oproszana 200 [Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
= g (GLUPSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa g (GLUPSZ, MLE,) g (GLUPSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  [Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
& Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N
Qe Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowazic 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ) PSZ)
'©'|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  (Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
E Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (S0J,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona (mielona) 40g (SOJ,)
Salatazielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2001.21 kcal;
Biatko ogdtem: 77.84 g; Tluszcz: 54.13 g;
Kw. t. nasy.: 25.47 g; Weglowodany
ogotem: 321.67 g; W tym cukry: 63.31 g;
Blonnik pok.: 26.00 g; S6d: 3172.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2185.15 kcal;
Biatko ogdtem: 82.67 g; Thuszcz: 52.53 g;
Kw. tt. nasy.: 23.13 g; Weglowodany
ogotem: 362.59 g; W tym cukry: 108.26 g;

Blonnik pok.: 24.94 g; S6d: 2610.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.41 kcal;
Biatko ogdtem: 83.34 g; Ttuszcz: 55.23 g;
Kw. tt. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogotem: 347.14 g; W tym cukry: 103.75 g;

Blonnik pok.: 24.87 g; Sod: 2354.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1750.98 kcal;
Biatko ogdtem: 77.54 g; Ttuszcz: 51.63 g;
Kw. tt. nasy.: 23.57 g; Weglowodany
ogotem: 275.33 g; W tym cukry: 44.67 g;
Btonnik pok.: 33.87 g; Sod: 2587.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.35 kcal;
Biatko ogdtem: 79.73 g; Tluszcz: 52.57 g;
Kw. t. nasy.: 22.97 g; Weglowodany
ogotem: 341.29 g; W tym cukry: 107.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1745.37 kcal;
Biatko ogdtem: 68.83 g; Ttuszcz: 50.40 g;
Kw. tt. nasy.: 22.52 g; Weglowodany
ogotem: 265.89 g; W tym cukry: 105.18 g;

Blonnik pok.: 23.86 g; S6d: 2380.09 mg;

Blonnik pok.: 20.63 g; S6d: 1887.49 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecieca mielona
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
-2 |Chleb migszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dituga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) parzona z dodatkiem wody i biatka PSZ,) PSZ,)
.8 [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) sojowego 409 (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,) parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka Ogorek swiezy 809 parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka
Ogorek swiezy 80g sojowego 409 (SOJ, MLE, moze sojowego 409 (SOJ, MLE, moze sojowego 409 (SOJ, MLE, moze sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino z ziemniakami* 350 ml (GLU  [Solferino z ziemniakami* 350 ml(GLU  |Solferino z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ.,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 809 ( GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
o Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g |Bitka z szynki wieprzowejduszona 80 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona
o | 2 |(GLU PSZ) Dynia z wody z ziotami 200 g (GLU PSZ,) GLU PSZ) rozdrobniona) 80 g (GLU PSZ,)
§ g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, 0s szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, 0s szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,
o | |MLE) MLE,) MLE.) MLE.,)
> Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g
=3 drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
§ Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
3¢ Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowazic 250 ml  [Herbata czarna ekspresowaz/c 250ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE.) PSZ, PSZ,
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
'©'Masto extra82% 10 g (MLE.) Filet krolewski z indykiem produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt
) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio [Filet krolewski z indykiem produkt rozdrobniony parzony, wedzony 40 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio [rozdrobniony parzony, wedzony 40 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |rozdrobniony parzony, wedzony 40 g rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
rozdrobniony parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) [rozdrobniony parzony, wedzony 40 g Salata zielona 35 g (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR,) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) [Satata zielona 35 g (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) Safatazielona 35¢ Salatazielona 35¢
Safatazielona 359 Salata zielona 35g
Wartos$¢ energetyczna: 2284.21 keal; Warto$¢ energetyczna: 2256.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2199.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 1938.43 keal; Warto$¢ energetyczna: 2105.67 keal; Warto$¢ energetyczna: 1787.42 keal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Tluszcz: 70.98 g; |Biatko ogdtem: 95.17 g; Ttuszcz: 52.02 g;  [Biatko ogdtem: 94.00 g; Ttuszcz: 54.90 g; |Biatko ogdtem: 91.58 g; Ttuszcz: 56.43 g;  [Biatko ogotem: 94.03 g; Tluszcz: 54.87 g; | Biatko ogdtem: 83.83 g; Thuszcz: 52.91 g;
Kw. t. nasy.: 25.03 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.05 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.08 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.29 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.97 g; Weglowodany
ogotem: 341.50 g; W tym cukry: 60.64 g;  [ogdtem: 361.02 g; W tym cukry: 87.47 g;  |ogotem: 341.88 g; W tym cukry: 109.13 g; |ogdtem: 295.99 g; W tym cukry: 42.38 g;  |ogoétem: 316.83 g; W tym cukry: 82.46 g;  [ogdtem: 248.60 g; W tym cukry: 79.91 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; So6d: 3333.51 mg;  |Btonnik pok.: 18.10 g; S8d: 2755.78 mg;  [Btonnik pok.: 18.64 g; Sod: 2624.68 mg;  |Btonnik pok.: 29.77 g; Sdd: 2815.52 mg;  [Bfonnik pok.: 17.47 g; S6d: 25695.60 mg;  |Btonnik pok.: 14.74 g; S6d: 2152.83 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 t.atwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecieca mielona
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, (Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
2 |GLU oW, GLU OW,) GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
S |Chleb migszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
. |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, g (MLE,) PSZ,; PSZ,
& [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 [Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 [Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 [Serek a‘la homogenizowany z ziotami 60
9 (MLE,) g (MLE,) g(MLE,) 9 (MLE,) g (MLE,)
Safatka z pomidora i ogérka z fasolg 80 g [Pomidor 80 g Satatka z pomidora i ogérka zfasolg 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  [Grysikowa* 350 ml(GLU PSZ SEL,) |Grysikowa* 250 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowana/ mielony 80g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Ky Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,) mielony (rozdrobniony) 60 g (GLU PSZ,
218 Buraczki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, JAJ,)
o |8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml SEL,) SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
Py Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g SEL,)
2 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane 200 g
I Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa z/c 250 ml
o Kisiel o smaku truskawkowym z/ic 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |Kisiel o smaku truskawkowymb/c 150 ml | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU|

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy (mielona) 40 g
(MLE,)

Salatazielona 35¢

Wartos$¢ energetyczna: 1982.00 keal;
Biatko ogotem: 85.37 g; Tluszcz: 44.14 g;
Kw. t. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogotem: 331.11 g; W tym cukry: 70.05 g;
Btonnik pok.: 24.90 g; S6d: 2971.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.67 keal;
Biatko ogdtem: 88.60 g; Ttuszcz: 40.38 g;
Kw. t. nasy.: 20.16 g; Weglowodany
ogotem: 337.01 g; W tym cukry: 83.54 g;
Btonnik pok.: 18.18 g; S6d: 2195.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.50 kcal;
Biatko ogdtem: 88.47 g; Thuszcz: 44.30 g;
Kw. tt. nasy.: 20.52 g; Weglowodany
ogotem: 355.24 g; W tym cukry: 120.47 g;

Btonnik pok.: 23.77 g; Séd: 2154.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1600.56 keal;
Biatko ogdtem: 77.75 g; Tuszcz: 34.58 g;
Kw. tt. nasy.: 17.02 g; Weglowodany
ogotem: 273.67 g; W tym cukry: 46.37 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Séd: 2336.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2041.07 keal;
Biatko ogdtem: 85.26 g; Tiuszcz: 40.08 g;
Kw. t. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
ogotem: 348.31 g; W tym cukry: 121.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1699.84 keal;
Biatko ogdtem: 71.46 g; Thuszcz: 37.02 g;
Kw. t. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogotem: 280.48 g; W tym cukry: 119.71 g;

Btonnik pok.: 20.50 g; S6d: 1967.41 mg;

Btonnik pok.: 18.20 g; S6d: 1490.16 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 t.atwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecieca mielona
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ, [Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
2 |MLE.) MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) MLE,)
S |Chleb migszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
% |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) (MLE.) PSZ,) PSZ.)
& [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g [Pastaz twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,) (MLE,) (MLE.) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami *, 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami *, 250 ml
~ Ryz na sypko z kurkuma, 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
2ls Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
g8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka -
SO dieta* 200 g dieta* 200 g dieta * (rozdrobnione) 150 g
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
=3 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ I Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czama granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Bufka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE.) PSZ,) PSZ,
.8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa (Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Masto extra82% 10 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |Masto extra82% 10 g SM) z dodatkiem wody wedzona parzona 40 |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa
2 |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa [z dodatkiem wody wedzona parzona 40 |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa (g (SOJ, MLE.) z dodatkiem wody wedzona parzona 40 |z dodatkiem wody wedzona parzona
zdodatkiem wody wedzona parzona 40 |g (SOJ, MLE,) zdodatkiem wody wedzona parzona 40 [Ogoérek Swiezy 80g g (SOJ, MLE,) (mielona) 409 (SOJ, MLE,)
g (SOJ, MLE,) Salata zielona 35 g g (SOJ, MLE,) Safata zielona 35 g Safata zielona 35 g
Ogorek Swiezy 80g Salata zielona 35 g
Warto$¢ energetyczna: 1935.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1936.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1657.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1950.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1590.02 kcal;
Biatko ogdtem: 75.20 g; Ttuszcz: 38.38 g;  |Biatko ogotem: 82.88 g; Thuszcz: 39.51 g;  (Biatko ogdtem: 80.81 g; Ttuszcz: 40.64 g;  |Biatko ogdtem: 74.51 g; Thuszcz: 36.50 g;  [Biatko ogétem: 80.84 g; Ttuszcz: 40.61 g;  [Biatko ogdtem: 65.78 g; Thuszcez: 37.31 g;
Kw. th. nasy.: 19.86 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.89 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.93 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.11 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.92 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.12 g; Weglowodany
ogotem: 338.97 g; W tym cukry: 61.42g; |ogdtem: 356.79 g; W tym cukry: 77.67 g;  |og6tem: 323.90 g; W tym cukry: 80.78 g;  |ogdtem: 285.67 g; W tym cukry: 40.40 g;  |ogotem: 325.79 g; W tym cukry: 81.05g;  [ogdtem: 254.67 g; W tym cukry: 77.61 g;
Blonnik pok.: 19.09 g; S6d: 2557.42 mg;  |Blonnik pok.: 17.58 g; S6d: 1930.77 mg;  |Bonnik pok.: 17.67 g; S6d: 1769.17 mg;  |Blonnik pok.: 26.90 g; S6d: 2120.77 mg;  |Btonnik pok.: 16.50 g; Séd: 1740.37 mg;  [Bfonnik pok.: 13.18 g; Séd: 1264.59 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 t.atwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecieca mielona

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

o |Kasza manna namleku 300 ml(GLU  |Kasza manna namleku 300ml(GLU  [Kasza manna namleku 300ml(GLU  |Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300ml(GLU  |Kasza manna namleku 300 ml(GLU
'S |PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

S |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
5 (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) Pomidor 80 g PSZ,) PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

3 Podptomyki bilc 209 (GLU PSZ, MLE,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml(GLU  |Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 350 ml(GLU  |Dyniowa z makaronem* 250 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
<= Pulpet rybny (Loso$) 80 g(GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLUPSZ, Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem () 200 g Pulpet rybny (Loso$) 80 g(GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLUPSZ,
£|5|JAJ RYB,) JAJ, RYB,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 ml JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)

‘5 [ © |Safatka z kapusty czerwonej gotowanej z - [Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU[Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU
x olejem () 200 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

S Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

< Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

S 2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt PSZ,) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

8 (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Papryka $wieza 80g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50
2 [Dzem 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarég pottlusty 30 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Dzem 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE.) Dzem 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Sliwka szt 1 szt Twarég pottusty 30 g (MLE,) Sliwka szt 1 szt Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2146.07 keal; Warto$¢ energetyczna: 2345.03 keal; Warto$¢ energetyczna: 2187.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1970.70 keal; Warto$¢ energetyczna: 2256.23 keal; Warto$¢ energetyczna: 1829.15 keal;

Biatko ogdtem: 80.89 g; Tluszcz: 58.88 g; |Biatko ogotem: 93.25 g; Ttuszcz: 65.00 g;  [Biatko ogdtem: 87.92 g; Ttuszcz: 62.15 g;  |Biatko ogdtem: 88.14 g; Ttuszcz: 57.53 g;  [Biatko ogétem: 90.31 g; Thuszcz: 65.04 g; | Biatko ogdtem: 73.95 g; Thuszcz: 59.08 g;

Kw. th. nasy.: 22.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.68 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.49 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.83 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.46 g; Weglowodany

ogotem: 343.34 g; W tym cukry: 98.51g; |ogdtem: 359.66 g; W tym cukry: 104.42 g; |ogotem: 333.10 g; W tym cukry: 105.92 g; |ogdtem: 304.00 g; W tym cukry: 61.79 g;  |og6tem: 338.36 g; W tym cukry: 103.70 g; [ogdtem: 257.92 g; W tym cukry: 100.82 g;

Btonnik pok.: 24.71 g; S6d: 2220.58 mg;  |Btonnik pok.: 20.20 g; S6d: 1958.18 mg;  [Blonnik pok.: 20.51 g; Sod: 1723.08 mg;  |Blonnik pok.: 30.80 g; S6d: 2064.89 mg;  [Blonnik pok.: 19.12 g; S6d: 1727.78 mg;  |Bltonnik pok.: 15.54 g; Séd: 1216.47 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,&
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 409 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka

130 g

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40g(_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra82% 10 g ( M&
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40g(_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 409 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

parzony w ostonce niejadalnej 409 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40g(_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

80 g 80 g
5 Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE,
SEL,) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU  ([Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
JECZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g JECZ) JECZ) JECZ)
& |Watrobka drobiowa duszona w sosie Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta (rozdrobniony)
S |wlasnym 1509 (GLU PSZ,) PSZ, PSZ,; 100 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g 200 g 200 g 2009

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

2026-09-19 sobota

PD

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z polqczonych
kawatkow migsa, parzon g SoJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

SEL, GOR,)
Satata zielona 35 g

Salata zielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
P_l.

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potqczonych

kawatkéw migsa, parzon: g S0J,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR,)
Safata zielona 35

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR))

Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z pofaczonych
kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
IE;ulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Salata zielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2250.56 kcal;
Biatko ogdtem: 80.90 g; Thuszcz: 67.19 g;
Kw. t. nasy.: 22.84 g; Weglowodany
ogotem: 351.90 g; W tym cukry: 68.75 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; S6d: 3324.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.81 keal;
Biatko ogdtem: 86.95 g; Thuszcz: 62.11 g;
Kw. t. nasy.: 23.86 g; Weglowodany
ogotem: 361.14 g; W tym cukry: 87.37 g;
Btonnik pok.: 23.84 g; Séd: 2536.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.30 kcal;
Biatko ogdtem: 91.91 g; Thuszcz: 67.12 g;
Kw. tt. nasy.: 24.88 g; Weglowodany
ogotem: 334.90 g; W tym cukry: 86.57 g;
Blonnik pok.: 25.29 g; Sod: 2494.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1879.52 kcal;
Biatko ogdtem: 82.18 g; Ttuszcz: 58.54 g;
Kw. tt. nasy.: 21.75 g; Weglowodany
ogotem: 286.95 g; W tym cukry: 46.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.21 keal;
Biatko ogdtem: 87.10 g; Thuszcz: 62.56 g;
Kw. t. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogotem: 326.55 g; W tym cukry: 87.61 g;

Btonnik pok.: 33.38 g; Sod: 2678.87 mg;  [Bonnik pok.: 22.76 g; S6d: 2310.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1693.98 kcal;
Biatko ogdtem: 67.16 g; Ttuszcz: 54.86 g;
Kw. t. nasy.: 22.67 g; Weglowodany
ogotem: 243.29 g; W tym cukry: 85.30 g;
Btonnik pok.: 18.44 g; Sod: 1811.74 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-09-20 niedziela

PD

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Szynka szkolna- wp. parzona 409 ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Szynka szkolna- wp. parzona 409 ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

Szynka szkolna- wp. parzona 409 ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Szynka szkolna- wp. parzona 409 ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

o |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

'S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dituga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ PSZ) PSZ,)
& |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL, GOR, S02,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona (mielona)
40 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

1SN

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)

Obiad

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Podudzie z kurczaka pieczone 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 35¢g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)

Satatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
P_l.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 609 (MLE,)

Satata zielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 609 (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)

Satatazielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2253.54 kcal;
Biatko ogdtem: 97.73 g; Tluszcz: 76.38 g;
Kw. t. nasy.: 26.60 g; Weglowodany
ogotem: 313.85 g; W tym cukry: 69.32 g;
Blonnik pok.: 24.18 g; S6d: 3236.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2182.44 kcal;
Biatko ogdtem: 106.76 g; Ttuszcz: 57.79 g;
Kw. tt. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogotem: 323.60 g; W tym cukry: 78.62 g;

Blonnik pok.: 21.96 g; S6d: 2751.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2102.44 kcal;
Biatko ogétem: 107.99 g; Ttuszcz: 60.92 g;
Kw. tt. nasy.: 27.47 g; Weglowodany
ogotem: 295.41 g; W tym cukry: 85.83 g;

Blonnik pok.: 22.05 g; Sod: 2629.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1954.03 kcal;
Biatko ogétem: 100.68 g; Tluszcz: 65.98 g;
Kw. tt. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
ogotem: 268.86 g; W tym cukry: 52.26 g;
Btonnik pok.: 30.38 g; Sod: 2693.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.84 kcal;
Biatko ogdtem: 108.02 g; Tuszcz: 60.89 g;
Kw. t. nasy.: 27.47 g; Weglowodany
ogotem: 297.30 g; W tym cukry: 86.10 g;

Blonnik pok.: 20.88 g; S6d: 2600.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1608.65 kcal;
Biatko ogdtem: 85.68 g; Thuszcz: 46.77 g;
Kw. tt. nasy.: 23.40 g; Weglowodany
ogotem: 221.04 g; W tym cukry: 83.78 g;
Blonnik pok.: 17.77 g; S6d: 2062.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 t.atwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecieca mielona
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna namleku 300 ml(GLU |Kasza manna namleku 300ml(GLU (Kasza manna namleku 300ml(GLU |Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300ml(GLU  |Kasza manna namleku 300 ml(GLU
.2 |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
% |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, Pomidor 80 g PSZ,; PSZ,
& [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy (mielona) 40 g
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty Pomidor 80 g Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty Pomidor 80 g (MLE,)
lodowej zolejem 100 g lodowej z olejem 100 g Pomidor 80 g
3 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2009 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g
< Mus z jabtek prazonych 200 g Ryz na sypko 2009 Mus z jabtek prazonych 2009
© Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 809 (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
g 8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 ml
z |8 Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta
S 200 g
= Herbata ekspresowa owocowa
o Cateringowa b/c 250 ml
& Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g( GLU PSZ,
I biszkoptowo ttuszczowego 50g(GLU , S02,
PSZ, JAJ, S02.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
S|(GLUPSZ, GLU ZYT.,) PSZ, Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ, PSZ,
& |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) PSZ) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satatazielona 35g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ser z6tty 509 (MLE,) Safatazielona 35g Ser 26ty 509 (MLE,) Safatazielona 359 Safatazielona 35g
Safatazielona 35¢ Salata zielona 35 g
Warto$¢ energetyczna: 2342.63 keal; Warto$¢ energetyczna: 2230.04 keal; Warto$¢ energetyczna: 2552.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1979.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2303.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2027.44 kcal;
Biatko ogdtem: 76.99 g; Tluszcz: 57.96 g; |Biatko ogotem: 80.15 g; Ttuszcz: 41.50 g;  [Biatko ogdtem: 83.44 g; Tluszcz: 62.67 g;  |Biatko ogdtem: 87.14 g; Ttuszcz: 54.21 g;  [Biatko ogétem: 73.86 g; Tluszcz: 42.75 g;  |Biatko ogdtem: 64.96 g; Ttuszcz: 41.25 g;
Kw. t. nasy.: 28.77 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.26 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.38 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.97 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.15 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.88 g; Weglowodany
ogotem: 392.45 g; W tym cukry: 82.57 g;  |ogdtem: 392.67 g; W tym cukry: 92.35 g;  |ogétem: 425.32 g; W tym cukry: 123.01 g; |ogdtem: 316.73 g; W tym cukry: 52.76 g;  |og6tem: 416.47 g; W tym cukry: 123.73 g; [ogdtem: 356.97 g; W tym cukry: 122.53 g;
Blonnik pok.: 24.72 g; S6d: 3124.78 mg;  |Blonnik pok.: 16.11 g; S6d: 1999.78 mg;  |Btonnik pok.: 23.59 g; S6d: 2387.58 mg;  |Blonnik pok.: 32.85 g; S6d: 2411.72 mg;  |Btonnik pok.: 18.43 g; Séd: 1756.88 mg;  [Bfonnik pok.: 16.63 g; Séd: 1372.88 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-09-22 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Ogorek Swiezy 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU JECZ) GLU JECZ)
-2 |Chleb migszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze |PSZ,) PSZ,)
.8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [GOR.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR) GOR)) GOR)) GOR) GOR))
QOgorek swiezy 80g Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

1SN

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 80 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ_MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany (rozdrobniony)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z koperkiem ?otowane 150 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|
S

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry 80 g

Warto$¢ energetyczna: 2190.89 kcal;
Biatko ogdtem: 78.84 g; Tluszcz: 73.29 g;
Kw. th. nasy.: 22.21 g; Weglowodany
ogotem: 324.96 g; W tym cukry: 68.82 g;
Blonnik pok.: 25.61 g; S6d: 3030.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.68 kcal;
Biatko ogdtem: 90.50 g; Thuszcz: 47.67 g;
Kw. t. nasy.: 20.24 g; Weglowodany
ogotem: 336.76 g; W tym cukry: 88.36 g;

Blonnik pok.: 25.50 g; S6d: 2546.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.69 kcal;
Biatko ogdtem: 83.00 g; Ttuszcz: 74.14 g;
Kw. t. nasy.: 22.19 g; Weglowodany
ogotem: 332.02 g; W tym cukry: 85.83 g;

Blonnik pok.: 25.07 g; Sod: 2216.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1880.21 kcal;
Biatko ogotem: 83.89 g; Ttuszcz: 58.20 g;
Kw. t. nasy.: 18.35 g; Weglowodany
ogotem: 285.74 g; W tym cukry: 45.36 g;
Btonnik pok.: 32.09 g; Sod: 2430.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2033.33 kcal;
Biatko ogdtem: 86.98 g; Tluszcz: 47.31 g;
Kw. th. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
ogotem: 330.64 g; W tym cukry: 87.54 g;

Blonnik pok.: 24.97 g; S6d: 2179.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1640.99 keal;
Biatko ogdtem: 70.53 g; Thuszcz: 45.12 g;
Kw. th. nasy.: 19.82 g; Weglowodany
ogotem: 250.74 g; W tym cukry: 85.78 g;
Blonnik pok.: 22.20 g; S6d: 1798.73 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecieca mielona
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, (Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
o |GLU OW,) GLU oW,) GLU oW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ow,) GLU oW,)

'S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dituga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. PSZ,) PSZ,)

& |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze |Paprykarz rybno(losoé?—warzywny* 60g [Paprykarz rybno(losoé?—warzywny* 60g [Pomidor 80 g Paprykarz rybno(losoé?—warzywny* 60g |Paprykarz rybno(losoé?—warzywny* 60g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)

SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g

5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 809 ( GLU PSZ, JAJ,) SEL,) SEL,) SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU ([Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU |Pieczen rzymska wieprzowa
s PSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) (rozdrobniona) 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
£ | [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
- | .= |SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 ml SEL,) SEL,) SEL,)
S | S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU  ([Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
< JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ,)
§ Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
S drobno tarta 200 g (MLE, S02,) drobno tarta 200 g (MLE, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

I Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)

< |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

< |Masto extra82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 35 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Satatazielona 35¢ Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Safatazielona 35¢ Satatazielona 35¢
Safatazielona 35¢ Salata zielona 35 ¢
Warto$¢ energetyczna: 2275.27 keal; Warto$¢ energetyczna: 2378.80 keal; Warto$¢ energetyczna: 2273.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2040.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2288.20 keal; Warto$¢ energetyczna: 1851.50 keal;
Biatko ogdtem: 79.67 g; Tluszcz: 67.57 g; |Biatko ogotem: 91.21 g; Ttuszcz: 59.75 g;  [Biatko ogétem: 86.44 g; Ttuszcz: 59.48 g; |Biatko ogdtem: 77.69 g; Ttuszcz: 63.14 g;  [Biatko ogétem: 86.47 g; Tluszcz: 59.45 g;  |Biatko ogdtem: 69.99 g; Thuszcz: 54.87 g;
Kw. th. nasy.: 22.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.31 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.40 g; Weglowodany
ogotem: 358.68 g; W tym cukry: 65.61g; |ogdtem: 383.10 g; W tym cukry: 68.81 g;  |ogotem: 363.66 g; W tym cukry: 82.37 g;  |ogdtem: 321.38 g; W tym cukry: 41.45g;  |ogoétem: 365.55 g; W tym cukry: 82.64 g;  [ogdtem: 278.92 g; W tym cukry: 80.56 g;
Btonnik pok.: 27.28 g; S6d: 2923.09 mg;  |Btonnik pok.: 20.14 g; S6d: 2213.42 mg;  [Blonnik pok.: 23.23 g; Sod: 2014.82 mg;  |Blonnik pok.: 34.21 g; S6d: 2446.66 mg;  [Blonnik pok.: 22.06 g; S6d: 1986.02 mg;  |Btonnik pok.: 18.08 g; Séd: 1456.41 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecieca mielona
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna namleku 300 ml(GLU |Kasza manna namleku 300ml(GLU (Kasza manna namleku 300ml(GLU |Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300ml(GLU  |Kasza manna namleku 300 ml(GLU
.2 |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
S |Chleb migszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
% |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Pomidor 80 g PSZ) PSZ,)
& [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy (mielona) 40 g
Satatka z soczewicy, pomidora, ogorkai  [Pomidor 80 g Satatka z soczewicy, pomidora, ogorka i Pomidor 80 g (MLE,)
sataty 80g safaty 80g Pomidor 80 g
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa wieprz top*- dieta 1009 ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 1509 (GLU PSZ,)
> 3 Sos bolonski z migsa wieprz fop* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos bolonski z migsa wieprz fop*- dieta Sos bolonski z migsa wieprz top*- dieta Sos boloriski z migsa wieprz top*- dieta
G |2 |(GLU PSZ. MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (rozdrobniony) 1009 (GLU PSZ, SEL,)
§ O [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
< 200 200 200 200
piy Herbgata ekspresowa owocowa Herbgata ekspresowa owocowa Herbgata ekspresowa owocowa Herb%ta ekspresowa owocowa
g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
% I Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona (Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
'©'Masto extra82% 10 g (MLE.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto extra82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
e Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [sojowego 40g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 409 (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |[sojowego 409 (SOJ, MLE, moze sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
sojowego 409 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |[sojowego 409 (SOJ, MLE, moze Salata zielona 35 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Safatazielona 35¢g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salatazielona 35¢ Salata zielona 35¢
Safatazielona 35¢ Salata zielona 35 g
Warto$¢ energetyczna: 2097.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2116.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2126.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1765.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2041.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1650.54 kcal;
Biatko ogdtem: 86.64 g; Tluszcz: 50.57 g; |Biatko ogotem: 88.03 g; Ttuszcz: 45.47 g;  [Biatko ogdtem: 93.94 g; Thuszcz: 52.15 g;  |Biatko ogdtem: 83.63 g; Ttuszcz: 43.43 g;  [Biatko ogétem: 88.99 g; Tluszcz: 47.57 g;  |Biatko ogdtem: 76.58 g; Thuszcz: 44.61 g;
Kw. t. nasy.: 21.76 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.23 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.20 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.85 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogotem: 338.19 g; W tym cukry: 54.28 g;  |ogdtem: 347.77 g; W tym cukry: 72.80 g;  |ogétem: 329.90 g; W tym cukry: 77.34 g;  |ogdtem: 283.86 g; W tym cukry: 37.55g;  |ogo6tem: 321.37 g; W tym cukry: 78.38 g;  [ogdtem: 239.37 g; W tym cukry: 76.36 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; S6d: 3032.20 mg;  |Btonnik pok.: 21.53 g; S6d: 2213.13 mg;  [Blonnik pok.: 23.10 g; S6d: 2260.76 mg;  |Blonnik pok.: 31.09 g; S6d: 2446.26 mg;  [Blonnik pok.: 20.45 g; S6d: 2077.23 mg;  |Blonnik pok.: 17.32 g; Sod: 1624.74 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Masto extra 82%
Dzem 50 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

10 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Masto extra 82%
Dzem 50 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Masto extra 82%
Dzem 50g
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Masto extra 82%
Dzem 50 g
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,) MLE,) Maso extra 82% 10 g (MLE.) MLE,) MLE,)
-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Sere_k homo. naturalny 60 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
] EGLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Pomidor 80 g PSZ) PSZ,
.® [Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowymz/c 150 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel o smaku cytr{nowym blc 150 ml( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.

Kisiel o smaku cytrynowymz/c 150 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL.

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL.

Krupnik jeczmienny * 250 ml ( MLE, SEL

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

Salatazielona 35¢

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 35 ¢

Salatazielona 35¢

3 GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
T Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
o3 Pulpet rybny (Loso$) 80 g(GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLUPSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLUPSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLUPSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g(GLUPSZ, Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLUPSZ,
3|5 |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
S [© [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 |Bukiet jarzyn z koncentratem Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 |Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem
§ g pomidorowym iolejem * 200 g (SEL,) |g g pomidorowym iolejem * 200 g ( SEL,) pomidorowym iolejem * 200 g ( SEL,)
3¢ Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
I Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowazic 250 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
S|(GLUPSZ, GLU ZYT.,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
& |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Masto extra82% 10 g (MLE,) Maslo extra82% 10 g (MLE,)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satatazielona 35g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salatazielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2186.22 keal;
Biatko ogdtem: 74.63 g; Tluszcz: 64.39 g;
Kw. t. nasy.: 22.44 g; Weglowodany
ogotem: 344.60 g; W tym cukry: 95.59 g;

Btonnik pok.: 23.06 g; S6d: 2706.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.48 kcal;
Biatko ogdtem: 87.60 g; Thuszcz: 70.22 g;
Kw. t. nasy.: 24.39 g; Weglowodany
ogotem: 360.47 g; W tym cukry: 108.44 g;

Btonnik pok.: 21.15 g; S6d: 2074.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.72 kcal;
Biatko ogdtem: 80.63 g; Ttuszcz: 66.85 g;
Kw. tt. nasy.: 24.02 g; Weglowodany
ogotem: 331.08 g; W tym cukry: 113.31 g;
Blonnik pok.: 19.28 g; Séd: 2110.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1771.28 kcal;
Biatko ogdtem: 79.46 g; Ttuszcz: 61.33 g;
Kw. tt. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogotem: 253.52 g; W tym cukry: 27.30 g;
Blonnik pok.: 27.15 g; Sod: 2475.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.98 kcal;
Biatko ogdtem: 82.26 g; Tluszcz: 69.32 g;
Kw. t. nasy.: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 337.83 g; W tym cukry: 117.70 g;

Btonnik pok.: 20.07 g; S6d: 1844.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1848.84 kcal;
Biatko ogdtem: 67.65 g; Thuszcz: 61.78 g;
Kw. t. nasy.: 22.68 g; Weglowodany
ogotem: 264.54 g; W tym cukry: 111.71 g;
Btonnik pok.: 17.53 g; Séd: 1351.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-09-26 sobota

PD

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

parzony w osfonce niejadalnej 409 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

parzony w ostonce niejadalnej 40g(_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

parzony w osfonce niejadalnej 40g(_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

parzony w osfonce niejadalnej 409 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU oW, GLU oW,) GLU oW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ow,) GLU oW,)
-2 |Chleb migszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dituga krojona 130 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S |(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ,) parzony w osfonce nigjadalnej 40g(_  |PSZ,) PSZ,)
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
- |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej (mielona
40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

Pomidor 80 g

GOR)
Pomidor 80 g

1SN

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

RyZz na sypko z kurkumg 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *

350 mli (
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (

GLUPSZ, MLE, SEL,)
GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma 200 g
Buraczki gotowane 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Buraczki gotowane 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Buraczki gotowane 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa z warzywami *
(rozdrobniona) 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 150 g
Buraczki gotowane 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU|
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Blg;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 409 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satatazielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2079.81 kcal;
Biatko ogdtem: 78.07 g; Thuszcz: 50.05 g;
Kw. t. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogotem: 350.09 g; W tym cukry: 72.69 g;
Blonnik pok.: 26.04 g; S6d: 3326.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2099.09 kcal;
Biatko ogdtem: 85.12 g; Thuszcz: 44.93 g;
Kw. tt. nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogotem: 351.95 g; W tym cukry: 79.47 g;
Blonnik pok.: 19.06 g; S6d: 2549.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1994.09 kcal;
Biatko ogdtem: 80.35 g; Ttuszcz: 44.66 g;
Kw. tt. nasy.: 21.26 g; Weglowodany
ogotem: 332.51 g; W tym cukry: 93.03 g;
Blonnik pok.: 22.15 g; Séd: 2350.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1726.88 kcal;
Biatko ogdtem: 74.27 g; Ttuszcz: 39.13 g;
Kw. tt. nasy.: 18.22 g; Weglowodany
ogotem: 298.59 g; W tym cukry: 52.28 g;
Btonnik pok.: 30.61 g; Sod: 2690.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1995.82 kcal;
Biatko ogdtem: 79.57 g; Tluszcz: 44.64 g;
Kw. t. nasy.: 21.27 g; Weglowodany
ogotem: 331.47 g; W tym cukry: 92.30 g;

Blonnik pok.: 19.70 g; S6d: 2179.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1581.48 kcal;
Biatko ogdtem: 63.94 g; Thuszcz: 40.97 g;
Kw. tt. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogotem: 248.59 g; W tym cukry: 90.66 g;
Blonnik pok.: 17.25 g; S6d: 1827.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

Serek a'lahomogenizowany 50 g ( MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku

300 mi

Serek a'lahomogenizowany 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

% (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
5 |GLUPSZ GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt PSZ,) PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek a'lahomogenizowany 50 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

1SN

Budx/rl'\ o smaku $mietankowym/p z/c 150
ml (MLE,)

LTy

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150

ml (MLE.

Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 150 ml ( MLE,)

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg * 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kolacja

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, S02,)

SEL, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 80 g

Satatazielona 35¢

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR. S02,)

Satata zielona 35¢

dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Rzodkiew biata 80 g

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, S02,)

Safatazielona 35¢

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 80 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
© [Kotlet schabowy 80g (GLU PSZ, JAJ.) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Pulpet wieprzowy (rozdrobniony) 60 g
B |5 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, JAJ,)
N [© [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g os whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Fasolka szparagowa z wody* 200 g
~ Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
by Cateringowa z/c 250 ml
o
$|8 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o
N Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowazic 250 ml  [Herbata czarna ekspresowaz/c 250ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z (Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadainej 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, 502,)

Satatazielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2081.31 kcal;
Biatko ogdtem: 81.48 g; Tluszcz: 50.93 g;
Kw. t. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogotem: 345.77 g; W tym cukry: 77.76 g;
Blonnik pok.: 28.64 g; S6d: 2946.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.83 kcal;
Biatko ogdtem: 97.66 g; Thuszcz: 41.35 g;
Kw. tt. nasy.: 20.76 g; Weglowodany
ogotem: 345.94 g; W tym cukry: 79.05 g;
Blonnik pok.: 20.61 g; S6d: 2314.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2042.13 kcal;
Biatko ogétem: 97.59 g; Ttuszcz: 40.69 g;
Kw. tt. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogotem: 335.32 g; W tym cukry: 97.11 g;
Blonnik pok.: 20.73 g; Sod: 2185.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1775.01 kcal;
Biatko ogotem: 93.03 g; Ttuszcz: 36.28 g;
Kw. tt. nasy.: 17.83 g; Weglowodany
ogotem: 298.88 g; W tym cukry: 52.80 g;
Btonnik pok.: 31.89 g; Sod: 2529.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2056.53 kcal;
Biatko ogdtem: 97.62 g; Tluszcz: 40.66 g;
Kw. t. nasy.: 20.73 g; Weglowodany
ogotem: 337.21 g; W tym cukry: 97.38 g;

Blonnik pok.: 19.56 g; S6d: 2156.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1698.30 kcal;
Biatko ogdtem: 73.42 g; Thuszcz: 42.03 g;
Kw. t. nasy.: 20.81 g; Weglowodany
ogotem: 265.53 g; W tym cukry: 94.24 g;
Blonnik pok.: 16.48 g; Sod: 1646.18 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



