Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
MLE,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) ILE,) GLU ZYT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
o |PSZ GLUZYT,) A MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) A
= Masto extra 82% 10 g (MLE,) ) Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
g |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce nigjadalnej 40 g (_moze zawierac:  |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sw ostonce niejadainej 40 g (_moZe zawiera¢:  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony ( GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
GLUPSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: |Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,  |w ostonce nigjadainej 40 g (_moze zawieraé:
Salatka z fasoli, ogérka i sataty 80 g GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor 809 Satatka z fasoli, ogdrka i sataty 80 g Pomidor 809 Pomidor 80 g
GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 1,5% t150g 1 Por ( MLE,)
4
2 Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 250 ml
N Makaron 2009 (GLU PSZ.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 5 Twarég pétttusty 100 g (MLE.) Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
S2la Mus z truskawek* 200 g Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
= S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml Mus z truskawek* b/c 200 g Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
e 250 ml 250 ml 250 ml
]| Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) [ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
2 || Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 359 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Safata zielona 35¢ Salata zielona 35g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 359 Salata zielona 35¢
Salata zielona 359
Warto$¢ energetyczna: 2159.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2201.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2165.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1756.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2085.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1793.23 kcal; Biatko
ogotem: 81.43 g; Tluszcz: 54.79 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.32 g; Tluszcz: 51.57 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 86.43 g; Tluszcz: 56.95 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 77.46 g; Tluszcz: 48.54 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 82.28 g; Tluszcz: 52.67 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 72.64 g; Thuszcz: 51.55 g; Kw. th. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogétem: 355.42 g; W tym [23.58 g; Weglowodany ogdtem: 364.20 g; W tym |24.90 g; Weglowodany ogdtem: 342.34 g; W tym (21.75 g; Weglowodany ogotem: 282.48 g; W tym |24.61 g; Weglowodany ogétem: 333.20 g; W tym |24.36 g; Weglowodany ogétem: 268.34 g; W tym
cukry: 77.54 g; Blonnik pok.: 24.20 g; Sod: cukry: 95.94 g; Blonnik pok.: 19.92 g; Séd: cukry: 98.23 g; Blonnik pok.: 22.67 g; Sod: cukry: 48.90 g; Blonnik pok.: 31.42 g; Sod: cukry: 99.32 g; Blonnik pok.: 18.84 g; Sod: cukry: 96.89 g; Blonnik pok.: 16.42 g; Séd:
2836.86 mg; 2062.45 mg; 2060.66 mg; 2139.95 mg; 1872.05 mg; 1519.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE,
'c |PSZ, GLUZYT,) GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLUJECZ)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Ziocista drobiowa z dodatkiem Szynka Ziocista drobiowa z dodatkiem Szynka Zocista drobiowa z dodatkiem Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem
5 Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb wieprzowym, wyréb wieprzowym, wyréb wieprzowym, wyréb wieprzowym, wyréb
wieprzowym, wyrob blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce niejadainej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadainej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,) niejadainej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, S0OJ.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,  (Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, [Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 Ryz na sypko z kurkuma 200 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU [Migso wieprzowe mielone w sosie w
.g Bitka z szynki wieprzowej duszona 809 (GLU |PSZ,; PSZ,) PSZ,) PSZ,) (rozdrobnione) 80 g (GLU PSZ,)
Z |8 (psz. Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g RyZz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
3 S |Sos meksykanski z fasola 100 g (GLU PSZ,)  |Buraczki gotowane 200 g Suréwka z kapusty biafej z olejem drobno tarta | Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta | Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
< Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowazic  |200 g 2009 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
8 2009 250 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/ic  |250 ml 250 ml
3 Iz-lsesbatla ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
m
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) | Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kalarepa 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 359 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
-8, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
© (PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 359 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kalarepa 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 359
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa zic 250 ml
Kalarepa 809
Warto$¢ energetyczna: 2248.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2242.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2230.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1943.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2151.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1838.20 kcal; Biatko
ogotem: 92.38 g; Tluszcz: 55.30 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 96.89 g; Tluszcz: 49.69 g; Kw. t. nasy.. [ogétem: 94.34 g; Tluszcz: 56.01 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 87.90 g; Tluszcz: 51.84 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 92.15 g; Tluszcz: 49.39 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 75.83 g; Tluszcz: 49.97 g; Kw. th. nasy.:
21.91 g; Weglowodany ogétem: 365.27 g; W tym [21.31 g; Weglowodany ogdtem: 363.20 g; W tym |21.68 g; Weglowodany ogétem: 352.32 g; W tym (18.84 g; Weglowodany ogotem: 312.14 g; W tym 121.20 g; Weglowodany ogétem: 345.65 g; W tym 121.50 g; Weglowodany ogétem: 279.05 g; W tym
cukry: 75.64 g; Btonnik pok.: 26.71 g; Sod: cukry: 73.77 g; Btonnik pok.: 16.79 g; Sod: cukry: 90.49 g; Blonnik pok.: 23.72 g; Sod: cukry: 48.87 g; Btonnik pok.: 33.05 g; Sod: cukry: 87.60 g; Btonnik pok.: 18.71 g; Sod: cukry: 85.21 g; Btonnik pok.: 16.00 g; Sod:
2869.22 mg; 2184.08 mg; 1971.85 mg; 2312.77 mg; 1956.68 mg; 1431.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE,) MLE,)
Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [ Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
o |MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Paprykarz szczecinski 60 g ( RYB, moze Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml ( MLE,
S |PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i tunczyka z koperkiem Ryba (morszczuk) po grecku® - dieta 120 g GOR, GLU OW, GLU JECZ,) Ryba (morszczuk) po grecku® - dieta 120 g Ryba (morszczuk) po grecku* - dieta 120 g
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze 120 g (RYB,) (RYB, SEL,) Pomidor 80 g RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR. GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g
5 Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  [Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
& | = [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (rozdrobniony) 60 g ( GLU PSZ.
S |8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ.)|Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |JAJ.)
& |'© [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) [Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,)|Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic ~ [Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,)
< 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
S 250 ml
= 2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 709 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 |wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 40
PSZ, GLU ZYT,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 |Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, SEL, GOR,) SEL, GOR,)
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 [wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
2 Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, SEL, GOR,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SEL, SEL, : Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |Buraczki gotowane plastry 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
SEL, GOR,) Buraczki gotowane plastry 80 g
Buraczki gotowane plastry 80 g
Warto$¢ energetyczna: 1890.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2078.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2043.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1674.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1758.32 kcal; Biatko
ogotem: 70.15 g; Tluszcz: 43.15 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 77.83 g; Tluszcz: 50.98 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 86.33 g; Tluszcz: 48.92 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 72.82 g; Tluszcz: 42.14 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 83.68 g; Tluszcz: 54.83 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 72.54 g; Tluszcz: 52.84 g; Kw. th. nasy.:
19.34 g; Weglowodany ogdtem: 325.05 g; W tym [19.30 g; Weglowodany ogétem: 342.50 g; W tym {20.91 g; Weglowodany ogétem: 329.57 g; W tym |18.17 g; Weglowodany ogétem: 280.95 g; W tym [21.26 g; Weglowodany ogdtem: 334.00 g; W tym [20.94 g; Weglowodany ogdtem: 258.30 g; W tym
cukry: 64.06 g; Blonnik pok.: 23.56 g; Sod: cukry: 84.69 g; Blonnik pok.: 22.45 g; Séd: cukry: 99.12 g; Blonnik pok.: 22.57 g; Sod: cukry: 46.39 g; Blonnik pok.: 31.50 g; Sod: cukry: 102.51 g; Btonnik pok.: 21.86 g; S6d: cukry: 100.21 g; Btonnik pok.: 18.65 g; Sod:
3249.30 mg; 2601.79 mg; 2340.51 mg; 2867.83 mg; 2346.13 mg; 1853.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.). GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
@ Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
s Masto extra 82% 10 g (MLE,) ow,) ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ow,) ) Oow,) )
B Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) | Pomidor 80 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
5 Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy (mielona) 40 g ( MLE,)
3 Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
k) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* (rozdrobnione) 300 g ( SEL, GLU
% '8 || Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) JECZ,
8 |8 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
3 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |250 ml 250 ml 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
=3 Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g 250 ml
S Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
& o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 359 Safata zielona 359 Salata zielona 359 Salata zielona 35¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) | Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g
-S|PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,)
S (Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c _ 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml
X [Masto extra 82% 10 g (MLE,) E, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Ser topiony 40 g (MLE.) Satata zielona 359 Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Salata zielona 359 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2159.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2233.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2154.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1887.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2169.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1853.61 kcal; Biatko
ogotem: 79.83 g; Tluszcz: 68.95 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 93.16 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 92.03 g; Tluszcz: 63.76 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 85.95 g; Tluszcz: 58.23 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 92.06 g; Tluszcz: 63.73 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 82.07 g; Tluszcz: 61.86 g; Kw. th. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogétem: 324.92 g; W tym [24.52 g; Weglowodany ogdtem: 337.87 g; W tym |24.39 g; Weglowodany ogétem: 318.30 g; W tym [21.35 g; Weglowodany ogotem: 284.38 g; W tym 124.38 g; Weglowodany ogétem: 320.19 g; W tym |24.07 g; Weglowodany ogétem: 252.30 g; W tym
cukry: 68.34 g; Blonnik pok.: 24.80 g; Sod: cukry: 77.80 g; Btonnik pok.: 22.13 g; Séd: cukry: 92.92 g; Bfonnik pok.: 23.27 g; Sod: cukry: 52.17 g; Blonnik pok.: 31.73 g; Sod: cukry: 93.19 g; Blonnik pok.: 22.10 g; Sod: cukry: 91.25 g; Blonnik pok.: 19.47 g; Séd:
3259.68 mg; 2745.38 mg; 2213.98 mg; 2553.75 mg; 2185.18 mg; 1743.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, |MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) MLE,)
-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | JAJ, MLE,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka okragfa z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ,
S |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) Jabtko 1szt 1szt Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, [JJAJ, MLE,)
-8 |Butka okragfa z kruszonkg 40g 1 szt (GLU PSZ, [Dzem 50g Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |JAJ, MLE, Twarozek 30g (MLE,) JAJ, MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 509
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 509 Twarozek 30 g (MLE.)
Dzem 50g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Dzem 509 Twarozek 30g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek 309 (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek 309 (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 250 ml ( GLU PSZ,
o MLE, SEL,) MLE, SEL)) MLE, SEL)) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
2 Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ. Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ. Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ. Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ. Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
= RYB, RYB, RYB, RYB Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ. Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
& | 8 [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB, A
& | & || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g ( GLU
$ Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  [Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g ( GLU |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno [ Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g ( GLU |PSZ, SEL,)
IS tarta 200 g PSZ, SEL,) tarta 2009 tarta 2009 PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 m Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
.S.|PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 359 Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 359 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Safata zielona 359 Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Satata zielona 359
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 359
Satata zielona 35¢g
Warto$¢ energetyczna: 2234.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2348.21 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2288.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1937.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2305.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1831.28 kcal; Biatko
ogotem: 78.44 g; Tluszcz: 64.88 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.67 g; Thuszcz: 66.17 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 80.57 g; Tluszcz: 68.70 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 84.34 g; Tluszcz: 62.69 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 83.53 g; Ttuszcz: 69.02 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 66.74 g; Ttuszcz: 59.04 g; Kw. tt. nasy.:
23.22 g; Weglowodany ogétem: 352.71 g; W tym |23.06 g; Weglowodany ogdtem: 366.32 g; W tym |25.44 g; Weglowodany ogétem: 351.72 g; W tym |21.67 g; Weglowodany ogotem: 287.76 g; W tym [25.30 g; Weglowodany ogétem: 349.07 g; W tym [24.05 g; Weglowodany ogétem: 266.27 g; W tym
cukry: 104.16 g; Btonnik pok.: 24.50 g; Sod: cukry: 99.51 g; Btonnik pok.: 20.13 g; Sod: cukry: 126.72 g; Btonnik pok.: 22.25 g; Séd: cukry: 47.87 g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sod: cukry: 121.44 g; Blonnik pok.: 19.50 g; Sod: cukry: 118.68 g; Btonnik pok.: 15.95 g; Sod:
2337.27 mg; 1933.35 mg; 2071.77 mg; 2047.65 mg; 1773.45 mg; 1219.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,) JECZ, JECZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) JECZ,) JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
-2 |PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé¢: ~ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw | GLU PSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
-8 |Pardwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |w ostonce nigjadalnej 40 g (_moze zawieraé: |ostonce nigjadalnej) 80 g (SOJ,) Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka 80 g w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadainej 40 g (_moze zawieragc:
- |ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,) GLUPSZ MLE, GOR,) Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 809 Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT GLUJECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
5 Twarég potttusty 30 g (MLE.)
Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL,)
© Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta (rozdrobniony) 150 g
3 3 Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU PSZ,
3 | = ||Jabtko 1 szt 1 szt Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta | Suréwka z marchwi i jablka z olejem drobno tarta {Marchew gotowana z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
8 © | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | 200 g 2009 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Marchew gotowana z olejem 200 g
3 50 ml 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |1250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
2 250 ml 250 ml 250 ml
S Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |PSZ GLUZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
'8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wedzona parzona 40 g (S0J,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (SOJ.) wedzona parzona (mielona) 40 g (S0J.)
2 |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 35g wedzona parzona 40 g (S0J.) wedzona parzona 40 g (S0J.) Satata zielona 359 Salata zielona 35¢
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 359 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
wedzona parzona 40 g (SOJ.) Satata zielona 359
Salata zielona 359
Warto$¢ energetyczna: 2280.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2152.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2367.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1865.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2145.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1794.23 kcal; Biatko
ogotem: 76.19 g; Tluszcz: 77.42 g; Kw. . nasy.: |ogotem: 85.34 g; Tluszcz: 58.90 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 96.39 g; Tluszcz: 73.08 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 84.62 g; Tluszcz: 58.70 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 86.89 g; Ttuszcz: 59.35 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 76.15 g; Thuszcz: 57.42 g; Kw. th. nasy.:
29.39 g; Weglowodany ogétem: 340.77 g; W tym [23.93 g; Weglowodany ogdtem: 336.63 g; W tym |27.88 g; Weglowodany ogdtem: 347.86 g; W tym [22.12 g; Weglowodany ogétem: 280.50 g; W tym 124.79 g; Weglowodany ogétem: 330.89 g; W tym |24.47 g; Weglowodany ogétem: 254.90 g; W tym
cukry: 73.49 g; Blonnik pok.: 27.89 g; Sod: cukry: 81.28 g; Blonnik pok.: 24.07 g; Séd: cukry: 106.95 g; Btonnik pok.: 25.74 g; Séd: cukry: 42.25 g; Blonnik pok.: 33.10 g; Sod: cukry: 105.37 g; Btonnik pok.: 23.39 g; S6d: cukry: 103.23 g; Btonnik pok.: 20.29 g; Sod:
4809.88 mg; 2871.34 mg; 3079.35 mg; 2938.01 mg; 2644.74 mg; 2153.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) JECZ GLU ZYT, GLU JECZ.)
o |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
'S |JECZ) JECZ) CZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) CZ)
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) [Twar6g potttusty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
&5 |PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50 |Serzotty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50
Ser z0tty 40 g (MLE,) g (MLE) Pomidor 809 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, g (MLE)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
- Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g ( SOJ, MLE,) Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
i) dodatkiem wody wedzona parzona (mielona) 40
— g(SOJ. MLE,)
Rosot z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosét z makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
© Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (rozdrobnione) 50 g
© [ 8 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem drobno Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 |8 [tarta 200 Buraczki gotowane 200 g tarta 200 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem drobno  |Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
k= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Buraczki gotowane 200 g
8 250 ml 250 ml 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  ]250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
=3 250 ml 250 ml
Sle Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1zt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa [dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa |w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze  |w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
2 Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze  |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa [w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
w ostonce niejadalngj 40 g (SOJ, MLE, moze  |Satata zielona 359 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Salata zielona 359 Salata zielona 359 Salata zielona 359
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Salata zielona 359
Satata zielona 359
Warto$¢ energetyczna: 2237.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2205.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2278.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1831.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2087.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1525.89 kcal; Biatko
ogotem: 95.34 g; Tluszcz: 80.74 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 98.55 g; Tluszcz: 55.59 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 107.42 g; Tiuszcz: 85.38 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 99.17 g; Tluszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 100.95 g; Tluszcz: 56.20 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 70.99 g; Tluszcz: 39.51 g; Kw. th. nasy.:
32.44 g; Weglowodany ogétem: 302.61 g; W tym [24.27 g; Weglowodany ogdtem: 342.10 g; W tym |34.85 g; Weglowodany ogétem: 286.02 g; W tym [22.80 g; Weglowodany ogétem: 255.40 g; W tym 124.70 g; Weglowodany ogétem: 307.26 g; W tym 120.00 g; Weglowodany ogétem: 230.99 g; W tym
cukry: 59.44 g; Blonnik pok.: 22.59 g; Sod: cukry: 87.44 g; Blonnik pok.: 20.52 g; Séd: cukry: 76.03 g; Bfonnik pok.: 21.06 g; Sod: cukry: 36.77 g; Blonnik pok.: 29.95 g; Sod: cukry: 86.72 g; Blonnik pok.: 19.44 g; Sod: cukry: 84.65 g; Blonnik pok.: 16.33 g; Sod:
3258.94 mg; 2409.95 mg; 2870.34 mg; 2835.59 mg; 2523.55 mg; 1929.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
o |OW) oW, ow,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ow,) ow,
= Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
< |PSZ. GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce nigjadalnej 40 g (_moze zawieraé: [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE,) ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:  |w oslonce niejadalngj 40 g (_moze zawieraé: [Pomidor 80 g w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:  |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé:
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ, MLE, GOR,)
GLUPSZ, MLE, GOR.) Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢
Pomidor 80 g
3z Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,)
“ 1= tluszczowego 50 g (GLU PSZ JAJ, S02,)
g Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU  |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml ( GLU
3 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
2 5 |Ryznasypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009
& | 5 (| Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Udziec z indyka b/s b/k - 80 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
= O | Jablko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=] Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
S Kompot z aronii* b/c 250 ml
54 Q Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
.8 |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z papryka 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.)
£ | Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 359 Twarozek z papryka 60 g (MLE,) Salata zielona 359 Salata zielona 359 Salata zielona 35 g
Twarozek z papryka 60 g (MLE,) Safata zielona 359
Salata zielona 35g
Warto$¢ energetyczna: 1947.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2061.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2012.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1784.56 kcal; Biatko Warto¢ energetyczna: 2031.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1720.58 kcal; Biatko
ogotem: 61.48 g; Tluszcz: 45.21 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 72.05 g; Tluszcz: 47.83 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 69.23 g; Thuszcz: 51.32 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 85.99 g; Tluszcz: 44.92 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 70.06 g; Ttuszcz: 51.48 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 60.05 g; Ttuszcz: 49.60 g; Kw. th. nasy.:
21.57 g; Weglowodany ogdtem: 342.88 g; W tym [22.81 g; Weglowodany ogdtem: 348.98 g; W tym [23.13 g; Weglowodany ogétem: 333.45 g; W tym [20.13 g; Weglowodany ogotem: 287.45 g; W tym [23.25 g; Weglowodany ogétem: 335.08 g; W tym (22.94 g; Weglowodany ogétem: 268.43 g; W tym
cukry: 75.87 g; Blonnik pok.: 22.64 g; Sod: cukry: 82.81 g; Btonnik pok.: 17.89 g; Sod: cukry: 82.01 g; Blonnik pok.: 18.11 g; Sod: cukry: 42.33 g; Btonnik pok.: 36.53 g; Sod: cukry: 82.09 g; Btonnik pok.: 16.81 g; Sod: cukry: 80.06 g; Btonnik pok.: 14.14 g; Sod:
2530.67 mg; 1960.11 mg; 1831.47 mg; 2454.42 mg; 1809.71 mg; 1367.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
S |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 60 g ( RYB, moZe Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i tunczyka z koperkiem Ryba (morszczuk) po grecku® - dieta 120 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ryba (morszczuk) po grecku® - dieta 120 g Ryba (morszczuk) po grecku® - dieta 120 g
& |Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, moze 120 g (RYB.) (RYB, SEL,) GOR. GLU OW, GLU JECZ,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ogorek $wiezy 809
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Ogorek $wiezy 80 g
3 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ,
SEL,) MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
- Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ)) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) |[Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ) (Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
gls Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa (rozdrobniona) 60
S |5 AL JAJ,) JAJ) JAJ) JAJ,) 9(GLUPSZ. JAJ.)
& [© [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,)  [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE.,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
% Suréwka z kalarepki, jabtka | marchewki z olejem |Szpinak gotowany z olejem.” 200 g ( GLU PSZ, |Suréwka z kalarepki, jabtka | marchewki z olejem |Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem |Szpinak gotowany z olejem.” 200 g ( GLU PSZ, |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ,
& 2009 MLE,) 2009 2009 MLE,) MLE,)
§ Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml
2 Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Buraczki gotowane plastry 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0OJ,) wedzona parzona 40 g (S0J,) wedzona parzona (mielona) 40 g (S0OJ,)
wedzona parzona 40 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml wedzona parzona 40 g (SOJ.) Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2455.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2331.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2547.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2132.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2285.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1846.42 kcal; Biatko
ogotem: 86.74 g; Tluszcz: 71.32 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.33 g; Tluszcz: 57.54 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 104.20 g; Ttuszez: 77.13 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 82.23 g; Tluszcz: 66.70 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 100.78 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.09 g; Tluszcz: 54.31 g; Kw. th. nasy.:
23.55 g; Weglowodany ogétem: 391.16 g; W tym [23.00 g; Weglowodany ogétem: 369.79 g; W tym |25.13 g; Weglowodany ogdtem: 379.32 g; W tym (22.13 g; Weglowodany ogotem: 333.54 g; W tym 123.23 g; Weglowodany ogétem: 353.52 g; W tym 122.06 g; Weglowodany ogétem: 266.56 g; W tym
cukry: 79.18 g; Btonnik pok.: 32.56 g; Sod: cukry: 72.90 g; Btonnik pok.: 22.79 g; Sod: cukry: 102.51 g; Btonnik pok.: 32.01 g; Séd: cukry: 63.48 g; Btonnik pok.: 36.05 g; Sod: cukry: 86.52 g; Btonnik pok.: 25.17 g; Sod: cukry: 83.84 g; Btonnik pok.: 21.10 g; Sod:
3272.95 mg; 2710.06 mg; 2386.54 mg; 2895.86 mg; 2390.90 mg; 1859.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ.) |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
-2 Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
2 PSZ, GLUZYT,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo 0 smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) |Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) |Pomidor 80 g Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) |Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1szt
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
5 z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g ( SOJ,
= MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g |Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g [Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g [Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
B8l 8[|/ (GLU PSZ,) JAJ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (rozdrobnione) 80 g (GLU PSZ,)
= 8 Qgorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
=4 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Dynia z wody z ziofami 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c [ Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziolami 200 g
8 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
§ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
“a Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _ Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
o moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
) Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2170.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2082.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.73 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1577.23 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2047.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1743.06 kcal; Biatko
ogotem: 79.12 g; Tluszcz: 65.30 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 90.54 g; Tluszcz: 42.05 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 83.87 g; Tluszcz: 54.90 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 84.83 g; Tluszcz: 43.50 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 87.66 g; Tluszcz: 44.45 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 77.95 g; Tluszcz: 42.83 g; Kw. th. nasy.:
22.72 g; Weglowodany ogétem: 336.20 g; W tym [19.05 g; Weglowodany ogdtem: 345.20 g; W tym |18.92 g; Weglowodany ogétem: 332.66 g; W tym [16.84 g; Weglowodany ogotem: 237.61 g; W tym 119.31 g; Weglowodany ogétem: 332.54 g; W tym 119.02 g; Weglowodany ogétem: 266.72 g; W tym
cukry: 70.78 g; Blonnik pok.: 23.39 g; Sod: cukry: 92.10 g; Btonnik pok.: 19.33 g; Séd: cukry: 92.98 g; Bfonnik pok.: 17.09 g; Sod: cukry: 17.50 g; Bfonnik pok.: 23.50 g; Sod: cukry: 101.43 g; Btonnik pok.: 18.64 g; Sod: cukry: 99.94 g; Blonnik pok.: 16.40 g; Sod:
4199.80 mg; 2304.33 mg; 3212.77 mg; 3801.14 mg; 2162.73 mg; 1725.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ) GLU 2YT, GLU JECZ,) JECZ GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
o |JECZ JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JECZ,

= Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Ser zOty 40 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

< |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 809 wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Ser zotty 40 g (MLE,) parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Ser z0tty 40 g (MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Pomidor 80 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa,
Pomidor 80 g parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ _JAJ, SEL, GOR.) GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ _JAJ, SEL, GOR.)
Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g
5 Twardg potttusty 30 g (MLE.)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU [Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml ( GLU
~ PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
k] Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
S | 8 |Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)  [Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
8 18 (1509 (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) (rozdrobniony) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
e Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
S 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
S 2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna duga krojona 130 g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

-8, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: ~ |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: ~ |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:

S |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) w osfonce niejadainej 40 g (_mozZe zawieraé: | GLU PSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)

X | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Satata zielona 35 g GLUPSZ, MLE, GOR.) Safata zielona 359 Salata zielona 359 Safata zielona 359
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml Safata zielona 359 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
GLUPSZ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 35¢g
Warto$¢ energetyczna: 2238.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2259.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2232.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1970.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2132.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1811.93 kcal; Biatko
ogotem: 85.65 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 85.08 g; Tluszcz: 59.49 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 92.84 g; Tluszcz: 71.09 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 86.29 g; Tluszcz: 66.37 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 85.23 g; Tluszcz: 59.94 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 75.03 g; Tluszcz: 58.06 g; Kw. th. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogétem: 339.34 g; W tym [22.43 g; Weglowodany ogdtem: 361.60 g; W tym |31.06 g; Weglowodany ogétem: 322.67 g; W tym (28.08 g; Weglowodany ogotem: 288.05 g; W tym 123.10 g; Weglowodany ogétem: 327.01 g; W tym 122.79 g; Weglowodany ogétem: 258.05 g; W tym
cukry: 64.22 g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sod: cukry: 81.10 g; Btonnik pok.: 23.19 g; Séd: cukry: 81.77 g; Blonnik pok.: 24.50 g; Sod: cukry: 39.92 g; Bfonnik pok.: 31.90 g; Sod: cukry: 81.34 g; Blonnik pok.: 22.11 g; Sod: cukry: 78.33 g; Blonnik pok.: 19.27 g; Séd:
3255.59 mg; 2716.98 mg; 2444.19 mg; 2773.49 mg; 2491.38 mg; 2018.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |GLU 2YT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Butka okragfa z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 80 g (GLU PSZ,) (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ.
= GLUZYT)) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, |JAJ, MLE,)
3 |Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, | JAJ, MLE,) Dzem 50g Sliwka szt 1 szt JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 509
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 50g Sliwka szt 1 szt Dzem 509 Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Dzem 509 Serek homo. naturalny 30 g (MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Sliwka szt 1 szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g ( SOJ,
= MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
X
2 Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 250 ml (MLE, SEL,)
a Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
< 3 Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
8| (RYB. RYB,) RYB,) RYB,) RYB,| RYB.
] © |Surowka zydowska z olejem () 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)  |Suréwka zydowska z olejem () 200 g Suréwka zydowska z olejem () 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)  |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
2 Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
.S.|PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE) Safata zielona 359 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Safata zielona 359 Salata zielona 359 Safata zielona 359
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 359
Satata zielona 35¢g
Warto$¢ energetyczna: 2134.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2443.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2316.09 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1779.83 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1962.68 kcal; Biatko
ogotem: 74.75 g; Tluszcz: 61.52 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 83.23 g; Tluszcz: 59.35 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 78.88 g; Tluszcz: 63.71 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 78.77 g; Tluszcz: 57.22 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 80.32 g; Tluszcz: 60.58 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 64.30 g; Tluszcz: 54.54 g; Kw. th. nasy.:
22.25 g; Weglowodany ogétem: 336.32 g; W tym [22.25 g; Weglowodany ogdtem: 409.13 g; W tym |22.27 g; Weglowodany ogétem: 369.34 g; W tym [19.22 g; Weglowodany ogotem: 265.85 g; W tym 122.09 g; Weglowodany ogétem: 395.33 g; W tym 121.04 g; Weglowodany ogétem: 313.21 g; W tym
cukry: 85.77 g; Blonnik pok.: 19.41 g; Sod: cukry: 141.66 g; Btonnik pok.: 23.38 g; Sod: cukry: 125.61 g; Btonnik pok.: 19.03 g; Séd: cukry: 37.84 g; Blonnik pok.: 28.46 g; Sod: cukry: 140.94 g; Btonnik pok.: 22.30 g; S6d: cukry: 138.56 g; Btonnik pok.: 18.93 g; Sod:
2667.42 mg; 1761.47 mg; 1978.22 mg; 2618.84 mg; 1531.07 mg; 1052.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU Z2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ)
Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
o |MLE, A MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) MLE,

= Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

< |PSZ. GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce nigjadalnej 40 g (_moze zawieraé: [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Paréwki drobiowo-wieprz GLUPSZ,_MLE, GOR.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
Paréwki drobiowo-wieprz w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: |(homogenizowane,wedz,parz w ostonce Pomidor 80g w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce GLUPSZ, MLE, GOR,) niejadalnej) 80 g (S0J.) GLUPSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ, MLE, GOR,)
niejadainej) 80 g (SOJ.) Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g

3 Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) [Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE.) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 250 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |[Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,)
£ k) Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * (rozdrobniona)
S| s |PSZ _MLE, SEL,) Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
& | |Satatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
pry Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
2 50 ml 250 ml 250 ml 250 ml
§ 2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU  |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona_ 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona_50 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,

2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, | MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |GOR MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, R, R, R

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Safata zielona 359 GOR) Safata zielona 359 Salata zielona 359 Safata zielona 359

GOR, Safata zielona 359

Satata zielona 35¢g

Warto$¢ energetyczna: 2235.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2152.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2265.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1838.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2137.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1716.70 kcal; Biatko
ogotem: 80.58 g; Thuszcz: 69.87 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 79.41 g; Thuszcz: 52.15 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 82.33 g; Thuszcz: 66.75 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 73.69 g; Ttuszcz: 49.74 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 79.07 g; Ttuszcz: 54.27 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 62.64 g; Ttuszcz: 50.08 g; Kw. tt. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogotem: 342.42 g; W tym |21.46 g; Weglowodany ogotem: 358.93 g; W tym [28.25 g; Weglowodany ogdtem: 350.92 g; W tym [20.16 g; Weglowodany ogotem: 305.66 g; W tym [23.09 g; Weglowodany ogétem: 349.15 g; W tym (22.29 g; Weglowodany ogétem: 265.47 g; W tym
cukry: 71.76 g; Blonnik pok.: 28.00 g; Sod: cukry: 90.44 g; Blonnik pok.: 27.24 g; Sod: cukry: 108.20 g; Btonnik pok.: 27.36 g; Sod: cukry: 61.36 g; Blonnik pok.: 35.09 g; Sod: cukry: 108.47 g; Blonnik pok.: 26.19 g; Sod: cukry: 105.55 g; Blonnik pok.: 21.31 g; Sod:
3654.67 mg; 2666.04 mg; 2910.41 mg; 2723.69 mg; 2502.14 mg; 1998.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa dziecieca CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 t.atwo strawna dziecieca CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
o |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ. Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
'S [MLE,) MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) MLE,)
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [ Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
&5 |PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Ser topiony 40 g (MLE,) Pomidor 80 ¢ Pomidor 80g Pomidor 80¢ Pomidor 80 ¢
Pomidor 80g
5 Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
N | = [Kotlet schabowy 80 g (GLUPSZ, JAJ.) Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80g Migso wieprzowe mielone w sosie wt
2 -2 || Kapusta biata gotowana z olejem 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (rozdrobnione) 60 g (GLU PSZ,)
& | © [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/ic | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kapusta biata gotowana z olejem 200 g Kapusta biata gotowana z olejem 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
> 50 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
ot 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
8 250 ml
N
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S (Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (SOJ,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) wedzona parzona (mielona) 40 g (S0J,)
X |wedzona parzona 409 (S0J.) Satata zielona 359 wedzona parzona 40 g (S0J.) Satata zielona 359 Safata zielona 359 Satata zielona 359
Salata zielona 359 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 359 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c_ 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2147.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2073.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1973.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1712.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1945.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1611.97 kcal; Biatko
ogotem: 77.37 g; Tluszcz: 64.60 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 100.06 g; Thuszcz: 41.94 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 100.13 g; Thuszcz: 46.48 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 94.80 g; Tluszcz: 42.31 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 102.42 g; Tuszcz: 41.73 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 78.70 g; Thuszcz: 46.83 g; Kw. th. nasy.:
26.41 g; Weglowodany ogétem: 333.16 g; W tym [21.24 g; Weglowodany ogdtem: 332.99 g; W tym |21.34 g; Weglowodany ogétem: 303.76 g; W tym [18.55 g; Weglowodany ogotem: 268.14 g; W tym 121.29 g; Weglowodany ogétem: 297.29 g; W tym |21.70 g; Weglowodany ogétem: 222.64 g; W tym
cukry: 65.61 g; Blonnik pok.: 23.08 g; Sod: cukry: 76.01 g; Bonnik pok.: 21.33 g; Séd: cukry: 84.04 g; Blonnik pok.: 21.44 g; Sod: cukry: 43.48 g; Blonnik pok.: 30.91 g; Sod: cukry: 75.29 g; Blonnik pok.: 20.25 g; Sod: cukry: 72.30 g; Btonnik pok.: 17.08 g; Séd:
3263.08 mg; 2284.29 mg; 2288.31 mg; 2628.54 mg; 2241.09 mg; 1715.93 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



