Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca
1-3 mielona

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Satatka z fasoli, ogérka isataty 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR,

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
OR,

Satatka z fasoli, ogorka isataty 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,) PSZ, MLE.,)

-"E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g

8 Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLUPSZ,)

® |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

& |40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, | Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt GOR)) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Sniadaniowa drobiowa- produkt
GOR,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [Pomidor 80 g GOR,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

409 (
GOR,
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

Safata zielona 359

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
Salata zielona 35¢g

Safata zielona 359

z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
|
[} —
% Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*.
3 Makaron 200 g (GLU PSZ,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
'g = Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
al|® Mus z truskawek* 200 g Z,) Twarég potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
@ 8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Twarog potttusty 100 g (MLE,) Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g
& Mus z truskawek* b/c 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
8 Cateringowa b/c 250 ml
< E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 130 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2159.75 kcal;
Biatko ogdtem: 81.43 g; Tluszcz: 54.79
g; Kw. t. nasy.: 23.88 g; Weglowodany
ogoétem: 355.42 g; W tym cukry: 77.54 g;
Btonnik pok.: 24.20 g; S6d: 2836.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.31 kcal;
Biatko ogdtem: 84.32 g; Ttuszcz: 51.57
g; Kw. t. nasy.: 23.58 g; Weglowodany
ogotem: 364.20 g; W tym cukry: 95.94 g;
Btonnik pok.: 19.92 g; S6d: 2062.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.15 kcal;
Biatko ogdtem: 86.43 g; Ttuszcz: 56.95
g; Kw. th. nasy.: 24.90 g; Weglowodany
ogotem: 342.34 g; W tym cukry: 98.23 g;
Btonnik pok.: 22.67 g; S6d: 2060.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1756.10 kcal;
Biatko ogétem: 77.46 g; Tluszcz: 48.54
g; Kw. th. nasy.: 21.75 g; Weglowodany
ogotem: 282.48 g; W tym cukry: 48.90 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; S6d: 2139.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.71 kcal;
Biatko ogdtem: 82.28 g; Tuszcz: 52.67
g; Kw. t. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogoétem: 333.20 g; W tym cukry: 99.32 g;
Btonnik pok.: 18.84 g; Sod: 1872.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1793.23 kcal;
Biatko ogdtem: 72.64 g; Ttuszcz: 51.55
g; Kw. tt. nasy.: 24.36 g; Weglowodany
ogotem: 268.34 g; W tym cukry: 96.89 g;
Btonnik pok.: 16.42 g; S6d: 1519.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D03

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca

Sniadanie

dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) MLE,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g  [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyrob
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyrdb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ,

S0J,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyrob
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 359

LUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

SoJ,) S0J,) SO0J,) SoJ,) S0J,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
% Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 250 ml
5 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
s Ryz na sypko z kurkumg 200 g Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa pieczona 80 g Migso wieprzowe mielone w sosie wt
o5 Szynka wieprzowa pieczona 80 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g (rozdrobnione) 80 g (GLU PSZ,)
< | ® |Sos meksykanski z fasolg 100 g ( GLU (Buraczki gotowane 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem Suréwka z kapusty biatej z olejem Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
8 8 PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane 200 g
© Suréwka z kapusty biatej z olejem Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
o drobno tarta 200 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
E Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Butka pszenna diuga krojona 130 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Safata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
-% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Butka pszenna diuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
¢ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (GLUPSZ Rzodkiew biata 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2150.43 kcal;
Biatko ogotem: 90.74 g; Tluszcz: 47.19
g; Kw. tt. nasy.: 21.42 g; Weglowodany

ogétem: 361.08 g; W tym cukry: 73.11 g;
Btonnik pok.: 26.51 g; S6d: 2772.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.96 kcal;

Biatko ogdtem: 96.62 g; Ttuszcz: 41.71
g; Kw. t. nasy.: 20.78 g; Weglowodany
ogotem: 361.18 g; W tym cukry: 73.15

Btonnik pok.: 16.03 g; S6d: 2082.81 mg;

g; [ogotem: 348.13 g; W tym cukry: 87.96
Blonnik pok.: 23.52 g; S6d: 1875.06 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2132.61 kcal;
Biatko ogétem: 92.70 g; Ttuszcz: 47.90
g; Kw. tt. nasy.: 21.19 g; Weglowodany

g; [ogotem: 307.95 g; W tym cukry: 46.34

Warto$¢ energetyczna: 1845.17 kcal,
Biatko ogdtem: 86.26 g; Tluszcz: 43.73
g; Kw. tt. nasy.: 18.35 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 33.57 g; S6d: 2215.98 mg;

g; |ogotem: 343.63 g; W tym cukry: 86.98
Btonnik pok.: 17.95 g; Sé6d: 1855.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.36 kcal;
Biatko ogotem: 91.88 g; Ttuszcz: 41.41
g; Kw. t. nasy.: 20.68 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 1843.95 kcal;
Biatko ogdtem: 75.83 g; Ttuszcz: 49.97
g; Kw. t. nasy.: 21.50 g; Weglowodany

g; [ogotem: 280.63 g; W tym cukry: 84.78 g

Blonnik pok.: 15.35 g; S6d: 1431.10 mg;’
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D03

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca

MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ,

MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ,

dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE.,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ MLE,) PSZ MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna dituga krojona 130 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
® |Masto extra 82% 10g (MLE ) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
& |Paprykarz szczecinski g(RYB, Satatka z pomidoréw i tunczyka z Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, JECZ) Ryba gotowana (Mintaj) 40 g (RYB.) |Ryba gotowana (Mintaj) 40 g (RYB.)
moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ, |koperkiem 120 g(RYB,) moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ, SOJ, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL
GOR,

Buraczki gotowane talarki 80 g

Buraczki gotowane talarki 80 g

ml
Buraczki gotowane talarki 80 g

m
Buraczki gotowane talarki 80 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
= (MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml [Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml [Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (rozdrobniony) 60 g
c|R MLE,) Marchew oprészana z olejem 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,)
B |ia [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
% | © |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |MLE,) MLE,) Marchew oprészana z olejem 200 g MLE,)
=} Herbata ekspresowa owocowa MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (GLUPSZ,) Marchew oproszana z olejem 200 g
& Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa (GLUPSZ,)
S Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
& Cateringowa z/c 250 ml
& E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250  |Szynka luksusowa- wp. z kawatkow Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw
ml (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g ml miesa, wedzona, parzona z dodatkiem |miesa, wedzona, parzona z dodatkiem
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Masfo extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) biatka mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, biatka mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkow Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL,
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) miesa, wedzona, parzona z dodatkiem  |Szynka luksusowa- wp. z kawatkow Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw GOR,) GOR,
§ Masto extra 82% 10 g (MLE, biatka mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, migsa, wedzona, parzona z dodatkiem  [migsa, wedzona, parzona z dodatkiem  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
© [Szynka luksusowa- wp. z kawatkoéw MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, biatka mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, biatka mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
~ |miesa, wedzona, parzona z dodatkiem |GOR, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL. MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
biatka mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 GOR, R, Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Buraczki gotowane talarki 80 g

m
Buraczki gotowane talarki 80 g

Warto$¢ energetyczna: 1908.12 kcal;
Biatko ogotem: 70.15 g; Tluszcz: 43.15
g; Kw. t. nasy.: 19.34 g; Weglowodany

ogétem: 330.00 g; W tym cukry: 62.71 g;

Btonnik pok.: 23.78 g; S6d: 3249.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.69 kcal;

Biatko ogdtem: 77.83 g; Ttuszcz: 50.98
g; Kw. tt. nasy.: 19.30 g; Weglowodany
ogotem: 347.45 g; W tym cukry: 83.34
Btonnik pok.: 22.67 g; S6d: 2601.79 mg;

g; [ogotem: 338.14 g; W tym cukry: 98.05

Wartos$¢ energetyczna: 2014.57 kcal;
Biatko ogdtem: 76.85 g; Ttuszcz: 46.33
g; Kw. tt. nasy.: 20.96 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 22.28 g; S6d: 2499.60 mg;

g; [ogotem: 285.90 g; W tym cukry: 45.04

Warto$¢ energetyczna: 1692.52 kceal;
Biatko ogotem: 72.82 g; Tuszcz: 42.14
g; Kw. tt. nasy.: 18.17 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 31.72 g; S6d: 2867.83 mg;

g; [ogétem: 337.65 g; W tym cukry: 101.44

Warto$¢ energetyczna: 2046.97 kcal;
Biatko ogotem: 76.65 g; Tluszcz: 49.56
g; Kw. t. nasy.: 20.73 g; Weglowodany

g; Btonnik pok.: 21.57 g; S6d: 2471.80
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1691.47 kcal;
Biatko ogdtem: 65.51 g; Ttuszcz: 47.57
g; Kw. t. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogotem: 260.71 g; W tym cukry: 99.48 g;
Btonnik pok.: 18.30 g; S6d: 1979.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca
1-3 mielona

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,).
GLU PSZ GLU 2YT.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) i Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW.) ) GLU OW.,) )
° Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Pomidor 80 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
o Pomidor 80 g (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
&5 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) F’:/I,t-:l'_t’_:z?piekany drobiowy (mielona) 40 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
% Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem
t | o |Wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, (wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wieprzowymi warzywami*
g ® [GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ,) (rozdrobnione) 300 g (SEL, GLU
N 8 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,) ([Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ,) |(JECZ,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
> Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
=} Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Cateringowa z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Cateringowa z/c 250 ml
© Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
5 E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Marchew surowa tarta 80 g Marchew surowa tarta 80 g Satata zielona 359 Satata zielona 35¢g
ml ml Serek a’la homogenizowany z ziolami | Serek a'la homogenizowany z ziotami  [Serek a'la homogenizowany z ziotami  [Serek a’la homogenizowany z ziotami
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 130 g 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) 60 g (MLE,)
% (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
& [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) ml ml ml ml
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Ser topiony 40 g (MLE,) 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Marchew surowa tarta 80 g Satata zielona 359 (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2189.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2244.43 Kkcal; Warto$¢ energetyczna: 2184.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1917.06 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2179.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1861.11 kcal;
Biatko ogétem: 79.96 g; Ttuszcz: 69.02 |Biatko ogdtem: 93.16 g; Tluszcz: 63.77 |Biatko ogotem: 92.16 g; Ttuszcz: 63.83 |Biatko ogétem: 86.08 g; Ttuszcz: 58.30 |Biatko ogdtem: 92.06 g; Ttuszcz: 63.73 |Biatko ogdtem: 82.07 g; Tluszcz: 61.86
g; Kw. tt. nasy.: 27.72 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 24.52 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.40 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.37 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.38 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 24.07 g; Weglowodany
ogotem: 333.41 g; W tym cukry: 71.08 g; [ogétem: 340.76 g; W tym cukry: 77.01 g; |ogotem: 326.79 g; W tym cukry: 95.66 g; [ogétem: 292.87 g; W tym cukry: 54.91 g; [ogotem: 323.08 g; W tym cukry: 92.40 g; [ogétem: 254.36 g; W tym cukry: 90.68 g;
Btonnik pok.: 27.15 g; Sod: 3323.39 mg; |Btonnik pok.: 22.26 g; Séd: 2745.38 mg; |Btonnik pok.: 25.62 g; Séd: 2277.69 mg; |Btonnik pok.: 34.08 g; S6d: 2617.46 mg; [Bltonnik pok.: 22.23 g; S6d: 2185.18 mg; |Btonnik pok.: 19.56 g; Sod: 1743.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca
dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.) PSZ, MLE,) (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna dituga krojona 80 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) PSZ MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ogoérek $wiezy 80 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
® |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
& |(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Dzem 50g (GLUPSZ, JAJ, MLE, (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 50 g Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.)
= (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU [Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU [Szpinakowa z zacierkg * 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
x Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ, (Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, |[Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
% JAJ, RYB.) JAJ, RYB,) JAJ, RYB.) JAJ, RYB.) Pulpet rybny (Losos) 80 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (toso$) 60 g (GLU PSZ,
ol Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
o |5 |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200
g O | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (MLE,) g (GLU PSZ, SEL,)
S Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem™ 200 |Herbata ekspresowa owocowa
g drobno tarta 200 g g (GLU PSZ, SEL,) drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g g (GLU PSZ, SEL,) Cateringowa z/c 250 ml
IS Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250
ml ml ml ml (GLUPSZ,) ml
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,)
© |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 35g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
< |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 359 Satata zielona 359 ml Safata zielona 359
Salata zielona 35g
Warto$¢ energetyczna: 2252.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2366.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2306.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1896.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2323.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1844.78 kcal;
Biatko ogotem: 78.44 g; Tluszcz: 64.88 |Biatko ogotem: 84.67 g; Tluszcz: 66.17 |Biatko ogotem: 80.57 g; Tiuszcz: 68.70 |Biatko ogétem: 84.54 g; Tluszcz: 62.21 |Biatko ogétem: 83.53 g; Ttuszcz: 69.02 ([Biatko ogdtem: 66.74 g; Ttuszcz: 59.04
g; Kw. tt. nasy.: 23.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.65 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.30 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.05 g; Weglowodany
ogdétem: 357.66 g; W tym cukry: 102.81 |ogdtem: 371.27 g; W tym cukry: 98.16 g; [ogétem: 356.67 g; W tym cukry: 125.37 [ogotem: 277.87 g; W tym cukry: 33.68 g; |ogotem: 354.02 g; W tym cukry: 120.09 |ogétem: 269.98 g; W tym cukry: 117.67
g; Btonnik pok.: 24.20 g; Séd: 2337.27  |Btonnik pok.: 19.83 g; S6d: 1933.35 mg; |g; Btonnik pok.: 21.95 g; S6d: 2071.77  |Btonnik pok.: 27.96 g; S6d: 2057.22 mg; |g; Btonnik pok.: 19.20 g; S6d: 1773.45 |g; Btonnik pok.: 15.74 g; S6d: 1219.88
mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca
1-3 mielona

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLUJECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna diuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
-"E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Sniadaniowa drobiowa- produkt Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr GOR)) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
® [wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g [drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |[wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g |Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
$H A 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |(SOJ, 80g 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka |GOR,) Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |GOR,) ,)
80 g Pomidor 80 g 80¢g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Satata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml
Satata zielona 35 g

Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

5 Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 250 ml ( MLE,
| |SEL) SEL,) SEL,) SEL.) SEL.) SEL,)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy- dieta (rozdrobniony)
S| 8 |Bigos 3009 (GLU PSZ SEL. GOR.) SZ.) PSZ,) PSZ,) 1509 (GLU PSZ,)
@ 1'8 (| Jabtko 1 szt 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
2 | O [Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
© Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
3 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
8 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
N E Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 Butka pszenna dtuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
ml (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g mi (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
-% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [wedzona parzona 40 g (SOJ.) wedzona parzona (mielona) 40 g
& [Maslo extra 82% 10 g (MLE.,) Satfata zielona 35g wedzona parzona 40 g (SOJ.) wedzona parzona 40 g (SOJ.) Safata zielona 35g SOJ,

(80J.)

Satata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Warto$¢ energetyczna: 2298.04 kcal;
Biatko ogotem: 76.19 g; Tluszcz: 77.42
g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogétem: 345.72 g; W tym cukry: 72.14 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Séd: 4809.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170.61 kcal;
Biatko ogdtem: 85.34 g; Ttuszcz: 58.90
g; Kw. tt. nasy.: 23.93 g; Weglowodany
ogotem: 341.58 g; W tym cukry: 79.93 g;
Btonnik pok.: 24.29 g; S6d: 2871.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2385.87 kcal;
Biatko ogdtem: 96.39 g; Ttuszcz: 73.08
g; Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogoétem: 352.81 g; W tym cukry: 105.60
g; Btonnik pok.: 25.96 g; S6d: 3079.35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1883.35 kcal;
Biatko ogétem: 84.62 g; Ttuszcz: 58.70
g; Kw. tt. nasy.: 22.12 g; Weglowodany
ogoétem: 285.45 g; W tym cukry: 40.90 g;
Btonnik pok.: 33.32 g; Séd: 2938.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.01 kcal;
Biatko ogotem: 86.89 g; Ttuszcz: 59.35
g; Kw. tt. nasy.: 24.79 g; Weglowodany
ogétem: 335.84 g; W tym cukry: 104.02
g; Blonnik pok.: 23.61 g; S6d: 2644.74
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1807.73 kcal;
Biatko ogdtem: 76.15 g; Ttuszcz: 57.42
g; Kw. tt. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
ogotem: 258.61 g; W tym cukry: 102.22
g; Btonnik pok.: 20.45 g; Séd: 2153.00
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D03

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca

Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Ser z6tty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.) (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
2 |(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,) (MLE, GLU JECZ,)
° Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna dtuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
® [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu z dzemem (GLUPSZ,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 35g

40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 35g

kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 35 g

PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 35g

PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 35g

= Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g ( SOJ, MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka
%) wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
= parzona (mielona) 40 g (SOJ, MLE,)
Rosét z makaronem * 350 ml (GLU Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU Rosét z makaronem * 350 ml (GLU Roso6t z makaronem * 250 ml (GLU
PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g |Podudzie z kurczaka gotowane 120 Migso drobiowe gotowane z udzca
% - ||Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ kurczaka (rozdrobnione) 50 g
‘N | .® |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem E, Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem E, MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
B 8 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |MLE,)
c Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane 200 g Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
s Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane 200 g
%) Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, [Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,
-% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wody, z potgczonych z dodatkiem wody, z potgczonych z dodatkiem wody, z potgczonych
® |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |z dodatkiem wody, z potgczonych Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej |kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej  |kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
& |z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej |z dodatkiem wody, z potgczonych 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU (40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU (40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2255.52 kcal;
Biatko ogotem: 95.34 g; Tluszcz: 80.74
g; Kw. t. nasy.: 32.52 g; Weglowodany

ogétem: 307.96 g; W tym cukry: 56.15 g;

Btonnik pok.: 22.81 g; Séd: 3259.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.52 kcal;
Biatko ogdtem: 98.55 g; Ttuszcz: 55.59
g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany

ogoétem: 347.05 g; W tym cukry: 86.09 g;

Btonnik pok.: 20.74 g; S6d: 2409.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.27 kcal;
Biatko ogétem: 107.42 g; Ttuszcz: 85.38
g; Kw. tt. nasy.: 34.93 g; Weglowodany
ogoétem: 291.37 g; W tym cukry: 72.74 g;
Btonnik pok.: 21.28 g; S6d: 2870.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1849.50 kcal;
Biatko ogétem: 99.17 g; Tuszcz: 58.87
g; Kw. tt. nasy.: 22.88 g; Weglowodany
ogétem: 260.75 g; W tym cukry: 33.48 g;
Btonnik pok.: 30.17 g; Séd: 2835.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.65 kcal;
Biatko ogotem: 100.95 g; Ttuszcz: 56.20
g; Kw. t. nasy.: 24.70 g; Weglowodany
ogétem: 312.21 g; W tym cukry: 85.37 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Séd: 2523.55 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1539.39 kcal;
Biatko ogdtem: 70.99 g; Ttuszcz: 39.51
g; Kw. tt. nasy.: 20.00 g; Weglowodany
ogoétem: 234.71 g; W tym cukry: 83.64 g;
Btonnik pok.: 16.49 g; S6d: 1929.05 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona7z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-06-01 17:53:29



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca
1-3 mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR,

Marchew surowa tarta 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR,

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
OR,

Marchew surowa tarta 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Marchew surowa tarta 80 g

409 (
OR,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,) GLU OwW,) GLUOW.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU OwW.) GLU OwW,)

-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna dituga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g

8 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)

® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

& |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt GOR)) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR,

Pomidor 80 g

(MLE,)
Safata zielona 35g

(MLE,)
Satata zielona 359

= Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ
~ | biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU JAJ, S02,)
3= PSZ, JAJ, S02,)
N Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml
2 Risotto z warzywamii tofu* 300 g ( SOJ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
<3 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g Risotto z warzywami i tofu* 300 g Risotto z warzywami i tofu* 300 g
o3 Fasolka szparagowa z wody* 200 g (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,)
ur? o Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
& Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
% E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, Butka pszenna dituga krojona 50 g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
& |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
X |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g [Satata zielona 35g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g [Safata zielona 35 g Safata zielona 35g Safata zielona 35 g

Warto$¢ energetyczna: 2010.22 kcal;
Biatko ogdtem: 71.48 g; Tluszcz: 53.08
g; Kw. tt. nasy.: 21.82 g; Weglowodany
ogoétem: 334.30 g; W tym cukry: 64.85 g;
Btonnik pok.: 29.35 g; Séd: 2956.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.02 kcal;
Biatko ogdtem: 78.93 g; Ttuszcz: 54.19
g; Kw. t. nasy.: 21.84 g; Weglowodany
ogotem: 350.75 g; W tym cukry: 80.82 g;
Blonnik pok.: 25.93 g; S6d: 2272.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.62 kcal;
Biatko ogétem: 76.53 g; Ttuszcz: 57.79
g; Kw. th. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogoétem: 338.32 g; W tym cukry: 81.44 g;
Btonnik pok.: 27.82 g; S6d: 2219.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1754.39 kcal;
Biatko ogétem: 70.40 g; Ttuszcz: 49.71
g; Kw. th. nasy.: 19.80 g; Weglowodany
ogoétem: 288.80 g; W tym cukry: 46.29 g;
Btonnik pok.: 36.28 g; S6d: 2519.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.42 kcal;
Biatko ogotem: 76.94 g; Tluszcz: 57.84
g; Kw. t. nasy.: 22.28 g; Weglowodany
ogétem: 336.85 g; W tym cukry: 80.10 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; S6d: 2122.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1794.32 kcal;
Biatko ogdtem: 66.93 g; Ttuszcz: 55.96
g; Kw. t. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogotem: 269.58 g; W tym cukry: 78.25 g;
Blonnik pok.: 22.15 g; S6d: 1680.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca
dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE,) MLE,)
-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna dituga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |((GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
® |[Masto extra 82% 10g (MLE ) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
& |Paprykarz szczecinski g(RYB, Satatka z pomidoréw i tunczyka z Paprykarz szczeciriski 60 g (RYB, JECZ) Ryba gotowana (Mintaj) 40 g (RYB.) |Ryba gotowana (Mintaj) 40 g (RYB.)
moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ, |koperkiem 120 g(RYB,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Ogoérek $wiezy 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ, JECZ,
Ogorek Swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g
3) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Grochowa z ziemniakami * 350 ml Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 350 ml Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU [Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU [Solferino z ziemniakami* 250 ml (GLU
(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
% Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
5 JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
sl Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa
o | ®|PSZ. JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) (rozdrobniona) 60 g (GLU PSZ, JAJ.)
g 8 SosEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, %(;-sEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, SosEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, SosE pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, SosEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, %(;-sEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
o LTS LY pLULTS FLULTS =, LTS
© Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z  |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z  |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z  |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g Szpinak gotowany z olejem.* 200 g
S olejem drobno tarta 200 g (GLU PSZ, MLE,) olejem drobno tarta 200 g olejem drobno tarta 200 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
N Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 130 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dituga krojona 50 g
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [(GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (wedzona parzona 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
< |lwedzona parzona 40 g (SOJ,) Buraczki gotowane talarki 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Buraczki gotowane talarki 80 g wedzona parzona 40 g (SOJ,) wedzona parzona (mielona) 40 g
Buraczki gotowane talarki 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [wedzona parzona 40 g (SOJ.) Buraczki gotowane talarki 80 g A
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Buraczki gotowane talarki 80 g Buraczki gotowane talarki 80 g
Warto$¢ energetyczna: 2329.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2331.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2374.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1999.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2205.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1766.08 kcal;
Biatko ogotem: 84.90 g; Ttuszcz: 60.36 |Biatko ogotem: 99.33 g; Tluszcz: 57.54  |Biatko ogotem: 92.90 g; Tluszcz: 63.52 |Biatko ogétem: 80.39 g; Tluszcz: 55.74 [Biatko ogdtem: 93.75 g; Ttuszcz: 53.70 [Biatko ogdtem: 77.06 g; Ttuszcz: 49.04
g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.11 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 22.70 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogoétem: 388.05 g; W tym cukry: 65.61 g; [ogétem: 369.79 g; W tym cukry: 72.90 g; [ogétem: 379.57 g; W tym cukry: 88.50 g; [ogétem: 328.50 g; W tym cukry: 50.44 g; |Jogotem: 352.22 g; W tym cukry: 86.80 g; |Jogdtem: 265.25 g; W tym cukry: 84.12 g;
Btonnik pok.: 33.90 g; S6d: 3283.89 mg; |Btonnik pok.: 22.79 g; Séd: 2710.06 mg; |Btonnik pok.: 32.37 g; Séd: 2562.19 mg; |Btonnik pok.: 37.31 g; S6d: 2906.80 mg; [Blonnik pok.: 24.66 g; S6d: 2516.57 mg; |Btonnik pok.: 20.59 g; S6d: 1985.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca
dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.) Butka pszenna diuga krojona 130 g (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
o |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) (GLUPSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 130g (GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
T |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
‘€ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
“® |Serek homo o smaku wanilinowym 60 [Serek homo o smaku wanilinowym 60 [Serek homo o smaku wanilinowym 60 Serek homo o smaku wanilinowym 60 |Serek homo o smaku wanilinowym 60
g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
5 MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka
= sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. )
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 80 g Migso drobiowe pieczone z udzca Kotlet drobiowy panierowany 80 g Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca
@ | o [(GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 80 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 80 g(GLU PSZ,) kurczaka 80 g(GLU PSZ,) kurczaka (rozdrobnione) 80 g (GLU
8 @ |Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) [Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, Safata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, f
B 8 Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ,
~ Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |Saftata zielona z kefirem 100 g (MLE,) |MLE, SEL,)
o Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona z kefirem 100 g (MLE,)
Q Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
§ Cateringowa z/c 250 ml
N Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL.
e . ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, .
GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
@ |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
&'|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy  [Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
X 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g
Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2137.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2145.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1654.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2140.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1835.88 kcal;
Biatko ogdtem: 79.42 g; Tluszcz: 59.87 |Biatko ogotem: 91.48 g; Tluszcz: 44.48 |Biatko ogotem: 84.72 g; Tluszcz: 49.55 |Biatko ogétem: 86.96 g; Tiuszcz: 39.94 |[Biatko ogdtem: 88.60 g; Ttuszcz: 46.88 |[Biatko ogdtem: 78.89 g; Ttuszcz: 45.26
g; Kw. t. nasy.: 22.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.49 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.89 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.03 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.75 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.46 g; Weglowodany
ogoétem: 340.54 g; W tym cukry: 70.67 g; |ogétem: 365.54 g; W tym cukry: 98.25 g; [ogétem: 354.53 g; W tym cukry: 105.48 [ogotem: 264.99 g; W tym cukry: 31.45 g; |ogotem: 352.88 g; W tym cukry: 107.58 |ogdétem: 287.06 g; W tym cukry: 106.10
Btonnik pok.: 23.62 g; S6d: 2937.23 mg; |Btonnik pok.: 17.28 g; Séd: 2108.40 mg; |g; Btonnik pok.: 19.50 g; Séd: 1973.33  |Btonnik pok.: 27.02 g; Séd: 2535.57 mg; |g; Btonnik pok.: 16.59 g; S6d: 1966.80 |g; Btonnik pok.: 14.35 g; S6d: 1529.90
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D03

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca

80 g

kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLUPSZ,) (MLE, GLU JECZ,)
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g  |Butka pszenna dtuga krojona 130 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g
S [(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor 80 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ,)
K] Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) blokowy wytworzony z potgczonych Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
' |Ser z6tty 40 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Ser zotty 40 g (MLE,) kawatkéw miesa, parzony 40 g(SOJ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
*® | Pomidor blokowy wytworzony z potgczonych Pomidor 80 g MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |blokowy wytworzony z potgczonych

kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR.

Satata zielona 35 g

Safata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

GOR))
Satata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 35g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(% Twarég potttusty 30 g (MLE,)
o Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 |Barszcz ukraifski z ziemniakami* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami * 250
k3 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
@ Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
E 2 Sos migsno-warzywny* (z mie Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z mie Sos migsno-warzywny* (z migsa
O 5 |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) |wieprzowego) (rozdrobnlony) 150 g
X | © ||Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
© Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 200 g
g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
8 Cateringowa z/c 250 ml
N E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLUPSZ, Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) niadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowa- produkt niadaniowa drobiowa- produkt
g Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [Sniadaniowa drobiowa- produkt 40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, [drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
© [Sniadaniowa drobiowa- produkt 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, droblowy parzony w ostonce niejadalnej [GOR,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
< |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |GOR,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Satata zielona 35 g ,) R,)

Safata zielona 359
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2243.82 kcal;
Biatko ogotem: 85.65 g; Ttuszcz: 69.58
g; Kw. t. nasy.: 30.39 g; Weglowodany
ogétem: 340.88 g; W tym cukry: 63.80 g;
Btonnik pok.: 26.10 g; Séd: 3255.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.22 kcal;
Biatko ogdtem: 85.08 g; Ttuszcz: 59.49
g; Kw. t. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogotem: 364.10 g; W tym cukry: 80.42 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; S6d: 2716.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.22 kcal;
Biatko ogétem: 92.84 g; Ttuszcz: 71.09
g; Kw. tt. nasy.: 31.06 g; Weglowodany

ogoétem: 324.21 g; W tym cukry: 81.35 g;

Btonnik pok.: 24.57 g; S6d: 2444.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1979.36 kcal;
Biatko ogétem: 86.29 g; Tuszcz: 66.37
g; Kw. tt. nasy.: 28.08 g; Weglowodany

ogdétem: 290.55 g; W tym cukry: 39.24 g;

Btonnik pok.: 32.01 g; S6d: 2773.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.62 kcal;
Biatko ogotem: 85.23 g; Tluszcz: 59.94
g; Kw. tt. nasy.: 23.10 g; Weglowodany

ogétem: 329.51 g; W tym cukry: 80.66 g;

Btonnik pok.: 22.22 g; Sé6d: 2491.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1818.43 kcal;
Biatko ogdtem: 75.03 g; Ttuszcz: 58.06
g; Kw. t. nasy.: 22.79 g; Weglowodany
ogotem: 259.84 g; W tym cukry: 77.84 g;
Btonnik pok.: 19.35 g; S6d: 2018.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08

do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca
1-3 mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE.,)

Masto extra 82%
Dzem 509
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Arbuz 100 g

10 g (MLE.)

MLE.)

Masto extra 82%
Dzem 509
Serek homo. naturainy 30 g ( MLE,)
Arbuz 100 g

10 g (MLE.)

(GLU PSZ.)

g
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Arbuz 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

MLE.)

Masto extra 82%
Dzem 509
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Arbuz 100 g

10 g (MLE.)

MLE.)

-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt
S ((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Arbuz 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

® |Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

& |(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50g

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Arbuz 100 g

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Biszkopty b/ml 30 g (

GLU PSZ JAJ,)

3, parzona z dodatkiem wody i biatka
= sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
o zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
% Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 250 ml (MLE, SEL,)
a Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
o | o [Pulpet rybny (tosos) 80 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Losos) 80 g (GLU PSZ, (Pulpet rybny (Losos) 80 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, (Pulpet rybny (Losos) 80 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ,
& | 8 |JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB.) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
) 8 Suréwka z kapusty miodej z olejem Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty mtodej z olejem Suréwka z kapusty mtodej z olejem Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ,
& 200 g SEL,) 200 200 SEL,) SEL,)
S Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
-% (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
¢ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 35g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 35g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 35g Satata zielona 35g
Salata zielona 35g Salata zielona 35g
Warto$¢ energetyczna: 2240.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2339.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2302.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1885.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2291.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1854.18 kcal;
Biatko ogétem: 77.06 g; Tluszcz: 63.82 |Biatko ogdtem: 82.43 g; Tluszcz: 58.95 |Biatko ogdétem: 79.79 g; Tluszcz: 66.01 |Biatko ogétem: 81.08 g; Ttuszcz: 59.51 |Biatko ogdétem: 79.52 g; Ttuszcz: 60.18 |Biatko ogotem: 63.50 g; Ttuszcz: 54.14
g; Kw. t. nasy.: 22.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.01 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.18 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 19.30 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 21.85 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 20.80 g; Weglowodany
ogotem: 357.08 g; W tym cukry: 98.26 g; |ogotem: 383.88 g; W tym cukry: 117.11 |ogétem: 361.25 g; W tym cukry: 114.25 |ogdtem: 286.61 g; W tym cukry: 50.33 g; [ogétem: 370.08 g; W tym cukry: 116.39 [ogdtem: 286.72 g; W tym cukry: 114.35
Btonnik pok.: 20.88 g; S6d: 2199.80 mg; |g; Btonnik pok.: 20.08 g; S6d: 1761.47  |g; Btonnik pok.: 20.10 g; S6d: 1511.60  |Btonnik pok.: 30.65 g; Séd: 2151.22 mg; |g; Btonnik pok.: 19.00 g; Séd: 1531.07  |g; Btonnik pok.: 15.58 g; Séd: 1052.77
mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw

CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca
1-3 mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ MLE.)

(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 80 g (SOJ.,)
Marchew surowa tarta 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ. MLE.)

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR,

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE.)

(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 80 g (SOJ.)
Marchew surowa tarta 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Marchew surowa tarta 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE.)

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR,

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ. MLE.)

-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna dituga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) drobiowy parzony w ostonce nigjadalnej |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)

® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

& |Paréwki drobiowo-wieprz Sniadaniowa drobiowa- produkt Paréwki drobiowo-wieprz GOR)) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

409 (
OR,
Pomidor 80 g

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Salata zielona 35 g

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 35 g

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 35 g

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 35g

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Safata zielona 35 g

Z Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml [Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
0
= (MLE,) (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 250 ml
(MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
© Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 150 g (GLU
% |o JECZ Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 200 g JECZ JECZ JECZ,)
8 | ® |Gulasz z zotgdkow drobiowych* 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa z warzywami *
» [§(GLUPSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) (rozdrobniona) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
I Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
g 200 g 200 200 g 200
& Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
8 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLUPSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
S'|Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
E Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [parzona z dodatkiem wody i biatka Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona [sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 35 g

Warto$¢ energetyczna: 2253.75 kcal;
Biatko ogotem: 80.61 g; Ttuszcz: 69.86
g; Kw. t. nasy.: 28.12 g; Weglowodany
ogétem: 349.33 g; W tym cukry: 66.88 g;
Btonnik pok.: 29.94 g; Séd: 3714.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.56 kcal;
Biatko ogdtem: 79.41 g; Ttuszcz: 52.15
g; Kw. t. nasy.: 21.68 g; Weglowodany
ogoétem: 362.44 g; W tym cukry: 83.99 g;
Btonnik pok.: 27.35 g; S6d: 2667.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.36 kcal;
Biatko ogdtem: 82.35 g; Ttuszcz: 66.74
g; Kw. th. nasy.: 28.46 g; Weglowodany
ogoétem: 357.83 g; W tym cukry: 103.32
g; Btonnik pok.: 29.31 g; Séd: 2970.26
mg;,

Warto$¢ energetyczna: 1856.64 kcal;
Biatko ogétem: 73.71 g; Tluszcz: 49.73
g; Kw. tt. nasy.: 20.37 g; Weglowodany
ogoétem: 312.56 g; W tym cukry: 56.48 g;
Btonnik pok.: 37.04 g; S6d: 2783.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.01 kcal;
Biatko ogotem: 79.07 g; Tluszcz: 54.27
g; Kw. tt. nasy.: 23.31 g; Weglowodany
ogétem: 352.66 g; W tym cukry: 102.02
g; Btonnik pok.: 26.30 g; Séd: 2503.34
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1722.70 kcal;
Biatko ogdtem: 62.64 g; Ttuszcz: 50.08
g; Kw. t. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogotem: 268.32 g; W tym cukry: 99.28 g;
Btonnik pok.: 21.38 g; S6d: 1999.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna | CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca
dziecigca Z.ogr.tatwoprzys.weglowodandéw dziecigca 1-3 mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
o |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
S [PSZ. MLE,) ) PSZ, MLE,) ) PSZ, MLE,) ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,) . PSZ, MLE.,) .
° Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna dtuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
‘€ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pomidor 80 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Ser topiony 40 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(% Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
© Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
.g - || Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 809 Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Migso wieprzowe mielone w sosie wt
S | @ [Mizeria 200 g (MLE,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |(rozdrobnione) 60 g (GLU PSZ,)
-?—; 8 Herbata ekspresowa owocowa Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
— Cateringowa z/c 250 ml 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 200 g
) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
© Cateringowa z/c 250 ml
5 E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S |wedzona parzona 40 g (SOJ,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Satata zielona 35 g wedzona parzona 40 g (SOJ,) wedzona parzona (mielona) 40 g
X |Salata zielona 35 g Safata zielona 359 wedzona parzona 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 35 g (S0J.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Satata zielona 35 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2112.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2091.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1938.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1677.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1963.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1625.47 kcal;
Biatko ogdtem: 76.37 g; Tluszcz: 61.58 |Biatko ogotem: 100.06 g; Ttuszcz: 41.94 |Biatko ogotem: 99.13 g; Tluszcz: 43.46 |Biatko ogétem: 93.80 g; Tluszcz: 39.29 |Biatko ogdtem: 102.42 g; Thuszcz: 41.73 [Biatko ogdtem: 78.70 g; Ttuszcz: 46.83
g; Kw. t. nasy.: 27.91 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.24 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.05 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.29 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.70 g; Weglowodany
ogétem: 330.59 g; W tym cukry: 60.16 g; [ogétem: 337.94 g; W tym cukry: 74.66 g; [ogotem: 301.19 g; W tym cukry: 78.59 g; [ogétem: 265.57 g; W tym cukry: 38.03 g; |Jogotem: 302.24 g; W tym cukry: 73.94 g; |Jogdtem: 226.36 g; W tym cukry: 71.28 g;
Btonnik pok.: 19.10 g; S6d: 3263.44 mg; |Btonnik pok.: 16.07 g; S6d: 2284.29 mg; |Btonnik pok.: 17.46 g; Séd: 2288.67 mg; |Btonnik pok.: 26.93 g; S6d: 2628.90 mg; Blonnik pok.: 14.99 g; S6d: 2241.09 mg; |Btonnik pok.: 11.77 g; S6d: 1715.93 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



