Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-02 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Salata zielona 359

wedzona parzona 40 g (SOJ.)
Safata zielona 359

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)
Salata zielona 359

Safata zielona 359

2 [GLU JECZ) GLU JECZ) Pomidor 80 g GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU JECZ) GLU JECZ,)

S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Pasta z twarogu i ryby got. (fosos) z Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, koperkiem 609 (RYB, MLE,) PSZ,; koperkiem 60 g (RYB, MLE,) PSZ,) PSZ,

& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Pomidor 80 g Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z Pomidor 80 g
koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 609 (RYB, MLE,) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
Pomidor 80g koperkiem 609 (RYB, MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80 g koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

3 Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2% t 200 ml (MLE.) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem* 250 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)

o [Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,

= |MLE, MLE, ) Marchewka z groszkiem*oproszana 200 g |MLE. MLE,) MLE, ) MLE, )

O [Marchewka z groszkiem*oproszana 200 g |Marchew gotowana z olejem 200 g (GLUPSZ, MLE,) Marchewka z groszkiem*oprészana 200 g |Marchewka z groszkiem*oprészana 200 g |Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
(GLUPSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml  |z/c 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml zlc 250 ml

2 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Butka pszenna duga krojona 70 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, PSZ,

'S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (S0J,) PSZ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Safata zielona 35 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) wedzona parzona 40 g (S0OJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 40 g (S0OJ.)
Safata zielona 359

wedzona parzona (mielona) 40 g (SOJ,)
Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2025.43 kcal; Biatko|
ogotem: 77.90 g; Thuszcz: 54.98 g; Kw. tt.
nasy.: 25.46 g; Weglowodany ogétem:
326.23 g; W tym cukry: 61.64 g; Btonnik
pok.: 26.22 g; S6d: 3170.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.37 kcal; Biatko|
ogotem: 81.33 g; Thuszcz: 53.38 g; Kw. tt.
nasy.: 22.94 g; Weglowodany ogdtem:
338.30 g; W tym cukry: 82.74 g; Blonnik
pok.: 24.76 g; S6d: 2609.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1277.59 kcal; Biatko
ogotem: 63.11 g; Tluszcz: 32.94 g; Kw. t.
nasy.: 12.82 g; Weglowodany ogétem:
197.98 g; W tym cukry: 68.04 g; Btonnik
pok.: 22.19 g; Séd: 1562.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2176.63 kcal; Biatko
ogoétem: 83.40 g; Thuszcz: 56.08 g; Kw. th.
nasy.: 25.47 g; Weglowodany ogétem:
351.70 g; W tym cukry: 102.08 g; Btonnik
pok.: 25.09 g; Sod: 2353.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1825.20 kcal; Biatko|
ogotem: 80.90 g; Tluszcz: 54.48 g; Kw. t.
nasy.: 24.75 g; Weglowodany ogétem:
284.59 g; W tym cukry: 47.10 g; Btonnik
pok.: 34.09 g; S6d: 2625.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2120.57 kcal; Biatko|
ogotem: 79.79 g; Thuszcz: 53.42 g; Kw. t.
nasy.: 22.96 g; Weglowodany ogdtem:
345.85 g; W tym cukry: 105.87 g; Btonnik
pok.: 24.08 g; S6d: 2378.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1765.09 kcal; Biatko
ogotem: 68.89 g; Tluszcz: 51.25 g; Kw. t.
nasy.: 22.51 g; Weglowodany ogétem:
269.21 g; W tym cukry: 103.85 g; Btonnik
pok.: 20.79 g; Séd: 1885.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-03 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

gulka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

z dodatkiem wieprzowiny Srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 409

(SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 35g

rozdrobniony parzony, wedzony 409

(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )

Safata zielona 359

Salata zielona 359

z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 40 g

(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 359

SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 359

® Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
= |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze PSZ, parzona z dodatkiem wody i biatka PSZ, PSZ,)

Q |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(/E) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | Poledwica Sopocka wieprzqwa,wedzona Pomidor 80 g Poledwica Sopocka wieprzqwa,wedzona zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Poledwica Sopocka wieprzqwa,wedzona Poledwica Sopoc[(a wieprzqwg,wedzona
dodatkiem surowcoéw wieprzowych parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka Ogorek kiszony 80 g parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
SEZ) Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g
QOgorek kiszony 80 g

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE, Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 80¢g PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

— | Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana | 80 g Dynia z wody z ziolami 200 g 80g 80 g 80 g (rozdrobniona) 80 g

2180 Makaron 2009 (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)

O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 200 g blc 250 ml Dynia z wody z ziolami 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g
2009 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |blc 250 ml blc 250 ml
zlc 250 ml bic 250 ml

2 Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny srednio PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy | rozdrobniony parzony, wedzony 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny Srednio Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
2 Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy [rozdrobniony parzony, wedzony 40 g z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony 409

(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )

Safata zielona 359

rozdrobniony parzony, wedzony 40 g

(SOJ. moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2096.03 kcal; Biatko
ogotem: 89.18 g; Tuszcz: 54.28 g; Kw. t.
nasy.: 22.30 g; Weglowodany ogétem:
332.67 g; W tym cukry: 57.48 g; Blonnik
pok.: 22.28 g; S6d: 3618.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.65 kcal; Biatko
ogdtem: 93.85 g; Thuszcz: 42.94 g; Kw. th.
nasy.: 20.52 g; Weglowodany ogdtem:
351.97 g; W tym cukry: 87.36 g; Blonnik
pok.: 17.67 g; Sod: 2609.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1073.11 kcal; Biatko
ogdtem: 69.11 g; Thuszez: 19.51 g; Kw. th.
nasy.: 7.53 g; Weglowodany ogétem:
161.51 g; W tym cukry: 46.16 g; Btonnik
pok.: 12.88 g; Sod: 1762.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.65 kcal; Biatko
ogotem: 92.68 g; Tluszcz: 45.82 g; Kw. t.
nasy.: 22.76 g; Weglowodany ogoétem:
332.83 g; W tym cukry: 109.02 g; Btonnik
pok.: 18.21 g; Sod: 2478.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1809.66 kcal; Biatko
ogotem: 90.26 g; Tuszcz: 47.33 g; Kw. t.
nasy.: 19.61 g; Weglowodany ogétem:
285.55 g; W tym cukry: 38.62 g; Blonnik
pok.: 29.17 g; S6d: 3219.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1983.31 kcal; Biatko
ogodtem: 92.71 g; Thuszcz: 45.79 g; Kw. th.
nasy.: 22.75 g; Weglowodany ogétem:
307.78 g; W tym cukry: 82.35 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 1665.05 kcal; Biatko
ogdtem: 82.52 g; Thuszcz: 43.83 g; Kw. th.
nasy.: 22.43 g; Weglowodany ogoétem:
239.55 g; W tym cukry: 79.81 g; Blonnik

pok.: 17.04 g; Sod: 2449.24 mg;

pok.: 14.32 g; S6d: 2006.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-04 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Salata zielona 35g

Safata zielona 359

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Salata zielona 359

o GLU OW) GLU OW,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 GLU ow,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
8 |(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Pomidor 80g PSZ,; g (MLE,) PSZ,) PSZ,
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem |Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 60
pomidorowym 60 g g (MLE,) pomidorowym 60 g g (MLE,) g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml [Kisiel o smaku truskawkowym z/ic 150 ml ( |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
= (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) | moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
8 Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL.) | 80 g(GLU PSZ, JAJ.) 80 g (GLU PSZ JAJ.) 80 g (GLUPSZ, JAJ.) (rozdrobniony) 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( Banan 1szt. 1 szt Pomararcza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
-8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) PSZ,
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Salata zielona 359 PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
32 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata zielona 359 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy (mielona) 40 g

Safata zielona 359

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 1912.08 kcal; Biatko
ogotem: 77.53 g; Tuszcz: 37.96 g; Kw. t.
nasy.: 18.73 g; Weglowodany ogotem:
337.06 g; W tym cukry: 67.92 g; Btonnik
pok.: 27.07 g; S6d: 2921.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.67 kcal; Biatko
ogotem: 88.64 g; Tuszcz: 40.38 g; Kw. th.
nasy.: 20.16 g; Weglowodany ogotem:
357.42 g; W tym cukry: 94.93 g; Blonnik
pok.: 18.42 g; S6d: 2211.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1138.86 kcal; Biatko
ogdtem: 60.35 g; Thuszez: 14.79 g; Kw. th.
nasy.: 5.67 g; Weglowodany ogétem:
204.92 g; W tym cukry: 79.95 g; Bfonnik
pok.: 18.58 g; Séd: 1301.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.58 kcal; Biatko
ogotem: 80.67 g; Tluszcz: 38.12 g; Kw. t.
nasy.: 18.73 g; Weglowodany ogotem:
376.65 g; W tym cukry: 131.08 g; Btonnik
pok.: 25.96 g; Séd: 2120.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1723.06 kcal; Biatko
ogdtem: 79.44 g; Tluszcz: 34.48 g; Kw. t.
nasy.: 17.01 g; Weglowodany ogotem:
304.18 g; W tym cukry: 64.96 g; Btonnik
pok.: 31.72 g; S6d: 2357.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.07 kcal; Biatko
ogotem: 85.30 g; Thuszcz: 40.08 g; Kw. th.
nasy.: 20.23 g; Weglowodany ogotem:
368.72 g; W tym cukry: 132.61 g; Blonnik
pok.: 20.74 g; S6d: 1983.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1779.84 kcal; Biatko
ogdtem: 71.50 g; Thuszez: 37.02 g; Kw. th.
nasy.: 19.59 g; Weglowodany ogotem:
300.89 g; W tym cukry: 131.10 g; Blonnik
pok.: 18.44 g; Séd: 1506.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-05 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

dodatkiem wody wedzona parzona 40 g

(SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 359

dodatkiem wody wedzona parzona 40 g
SOJ, MLE,)
Salata zielona 35¢

Ogorek kiszony 80 g

o MLE,) i o MLE,) ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |MLE,) ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) ) MLE,) )
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU | Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) SEL,) PSZ,; Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, PSZ,) PSZ,
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, galatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Barszcz bialy z zZiemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Ryz na sypko z kurkumg, 200 g Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami * 250 ml
Ryz na sypko z kurkuma 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta | (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
3 Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 200 g * 2009 Ryz na sypko z kurkuma, 200 g RyZz na sypko z kurkuma, 200 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g
=1 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa CateringowaLeczo z migsem drobiowym z indyka - dieta [Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta | Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta [ Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta
o b/lc 250 ml ¥ 2009 * 2009 * 2009 * (rozdrobnione) 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
2 Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czara granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ) PSZ)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody wedzona parzona 40g  |PSZ,) Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa z | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
£ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z |(SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody wedzona parzona 40g | Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z |Schab Krotoszyriski wedzonka wigprzowa z
X2 | Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 40g  |Salata zielona 359 Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z |(SOJ, MLE,) dodatkiem wody wedzona parzona 40g  |dodatkiem wody wedzona parzona

SOJ, MLE,)
Salata zielona 359

(mielona) 40 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 1974.81 kcal; Biatko
ogotem: 76.37 g; Tuszcz: 38.66 g; Kw. t.
nasy.: 20.00 g; Weglowodany ogétem:
348.10 g; W tym cukry: 60.07 g; Blonnik
pok.: 20.22 g; S6d: 3185.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111.05 kcal; Biatko
ogdtem: 84.06 g; Tuszcz: 39.89 g; Kw. th.
nasy.: 20.10 g; Weglowodany ogdtem:
367.20 g; W tym cukry: 77.76 g; Blonnik
pok.: 18.68 g; Sod: 2010.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 985.54 kcal; Biatko
ogdtem: 55.73 g; Thuszcz: 16.15 g; Kw. th.
nasy.: 6.04 g; Weglowodany ogétem:
165.78 g; W tym cukry: 36.27 g; Btonnik

pok.: 14.93 g; Sod: 1121.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.05 kcal; Biatko
ogotem: 81.99 g; Thuszcz: 41.02 g; Kw. t.
nasy.: 21.14 g; Weglowodany ogoétem:
334.31 g; W tym cukry: 80.87 g; Btonnik
pok.: 18.77 g; Sod: 1849.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1695.65 kcal; Biatko
ogotem: 75.68 g; Tluszcz: 36.84 g; Kw. t.
nasy.: 18.30 g; Weglowodany ogétem:
294.28 g; W tym cukry: 38.78 g; Blonnik
pok.: 28.55 g; Sod: 2750.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1995.45 kcal; Biatko
ogotem: 82.02 g; Thuszcz: 40.99 g; Kw. th.
nasy.: 21.13 g; Weglowodany ogétem:
336.20 g; W tym cukry: 81.14 g; Blonnik
pok.: 17.60 g; Sod: 1820.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1632.45 kcal; Biatko
ogdtem: 66.95 g; Thuszcz: 37.69 g; Kw. th.
nasy.: 20.32 g; Weglowodany ogétem:
264.36 g; W tym cukry: 77.90 g; Blonnik
pok.: 14.26 g; Sd: 1344.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-06 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Banan 1szt. 1 szt

% PSZ_MLE,) PSZ MLE,) Pastazjaj 60g (JAJ, MLE,) PSZ MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
5 |(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,) Pomidor 809 PSZ,) PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
- (| Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem () 200 g Pulpet rybny (Loso$) 809 (GLU PSZ, Pulpet rybny (Losos) (rozdrobniony) 60 g
8 YB,) . RYB,) PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml . RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB.)
O || Safatka z kapusty czerwonej gotowanej z | Szpinak gotowany z olejem*. 200 g (GLU |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU
olejem () 2009 PSZ, MLE.) blc 250 ml SZ, MLE.) LE,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml zlc 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Butka okragfa z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU
Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU|PSZ,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Butka okragfa z kruszonka 40g 1 szt ( GLU|Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,)
S |PSZ, JAJ, MLE,) Butka okragfa z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU|Mandarynka 1 szt PSZ, JAJ, MLE,) Twarbg pétttusty 50 g (MLE,) Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU|Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (Maslo extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mandarynka 1 szt PSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50¢
x [Dzem 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE.)
Twardg pottusty 30 g (MLE,) Dzem 509 Twardg pottusty 30 g (MLE,) Dzem 509 Banan 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Twarég pottiusty 30 g (MLE,) Mandarynka 1 szt Twarég pottiusty 30 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2198.67 kcal; Biatko|
ogotem: 83.52 g; Tluszcz: 60.92 g; Kw. tt.
nasy.: 23.60 g; Weglowodany ogétem:
349.93 g; W tym cukry: 101.35 g; Btonnik
pok.: 25.78 g; S6d: 2288.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.03 kcal; Biatko|
ogotem: 97.04 g; Tluszcz: 67.02 g; Kw. t.
nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogdtem:
390.92 g; W tym cukry: 127.19 g; Btonnik
pok.: 20.73 g; S6d: 2025.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1265.72 kcal; Biatko
ogotem: 68.80 g; Tluszcz: 40.35 g; Kw. tt.
nasy.: 10.75 g; Weglowodany ogétem:
170.30 g; W tym cukry: 53.24 g; Btonnik
pok.: 19.01 g; Séd: 1117.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.47 kcal; Biatko
ogotem: 88.75 g; Thuszcz: 63.85 g; Kw. th.
nasy.: 25.24 g; Weglowodany ogétem:
343.44 g; W tym cukry: 123.31 g; Btonnik
pok.: 24.58 g; S6d: 1794.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2017.99 kcal; Biatko|
ogotem: 88.00 g; Thuszcz: 58.89 g; Kw. tt.
nasy.: 22.49 g; Weglowodany ogétem:
314.57 g; W tym cukry: 79.73 g; Blonnik
pok.: 33.77 g; S6d: 2134.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.43 kcal; Biatko|
ogotem: 92.30 g; Tluszcz: 66.72 g; Kw. tt.
nasy.: 25.44 g; Weglowodany ogdtem:
373.37 g; W tym cukry: 141.02 g; Btonnik
pok.: 22.65 g; S6d: 1798.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1982.30 kcal; Biatko
ogotem: 76.05 g; Tluszcz: 60.78 g; Kw. t.
nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogétem:
292.47 g; W tym cukry: 138.50 g; Btonnik
pok.: 19.03 g; Séd: 1281.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-07 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE.)

Safata zielona 35

kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Satata zielona 359

SEL, GOR.)
Safata zielona 359

Safata zielona 35

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)
Salata zielona 359

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
S GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) parzony w osfonce niejadalngj 409 (_ PSZ, Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [ PSZ, PSZ,
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzony w osfonce niejadainej 409 (_ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  |Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w osfonce niejadainej 40 g ( _ parzony w osfonce nigjadainej 409 (_ parzony w osfonce niejadainej 40 (_ Pomidor 80 ¢ parzony w osfonce niejadainej 409 (_ parzony w osfonce niejadalnej 40g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 809 Pomidor 809 Pomidor 809 Pomidor 809 Pomidor 809
5 Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 250 ml ( MLE,
SEL,) SEL.) JECZ) SEL,) SEL,) SEL.) SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ,) JECZ) PSZ, JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,)
'8 ||Watrdbka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta (rozdrobniony)
S ||wlasnym 150 g (GLU PSZ,) PSZ,) g PSZ, PSZ,; PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 Eerbg%aoeklspresowa owocowa Cateringowa | Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem 200 |[Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200
g g ¢ m g g g g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml bic_ 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml

2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) PSZ,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych PSZ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |kawatkow miesa, parzony 40 g (SOJ, Maslo extra 82% 10 9 (MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

2 5232tet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, blokowy wytworzony z potaczonych MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Ezjztet z soczewicy * 509 (GLUPSZ,  |kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ, blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych

kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Satata zielona 359

kawatkow miesa, parzony 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Satata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2313.71 kcal; Biatko
ogotem: 79.98 g; Thuszcz: 70.75 g; Kw. t.
nasy.: 23.65 g; Weglowodany ogoétem:
362.82 g; W tym cukry: 64.23 g; Blonnik
pok.: 28.46 g; Sod: 2831.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2295.21 kcal; Biatko
ogdtem: 86.95 g; Tuszez: 62.11 g; Kw. t.
nasy.: 24.08 g; Weglowodany ogotem:
364.65 g; W tym cukry: 80.92 g; Blonnik
pok.: 23.94 g; Sod: 2537.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1202.00 kcal; Biatko
ogdtem: 62.66 g; Tluszcz: 37.81 g; Kw. th.
nasy.: 10.35 g; Weglowodany ogétem:
167.31 g; W tym cukry: 37.04 g; Blonnik
pok.: 18.71 g; Sod: 1716.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.45 kcal; Biatko
ogotem: 90.99 g; Tluszcz: 70.68 g; Kw. t.
nasy.: 25.68 g; Weglowodany ogoétem:
345.82 g; W tym cukry: 82.05 g; Bfonnik
pok.: 26.99 g; Sod: 2000.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1887.92 kcal; Biatko
ogotem: 82.18 g; Tluszcz: 58.54 g; Kw. t.
nasy.: 21.97 g; Weglowodany ogoétem:
290.46 g; W tym cukry: 40.30 g; Blonnik
pok.: 33.48 g; Sod: 2680.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.61 kcal; Biatko
ogotem: 87.10 g; Tuszcz: 62.56 g; Kw. t.
nasy.: 24.75 g; Weglowodany ogétem:
330.06 g; W tym cukry: 81.16 g; Blonnik
pok.: 22.86 g; Sod: 2311.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1699.98 kcal; Biatko
ogdtem: 67.16 g; Tluszcz: 54.86 g; Kw. th.
nasy.: 22.89 g; Weglowodany ogétem:
246.14 g; W tym cukry: 79.03 g; Blonnik
pok.: 18.51 g; Sod: 1812.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-08 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.)
Salata zielona 359

pietruszki 60 g (MLE,)
Safata zielona 359

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE.)
Safata zielona 359

Salata zielona 359

o PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU (PSZ,_MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pomidor 80g PSZ,; PSZ, S0J, MLE,) PSZ,) PSZ,
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona (mielona) 40
PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Udko gotowane 1szt. 210 g Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, [Ros6tz makaronem ™ 250 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  [SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Brokut gotowany* 200 g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
'8 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udko gotowane 1szt. (rozdrobnione) 0,5
8 |Suréwka z kapusty bialej z koperkiemiz  |Brokut gotowany* 200 g blc 250 ml Brokut gotowany* 200 g Surowka z kapusty biatej z koperkiemiz [ Brokut gotowany* 200 g [Por] x210g
olejem drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |olejem drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml
2 Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, PSZ
'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) PSZ, Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka Salata zielona 35 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natka,

pietruszki 60 g (MLE,)
Safata zielona 359

pietruszki 60 g (MLE,)
Satata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2434.07 kcal; Biatko)
ogotem: 122.09 g; Ttuszcz: 84.17 g; Kw. th.
nasy.: 30.31 g; Weglowodany ogétem:
318.80 g; W tym cukry: 67.71 g; Blonnik
pok.: 24.40 g; Sod: 3360.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.97 kcal; Biatko)
ogotem: 131.12 g; Tluszcz: 72.58 g; Kw. .
nasy.: 29.43 g; Weglowodany ogétem:
328.55 g; W tym cukry: 77.01 g; Blonnik
pok.: 22.18 g; S6d: 2874.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1365.91 kcal; Biatko
ogdtem: 102.39 g; Tluszcz: 48.06 g; Kw. th.
nasy.: 16.18 g; Weglowodany ogdtem:
145.25 g; W tym cukry: 40.46 g; Btonnik

pok.: 18.12 g; Séd: 1874.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2345.97 kcal; Biatko
ogotem: 132.35 g; Tluszcz: 75.71 g; Kw. th.
nasy.: 31.65 g; Weglowodany ogdtem:
300.36 g; W tym cukry: 84.22 g; Btonnik
pok.: 22.27 g; S6d: 2752.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.56 kcal; Biatko
ogotem: 125.04 g; Ttuszcz: 80.77 g; Kw. th.
nasy.: 29.38 g; Weglowodany ogétem:
273.81 g; W tym cukry: 50.65 g; Btonnik
pok.: 30.60 g; Sod: 2816.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.37 kcal; Biatko
ogotem: 132.38 g; Ttuszcz: 75.68 g; Kw. .
nasy.: 31.65 g; Weglowodany ogétem:
302.25 g; W tym cukry: 84.49 g; Blonnik
pok.: 21.10 g; S6d: 2724.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1732.65 kcal; Biatko
ogotem: 92.64 g; Thuszcz: 56.49 g; Kw. t.
nasy.: 26.39 g; Weglowodany ogotem:
224.75 g; W tym cukry: 82.76 g; Blonnik
pok.: 17.93 g; Séd: 2071.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D02 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ D03 CH- TYCHY MIEJ P02 tatwo strawna CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecigca 1-3
dziecieca Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw dziecigca mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE. GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU YT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kasza manna na mieku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
-2 (PSZ_MLE,) PSZ, MLE.) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) PSZ, MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE.) PSZ MLE,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Pomidor 809 f PSZ,
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy (mielona) 40 g
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty Pomidor 80 g Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty Pomidor 80 g (MLE,)
lodowej 100 g lodowej 100 g Pomidor 80 g
3 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml
Ryz na sypko 2009 Mus z jabtek prazonych 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ Mus z jabtek prazonych 200 g Sos jogurtowy naturalny 200 g ( MLE.) Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE.) |Ryz na sypko 200g Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE,) |Pierogi z serem* 150 g (GLU PSZ, MLE,)
25 Sos jogurtowy naturalny 200 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Mus z jabtek prazonych 200 g Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ.) | Mus z jabtek prazonych 200 g Mus z jablek prazonych 200 g
S8 >0 g | HLE, ) % S AT T . .
NIS Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml blc 250 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
% 5] zlc 250 ml gg(r)éwka z marchwi z olejem drobno tarta  |z/c 250 ml zlc 250 ml
a g
=3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
) bic 250 ml
Q Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
KRNE biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU S02,)
PSZ JAJ, S02.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PS. Pasta migsno-warzwna, z migsa Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, PSZ,
'S'(|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,) PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Safata zielona 359 Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca® 60 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Salata zielona 359 drobiowego z udzca® 60 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,)
drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,) Safata zielona 359 drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Safata zielona 359 Safata zielona 359
Salata zielona 359 Salata zielona 35¢
Warto$¢ energetyczna: 2307.23 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2328.14 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1355.98 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2540.61 kcal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 2016.82 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2425.52 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2037.52 kcal; Biatko
ogotem: 75.40 g; Tluszcz: 50.12 g; Kw. t.  [ogdtem: 83.36 g; Ttuszcz: 47.01 g; Kw. th.  [ogdtem: 54.13 g; Tluszcz: 21.84 g; Kw. th.  [ogétem: 91.79 g; Tluszcz: 54.87 g; Kw. tt.  |ogotem: 86.12 g; Thuszcz: 57.70 g; Kw. t.  [ogdtem: 87.01 g; Ttuszcz: 48.30 g; Kw. . [ogdtem: 72.11 g; Thuszcz: 44.89 g; Kw. t.
nasy.: 20.84 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 22.22 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 7.89 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 21.14 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.73 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 19.93 g; Weglowodany ogétem:
402.34 g; W tym cukry: 87.52 g; Blonnik ~ [402.41 g; W tym cukry: 97.30 g; Blonnik ~ [244.71 g; W tym cukry: 87.84 g; Bonnik ~ [431.55 g; W tym cukry: 119.30 g; Btonnik  |320.22 g; W tym cukry: 53.46 g; Blonnik ~ [422.55 g; W tym cukry: 120.02 g; Blonnik  [345.06 g; W tym cukry: 118.82 g; Bfonnik
pok.: 26.07 g; S6d: 2858.84 mg; pok.: 17.46 g; S6d: 2142.24 mg; pok.: 16.42 g; Séd: 1107.27 mg; pok.: 27.58 g; S6d: 1994.76 mg; pok.: 34.20 g; S6d: 2490.74 mg; pok.: 22.42 g; S6d: 1772.46 mg; pok.: 19.48 g; Séd: 1377.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-10 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
QOgorek kiszony 80g

Safata zielona 359

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 359

2 [GLU JECZ) GLU JECZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |(S0OJ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pomidor 80g PSZ,; (80J,) PSZ,) PSZ,
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J.) (S0J.) (S0J.) (S0J.) (S0J.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Wafle ryzowe 30 g
Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Filet z kurczaka gotowany 80 g Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Filet z kurczaka gotowany 80 g (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU |[Filet z kurczaka gotowany 80 g MLE, Kotlet drobiowy panierowany 80 g ( GLU [Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany (rozdrobniony)
PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ. MLE, 09
'8 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
8 |Suréwka wykwintna z olejem bic drobno Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g MLE,)
tarta 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g blc 250 ml tarta 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [tarta 200 g zlc 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic_ 250 ml zlc 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
-8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, PSZ,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Salata zielona 35g PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
X |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Safata zielona 359

Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2213.23 kcal; Biatko
ogotem: 75.80 g; Tuszcz: 77.76 g; Kw. t.
nasy.: 21.81 g; Weglowodany ogotem:
323.50 g; W tym cukry: 61.60 g; Btonnik
pok.: 25.52 g; S6d: 3307.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.48 kcal; Biatko)
ogotem: 87.35 g; Tuszcz: 52.09 g; Kw. th.
nasy.: 19.82 g; Weglowodany ogotem:
334.90 g; W tym cukry: 80.89 g; Blonnik
pok.: 25.21 g; S6d: 2268.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1099.15 kcal; Biatko
ogdtem: 59.50 g; Thuszcz: 26.38 g; Kw. th.
nasy.: 5.25 g; Weglowodany ogétem:
171.26 g; W tym cukry: 36.91 g; Bonnik
pok.: 21.92 g; Séd: 1198.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.99 kcal; Biatko
ogotem: 79.83 g; Tluszcz: 78.62 g; Kw. t.
nasy.: 21.79 g; Weglowodany ogotem:
330.41 g; W tym cukry: 79.08 g; Btonnik
pok.: 25.25 g; Séd: 1933.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1902.55 kcal; Biatko
ogotem: 80.85 g; Thuszcz: 62.67 g; Kw. t.
nasy.: 17.95 g; Weglowodany ogotem:
284.29 g; W tym cukry: 38.14 g; Blonnik
pok.: 32.00 g; S6d: 2707.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.12 kcal; Biatko
ogotem: 83.83 g; Thuszcz: 51.73 g; Kw. th.
nasy.: 19.81 g; Weglowodany ogotem:
328.78 g; W tym cukry: 80.07 g; Blonnik
pok.: 24.67 g; S6d: 1901.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1656.29 kcal; Biatko
ogotem: 67.38 g; Thuszcz: 49.54 g; Kw. t.
nasy.: 19.40 g; Weglowodany ogotem:
247.64 g; W tym cukry: 78.65 g; Bfonnik
pok.: 21.85 g; Séd: 1520.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-11 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ser zotty 50 g (MLE,)
Satata zielona 35¢g

Safata zielona 359

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Salata zielona 359

Safata zielona 359

o GLU OW) GLU OW,) Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 60 g GLU ow,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |(RYB, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60g |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pomidor 809 PSZ,) (RYB, SEL,) PSZ,) PSZ,
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60 g Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60 g Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60 g Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60 g Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
3 Jabtko 1szt 1 szt
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Pieczen rzymska wieprzowa 80g(GLU [Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml(GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL.) PSZ_JAJ) SEL,) SEL,) SEL,) S
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa (rozdrobniona)
PSZ _JAJ,) PSZ _JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU PSZ _JAJ.) PSZ,_JAJ,) PSZ _JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
- (| Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |JECZ,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 [Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  |Cukinia gotowana z pomidorami* 200g  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  |Kaszajeczmiennalsypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200g(GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
O (JECZ,) ECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |JECZ,) JECZ) ECZ,) JECZ)
Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta | Cukinia gotowana z pomidorami* 200g  [b/lc 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g | Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta | Cukinia gotowana z pomidorami* 200g  |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
200 g (MLE, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [200 g (MLE, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
;erbata ekspresowa owocowa Cateringowa [z/c 250 ml zlc 250 ml I;/erbata ekspresowa owocowa Cateringowa [z/c 250 ml zlc 250 ml
c 250 ml c 250 ml
2 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Biszkopty b/ml 30g (GLU PSZ, JAJ,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
.S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
. |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 359 PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 359 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturainy 60 g (MLE.)

Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2312.10 kcal; Biatko
ogotem: 88.07 g; Tluszcz: 63.90 g; Kw. t.
nasy.: 32.39 g; Weglowodany ogétem:
369.96 g; W tym cukry: 67.41 g; Blonnik
pok.: 28.75 g; S6d: 3074.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2400.88 kcal; Biatko
ogdtem: 92.35 g; Thuszcz: 60.53 g; Kw. t.
nasy.: 21.81 g; Weglowodany ogdtem:
385.99 g; W tym cukry: 68.02 g; Blonnik
pok.: 20.27 g; S6d: 2213.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1278.96 kcal; Biatko
ogdtem: 61.69 g; Tluszcz: 32.86 g; Kw. th.
nasy.: 7.06 g; Weglowodany ogdtem:
196.96 g; W tym cukry: 38.36 g; Btonnik
pok.: 18.51 g; Séd: 1288.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2295.88 kcal; Biatko
ogotem: 87.58 g; Thuszcz: 60.26 g; Kw. t.
nasy.: 21.72 g; Weglowodany ogétem:
366.55 g; W tym cukry: 81.58 g; Bfonnik
pok.: 23.36 g; S6d: 2014.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1943.59 kcal; Biatko
ogotem: 81.29 g; Tluszcz: 46.12 g; Kw. t.
nasy.: 19.28 g; Weglowodany ogétem:
332.81 g; W tym cukry: 43.25 g; Blonnik
pok.: 35.68 g; S6d: 2190.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.28 kcal; Biatko
ogdtem: 87.61 g; Tuszcz: 60.23 g; Kw. th.
nasy.: 21.71 g; Weglowodany ogdtem:
368.44 g; W tym cukry: 81.85 g; Blonnik
pok.: 22.19 g; S6d: 1986.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1870.58 kcal; Biatko
ogdtem: 71.13 g; Thuszcez: 55.65 g; Kw. th.
nasy.: 20.55 g; Weglowodany ogétem:
280.99 g; W tym cukry: 80.00 g; Bfonnik

pok.: 18.18 g; Séd: 1456.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-12 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Satata zielona 35¢g

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 359

Safata zielona 359

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. )
Salata zielona 359

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 359

2 |PSZ, MLE.) PSZ MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ MLE,) PSZ MLE,)

S [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, JAJ) PSZ,) PSZ,

& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy (mielona) 40 g
JAJ) Pomidor 80 g JAJ) Pomidor 80 g MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU[Makaron 2009 (GLU PSZ,) Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Sos bolorski z migsa wieprz fop - dieta* PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, SEL, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)

= [Sos boloriski z migsa wieprzfop* 100g  |Sos bolorski z miesa wieprz fop - dieta* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* Sos boloriski z migsa wieprz top - dieta* Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta*

-2 ||(GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) g 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (rozdrobniony) 100 g (GLU PSZ, SEL,)

O | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 E/erbaztsaoeklspresowa owocowa Cateringowa [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
g g9 c m g g9 g9
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml z/c 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml

2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) PSZ,)

 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka PSZ, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |parzona z dodatkiem wody i biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  [sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 359

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2182.66 kcal; Biatko
ogotem: 81.25 g; Tluszcz: 55.89 g; Kw. t.
nasy.: 22.24 g; Weglowodany ogétem:
354.36 g; W tym cukry: 55.84 g; Blonnik
pok.: 21.10 g; Séd: 2715.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.02 keal; Biatko
ogdtem: 86.97 g; Tuszcz: 45.03 g; Kw. th.
nasy.: 20.06 g; Weglowodany ogétem:
349.77 g; W tym cukry: 72.10 g; Blonnik
pok.: 16.05 g; Séd: 2208.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1046.91 kcal; Biatko
ogdtem: 62.76 g; Tluszcz: 21.84 g; Kw. th.
nasy.: 7.24 g; Weglowodany ogdtem:
156.31 g; W tym cukry: 28.91 g; Blonnik
pok.: 11.19 g; Séd: 1369.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.24 kcal; Biatko
ogotem: 87.48 g; Tluszcz: 56.63 g; Kw. t.
nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogoétem:
338.92 g; W tym cukry: 73.45 g; Bfonnik
pok.: 18.60 g; Sod: 1937.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1912.24 kcal; Biatko
ogotem: 82.15 g; Tluszcz: 52.46 g; Kw. t.
nasy.: 19.68 g; Weglowodany ogétem:
303.30 g; W tym cukry: 32.89 g; Blonnik
pok.: 28.07 g; Sod: 2277.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2040.42 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g; Tuszcz: 47.13 g; Kw. t.
nasy.: 21.68 g; Weglowodany ogdtem:
323.37 g; W tym cukry: 77.68 g; Blonnik
pok.: 14.97 g; Séd: 2072.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1647.47 kcal; Biatko
ogdtem: 75.51 g; Tluszez: 44.17 g; Kw. th.
nasy.: 21.26 g; Weglowodany ogétem:
240.74 g; W tym cukry: 75.83 g; Bfonnik
pok.: 11.82 g; S6d: 1620.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-13 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)
Salata zielona 359

Salata zielona 359

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)
Salata zielona 359

Salata zielona 359

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU|Bufka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S [PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ) Pomidor 50 g PSZ,) PSZ
-8 |Butka okragfa z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU|Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (GLU Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU|Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE, Dzem 50g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Dzem 509 Dzem 509 Dzem 50g Dzem 509 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml [Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml | Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
= (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) | moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) |(_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 250 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
- (| Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym [Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) (rozdrobniony) 60 g
-2 [JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) i olejem * 200 g (SEL,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
O | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
g i olejem * 200 g (SEL,) blc 250 ml g g i olejem * 200 g (SEL,) iolejem* 200 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
2 Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
-8 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU  (Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ,) PSZ,)
S (Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 359 PSZ,) Pastazjaj 609 (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 35¢ Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,)

Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2212.22 kcal; Biatko
ogotem: 74.10 g; Thuszcz: 63.96 g; Kw. t.
nasy.: 22.63 g; Weglowodany ogoétem:
352.77 g; W tym cukry: 94.64 g; Blonnik
pok.: 22.65 g; Sod: 2813.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.48 kcal; Biatko
ogdtem: 81.37 g; Tuszez: 67.39 g; Kw. th.
nasy.: 22.85 g; Weglowodany ogdtem:
377.49 g; W tym cukry: 115.74 g; Btonnik
pok.: 23.74 g; Sod: 2090.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1275.00 kcal; Biatko
ogdtem: 55.86 g; Tluszcz: 40.35 g; Kw. th.
nasy.: 7.65 g; Weglowodany ogdtem:
187.09 g; W tym cukry: 61.37 g; Blonnik
pok.: 21.64 g; Sod: 1207.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.72 kcal; Biatko
ogotem: 74.44 g; Tluszcz: 64.02 g; Kw. t.
nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogoétem:
363.56 g; W tym cukry: 133.35 g; Blonnik
pok.: 21.89 g; Sod: 2141.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1838.10 kcal; Biatko
ogotem: 72.99 g; Tluszcz: 58.43 g; Kw. t.
nasy.: 19.09 g; Weglowodany ogétem:
284.67 g; W tym cukry: 46.42 g; Blonnik
pok.: 30.09 g; Séd: 2503.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.98 kcal; Biatko
ogdtem: 76.07 g; Tuszcz: 66.49 g; Kw. th.
nasy.: 22.68 g; Weglowodany ogotem:
370.31 g; W tym cukry: 137.74 g; Btonnik
pok.: 22.68 g; Sod: 1876.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1923.54 kcal; Biatko
ogdtem: 62.31 g; Thuszez: 59.58 g; Kw. th.
nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogétem:
295.14 g; W tym cukry: 132.07 g; Btonnik
pok.: 20.07 g; Sod: 1368.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-14 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
QOgorek kiszony 80 g

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 359

Safata zielona 359

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 359

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 80 g

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 1309 Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |parzony w ostonce niejadalnej 409 (. Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

& ((GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |PSZ,) parzony w osfonce niejadainej 40g (. PSZ,) PSZ,)

-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

- |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy  |Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 40g (_ parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ parzony w ostonce niejadalnej 40 (_ parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_ parzony w ostonce niejadalnej (mielona)
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE.
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g GOR,

Pomidor 80 g

3 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU [Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU | Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Ryz na sypko z kurkuma 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 |(GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami *

8 || Kociotek meksykaniski z kurczakiem i (GLUPSZ, SEL,) Buraczki gotowane 200 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g (rozdrobniona) 1009 (GLU PSZ, SEL,)

S [fasola 3009 (SEL,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Ryz na sypko z kurkumg, 200 g RyZz na sypko z kurkumg, 200 g Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g
Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g blc 250 ml Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Buraczki gotowane 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml

2 Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)

 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka PSZ, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |parzona z dodatkiem wody i biatka zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 359

sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Salata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2065.95 kcal; Biatko
ogotem: 74.64 g; Tluszcz: 48.84 g; Kw. t.
nasy.: 21.22 g; Weglowodany ogoétem:
352.75 g; W tym cukry: 71.54 g; Blonnik
pok.: 25.89 g; Sod: 3868.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108.19 kcal; Biatko
ogotem: 85.12 g; Thuszcz: 44.93 g; Kw. th.
nasy.: 21.35 g; Weglowodany ogdtem:
354.45 g; W tym cukry: 78.79 g; Blonnik
pok.: 19.18 g; Sod: 2549.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1040.46 kcal; Biatko
ogdtem: 54.72 g; Tluszcz: 18.45 g; Kw. th.
nasy.: 6.60 g; Weglowodany ogdtem:
176.28 g; W tym cukry: 49.16 g; Blonnik
pok.: 17.56 g; Sdd: 1624.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2003.19 kcal; Biatko
ogotem: 80.35 g; Tuszcz: 44.66 g; Kw. t.
nasy.: 21.26 g; Weglowodany ogétem:
335.01 g; W tym cukry: 92.35 g; Blonnik
pok.: 22.27 g; Sbd: 2350.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1738.02 kcal; Biatko
ogotem: 74.41 g; Thuszcz: 39.12 g; Kw. t.
nasy.: 18.22 g; Weglowodany ogétem:
301.24 g; W tym cukry: 51.13 g; Blonnik
pok.: 30.46 g; S6d: 3250.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1995.82 kcal; Biatko
ogdtem: 79.57 g; Tuszcz: 44.64 g; Kw. th.
nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogdtem:
331.47 g; W tym cukry: 92.30 g; Blonnik
pok.: 19.70 g; S6d: 2179.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1587.98 kcal; Biatko
ogdtem: 63.94 g; Thuszcz: 40.97 g; Kw. th.
nasy.: 20.51 g; Weglowodany ogétem:
250.38 g; W tym cukry: 90.17 g; Blonnik
pok.: 17.33 g; Sdd: 1827.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ D01 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ D02 tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ P01 Podstawowa
dziecieca

CH- TYCHY MIEJ D03
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ P02 Latwo strawna
dziecigca

CH- TYCHY MIEJ P02/1/M Dziecieca 1-3
mielona

2026-03-15 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

migsa w ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02.)

Rzodkiew biata 80 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 359

Safata zielona 359

migsa w ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 35¢

SEL, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 80 g

[0
'S |(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |(MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
5 |(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,) Jabtko 1szt 1 szt PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
5 Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 |Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 150 |Budyn o smaku $mietankowym/p b/ic 150 Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 150 ml ( MLE,)
= ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU  [Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Schab gotowany 80 g PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
- (|Kotlet schabowy 80 g (GLUPSZ JAJ,) [Schab gotowany 80g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80g Schab gotowany 80 g Pulpet wieprzowy (rozdrobniony) 60 g
-2 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ,)
O [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Fasolka szparagowa z wody* 200 g blc 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z  |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw |PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z | migsa w ostonce niejadalnej 40 g (S0J, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
= Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z - [dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z - [migsa w oslonce niejadainej 40 g (S0QJ, [dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw | dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
X |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw [migsa w ostonce niejadalnej 40g(SOJ, |SEL, GOR, S02,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw | MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, migsa w ostonce niejadalnej 409 (SOJ, |[migsa w ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 359

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Safata zielona 359

Warto$¢ energetyczna: 2099.31 kcal; Biatko
ogotem: 81.48 g; Tuszcz: 50.93 g; Kw. t.
nasy.: 21.09 g; Weglowodany ogétem:
350.72 g; W tym cukry: 76.41 g; Blonnik
pok.: 28.23 g; S6d: 2946.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.83 kcal; Biatko
ogdtem: 97.66 g; Tuszcz: 41.35 g; Kw. th.
nasy.: 20.76 g; Weglowodany ogdtem:
350.89 g; W tym cukry: 77.70 g; Blonnik
pok.: 20.20 g; S6d: 2314.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1079.15 kcal; Biatko
ogdtem: 71.41 g; Thuszez: 15.02 g; Kw. th.
nasy.: 6.05 g; Weglowodany ogétem:
177.81 g; W tym cukry: 43.63 g; Blonnik
pok.: 17.20 g; Séd: 1453.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.13 kcal; Biatko
ogotem: 97.59 g; Tuszcz: 40.69 g; Kw. t.
nasy.: 20.74 g; Weglowodany ogétem:
340.27 g; W tym cukry: 95.76 g; Blonnik
pok.: 20.32 g; Sod: 2185.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1793.01 kcal; Biatko
ogotem: 93.03 g; Thuszcz: 36.28 g; Kw. t.
nasy.: 17.83 g; Weglowodany ogétem:
303.83 g; W tym cukry: 51.45 g; Blonnik
pok.: 31.48 g; Sod: 2529.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2074.53 kcal; Biatko
ogdtem: 97.62 g; Thuszcz: 40.66 g; Kw. th.
nasy.: 20.73 g; Weglowodany ogdtem:
342.16 g; W tym cukry: 96.03 g; Blonnik
pok.: 19.15 g; Sod: 2156.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1711.80 kcal; Biatko
ogdtem: 73.42 g; Thuszcz: 42.03 g; Kw. th.
nasy.: 20.81 g; Weglowodany ogétem:
269.24 g; W tym cukry: 93.23 g; Blonnik
pok.: 16.19 g; Sdd: 1646.18 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



