Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-02 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)
Pomidor 50 g

130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 60g (RYB, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 60g (RYB, MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)
Pomidor 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 60g (RYB, MLE,)

11 SN

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Podptomyki bic 20

g (GLU PSZ, MLE.)

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem* 250 ml ( MLE,

SEL.) SEL.) 200g SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |200 g 200 g 200 g 150 g
B |Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)  |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)  |Jajko gotowanekl M 2szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, Jajko gotowane ki M 2 szt éﬂ
5 [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Marchewka z groszkiem*oprészana |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ. | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
O | MLE, MLE,) 100 g (GLU PSZ, MLE,) MLE, MLE, MLE,) MLE,)
Marchewka z groszkiem*oproszana |Marchew gotowana z olejem 100 g Kompotz czarnej porzeczki* b/c 250 [Marchewka z groszkiem*oproszana — |Marchewka z groszkiem*oproszana — |Marchew gotowana z olejem 100 g [Marchew gotowana z olejem 100 g
100 g (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa ml 100 g (GLU PSZ, MLE,) 100 g (GLUPSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 [Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml ml
2 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi mi m m m m ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 130 g |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g
« |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Polgdwica Sopocka Butka pszenna diuga krojona 70 g [Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
'S'[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

parzona 50 g (SOJ.)
Satatazielona 20 g

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g

Safatazielona 20 g

parzona 50 g (SOJ.)
Satatazielona 20 g

parzona (mielona) 40 g(S0J,)
Salfata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

Kasza jeczmienna na mleku
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT,8

asto extra82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow

Sniadanie

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
QOgoérek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
300 ml

130

wieprzowych pieczony 50 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
50 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
50 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
50 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona

Ogorek kiszony 50 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
50 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
asto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
(mielona) 40 g
Pomidor 50 g

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jo%urt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE.,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Solferino z ziemniakami*
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 80 g

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

2026-02-03 wtorek
Obiad

350 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 80 g

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dyniaz wody z ziotami 100g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 80 g

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dyniaz wody z ziotami 1009
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 80 g

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dynia z wody z ziotami 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 80 g

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 80 g

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dynia z wody z ziofami 100g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL)

Sztuka miesa Szynka wieprzowa
gotowana (rozdrobniona) 80 g
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dynia z wody z ziotami 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku

1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 50 g

Safata zielona 20 g

Kolacja

250
100

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 50 g
Safatazielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g SM)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej (mielona) 40 g
Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z

Sniadanie

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
300 ml

130

koncentratem pomidorowym 609

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Serek a'la homogenizowany z
ziotlami 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym 609
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel 0 smaku truska:

wkowym z/c 150 ml

2026-02-04 $roda

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 100 g

GLU PSZ JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic 250 ml SEL,, mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,) mielony (rozdrobniony) 60 g (GLU
3 Buraczki gotowane 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa SEL, SEL, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
o Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kolacja

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g
MLE

Safatazielona 20 g

100

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Satatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Safatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Satatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy (mielona)

40 g (MLE.)

Safata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadanie

Satatka jarzynowa* dieta 809

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU

130

Pasta z twarogu i cebuli 609 ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Past’:§§ twarogu z koperkiem 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta 80¢

MLE, SEL,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta)z twarogu z koperkiem 60 g

Salatka jarzynowa* dieta 80¢
(MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Salatka jarzynowa* dieta 80¢g

(MLE. SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Past’:§§ twarogu z koperkiem 60 g

Satatka jarzynowa* dieta 80g

(MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

asto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta 80¢
(MLE, SEL,)

(MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 80g
(MLE, SEL,)
=
o

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)

2026-02-05 czwartek

Barszcz bialy z ziemniakami* 350 ml (
Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 200 g

GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Leczo z miesem drobiowym z indyka
-dieta* 200 g

Barszcz biaty z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Ryz na sypko z kurkuma 200 g

)

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Ryz na sypko z kurkumg 2009

)

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Barszcz bialy z ziemniakami * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko z kurkuma 200 g

=}

2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Leczo z migsem drobiowym zindyka |Leczo z migsem drobiowym zindyka (Leczo z migsem drobiowym zindyka [Leczo z miesem drobiowym z indyka

© Cateringowa b/c 250 ml -dieta * 200 g -dieta* 200 g -dieta* 200 g - dieta * (rozdrobnione) 150 ¢
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 50 g (
Ogorek kiszony 50 g

Kolacja

100

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 10 g é MLE.)
Schab Krotoszynski wedzonka

wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE,
Safatazielona 20 g

)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)
Schab Krotoszyriski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)
10 g (MLE,)

Masto extra 82%
Schab Krotoszyniski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE,
Safata zielona 20 g

)

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE
Ogorek kiszony 50 g

)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g é MLE,)
Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona (mielona) 40 g

SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-06 piatek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Dyniowa z makaronem* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem* 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Pulpet rybny (Loso$) 809 (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 PSZ, JAJ, RYB,) Satatka z kapusty czerwonej gotowanej zolejem () 100g 2009 150 g
8 |Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Szpinak gotowany z olejem*. 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Pulpet rybny (Loso$) 80g (GLU Pulpet rybny (Losos$) (rozdrobniony)
S |PSZ. JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, MLE,% PSZ, JAJ, RYB,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Satatka z kapusty czerwonej Szpinak gotowany z olejem*. 100 g |Herbata ekspresowa owocowa Szpinak gotowany z olejem*. 100 g |Szpinak gotowany z olejem®. 100 g
gotowanej zolejem () 100 g (GLU PSZ, MLE.,) Cateringowa b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
« |Butka maslana 509 1szt (GLU PSZ.|(GLU PSZ,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,|Masto extra82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ,) JAJ, MLE,)
‘o |JAJ, MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,|Mandarynka 1 szt JAJ, MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,|Masto extra82% 10 g (MLE,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mandarynka 1 szt JAJ, MLE,) Dzem 50g
Dzem 50 g Masto extra82% 10 g (MLE.) Dzem 50 % Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE.)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,) Dzem 50g Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Dzem 50g Banan 1szt. 1 szt

Mandarynka 1 szt

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Mandarynka 1 szt

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-01-28 15:34:50




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona

Sniadanie

g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

130

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

9
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

g
Pomidor 50 g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

g9
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
(mielona) 40 g

Pomidor 50 g

5 Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Selerowa z ziemniakami * 350 ml  |Selerowa z ziemniakami* 350 ml  [Selerowa z ziemniakami* 350ml  [Selerowa z ziemniakami* 250 ml
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
£ Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g
= Satatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g (GLU PSZ,) o ~ |(GLU JECZ,) ) (GLU JECZ,) . (GLU JECZ,) . (GLU JECZ,) }
2ls Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [Gulasz wieprzowy- dieta 1509 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta
318 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (rozdrobniony) 100 g (GLU PSZ,)
S Herbata ekspresowa owocowa Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
& Cateringowa b/c 250 ml 100 g 100 g 100 g 100 g
< Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kolacja

PSZ, JAJ,

Safatazielona 20 g

100
)

Pasztet z s)oczewicy * 50g(GLU

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

IF:”e'aSsztet z soczewicy * 509 (GLU

Salatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 %(SOJ MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g

SEL, GOR))
Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 50 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona

(mielona) 40 g (GLU PSZ, SOJ,

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE,)
Pomidor 50 g
5 Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
i z olejem drobno tarta 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Udko gotowane 1szt. 2109
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Rosot z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
i z olejem drobno tarta 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 250 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Udko gotowane 1szt. (rozdrobnione)
105 g

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczon

e 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 609 (MLE,)
Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,&
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g

(GLU PSZ)
10 g (MLE)

Masto extra 82%
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-09 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

%(GLU PSZ, GLUZYT,
asto extra82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

130

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
sataty lodowej 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Salatka z ciecierzycy, pomidora i
sataty lodowej 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy (mielona)
40 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Safatazielona 20 g

drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Salatazielona 20 g

Safata zielona 20 g

drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

= Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50g ( GLU|
- biszkoptowo ttuszczowego 50 g , JAJ, S$02,)
= (GLU PSZ JAJ, S02.)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  [Barszcz czerwony z ziemniakami *  Barszcz czerwony z ziemniakami *
Ryz na sypko 200 Mus z jablek prazonych 100g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek prazonych 100 g Soséogurtowy naturalny 2009 Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko 200g Pierogi zserem* 200 g (GLU PSZ, |Pierogi zserem* 150 g (GLU PSZ,
Sos jogurtowy naturalny 200 g ( MLE.,) (MLE.) MLE.,) Kiopsik wieprzowy 80g (GLU PSZ, |MLE.) MLE.
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Mus z jabtek prazonych 100g JAJ,) Mus z jabtek prazonych 1009 Mus z jabtek prazonych 1009
<] Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
o Cateringowa z/c 250 ml SEL,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem drobno
tarta 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
o Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 H(Ierbata czarna ekspresowa z/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250 H(Ierbata czarna ekspresowa z/c 250 H(lerbata czarna ekspresowa z/c 250
ml m m m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Butka pszenna dtuga krojona 130 g |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g
8|9 (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z miesa Butka pszenna diuga krojona 70 g [Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)  |Masto extra82% 10 g (MLE.) drobiowego zudzca* 60 g (SEL,) |(GLU PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z miesa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta migsno-warzwna, z miesa Safatazielona 20 g asto extra82% 10 g (MLE.) drobiowego zudzca* 60 g (SEL,) |Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta migsno-warzwna, z migsa

drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-10 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(80J.)

Pomidor 50 g

130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,Z3
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(80J.)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J.)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(s0J,)

Pomidor 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(80J,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J,)

Pomidor 50 g

11 SN

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 80 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Suréwka wykwintna z olejem b/c
drobno tarta 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kotlet drobiowy panierowany 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200

Suréwka wykwintna z olejem b/c
drobno tarta 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/ic 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE))

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
drobno tarta 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany
(rozdrobniony) 60 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Mus-

przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1 szt

Kolacja

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Htlarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m|
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Htlarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Hclerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-01-28 15:34:50




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-11 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (fosos)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (fosos)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (fosos)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

11 SN

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 809
(GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
S—L

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu drobno
tarta 100 g (MLE, S02,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
S

OEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 80g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,

1LY

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80¢
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
S_l.

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 809
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
S

1oty

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu drobno
tarta 100 g (MLE, S02,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
S

OEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa
9ozdrobniona) 60 g (GLU PSZ,
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ser z6tty 509 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
GLU PSZ,)

asto extra82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Salfata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-12 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chieb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana mleku 300 ml

2 |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE)) Filet zapiekany drobiowy 509 (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)

s |Chleb mieszany pszenno-zytni - 130 |Bulka pszenna diuga krojona 130 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Pasztet z soczewicy * 609 (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g

% |g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Pomidor 50 g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

& Masto extra82% 10 g (MLE, Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( Mg Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60g(GLU  [Filet zapiekany drobiowy 509 Pasztet z soczewicy * 609 (GLU Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy (mielona)
PSZ, JAJ.) (MLE,) PSZ, JAJ.) (MLE,) 40 g (MLE,)

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz top*
100g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z miesa wieprz fop -
dieta* 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz fop -
dieta* 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z miesa wieprz fop -
dieta* 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z migsa wieprz fop -
dieta* 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z miesa wieprz fop -
dieta* 1009 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Sos bolorski z miesa wieprz fop -

dieta* (rozdrobniony) 100 g (GLU
Z, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kanapka z szynka drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m
Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Satatazielona 20 g

H«lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)
Salatazielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J,)
Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-13 piatek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka maslana 50g 1szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem 50 ¢

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko 1.szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,)

utka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem 50g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

utka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem 50 g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

utka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem 50g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 50 g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 mi

Kisiel 0 smaku truska

wkowym z/c 150 ml

wedzona parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny* 350 ml (MLE, |Ziemniakiz koperkiem gotowane Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny* 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny* 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny* 250 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,L SEL, GLUJECZ.) 2009 SEL, GLUJECZ, L SEL, GLU JECZ,L SEL, GLUJECZ.) SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ryba gotowana (Morszczuk) 80g |Ziemniakiz koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 (RYB,) 200 g 2009 2009 150 g
2 F’i?yba otowana (Morszczuk) 80g [Ryba gotowana (Morszczuk) 80g  [Bukiet jarzyn z koncentratem };{?yba otowana (Morszczuk) 809 F’i?yba otowana (Morszczuk) 80g  [Ryba gotowana (Morszczuk) 80g  [Pulpet rybny (Loso$) (rozdrobniony)
3 |( YB,% (RYB,) pomidorowym i olejem* 100 g ( YB,% (i YB,% (RYB,) 60 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB,)
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Bukiet jarzyn z koncentratem (SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  [Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem
100 pomidorowym i olejem* 100 g Herbata ekspresowa owocowa 100 pomidorowym i olejem* 100 g pomidorowym i olejem* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa (SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (SEL,) (SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
2 (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
25g) 1szt(GLUPSZ SOJ, MLE,)
H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250 H(larbata czarna ekspresowa z/c 250
m m ml m| m m m
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Butka pszenna dtuga krojona 130 g [Chleb Graham 40 g(GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g
'Sg (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 70 g |Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g GLU PSZ,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Satatazielona 20 g

asto extra82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Safatazielona 20 g

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Satatazielona 20 g

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Salfata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-14 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT,8

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalne] 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce

nigjadalne] 50 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g(GLU PSZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce

niejadalne] 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
nigjadaine] 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
nigjadalne] 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Vasto extra82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadainej (mielona) 40 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

118N

Maslanka 150 ml (MLE.,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Buraczki gotowane 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Buraczki gotowane 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Buraczki gotowane 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/ic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 2009
Buraczki gotowane 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami *

Ryz na sypko z kurkumg 200 g (rozdrobniona) 100 g (GLU PSZ,
Buraczki gotowane 100 g SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

RyZ na sypko z kurkumg 150 g
Buraczki gotowane 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Jabtko pieczon:

e 1szt. 1szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 50 g
Ogorek kiszony 50 g

100

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g ( M{(
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 509
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 509
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLU PSZ
10 g (MLE)

Masto extra)82%
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 509
Salatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 50 g
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g ( M{(
Kurczak gotowany z kurnej potki-
produkt drobiowy, parzony 509
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kurczak gotowany z kurnej potki-
pdlf'gdukt drobiowy, parzony (mielona)

Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca fatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2026-02-15 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50¢
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

130

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50¢
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50¢
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50¢
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Maslanka 200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym/p z/c
250 ml (MLE,)

Maslanka 200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 250 ml ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki z koperkiem gotowane

2009
Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ,
JAJ)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 350 ml
§GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane
2009
Schab gotowany 80
Sos wtasny* 100 ml
SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

?GLU PSZ

Ziemniaki z koperkiem gotowane

9
Schab gotowany 80 g
Sos wasny* 100 ml (GLU PSZ,
ﬂ?
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki z koperkiem gotowane
200 g
Schab gotowany 80
Sos wiasny* 100 ml
SEL)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

?GLU PSZ

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki z koperkiem gotowane
2009
Schab gotowany 80
Sos wiasny* 100 ml
SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

?GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierka * 350 ml
§GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane
2009
Schab gotowany 80
Sos wtasny* 100 ml
SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

?GLU PSZ

Pomidorowa z zacierka * 250 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki z koperkiem gotowane
150 g
Pulpet wieprzowy (rozdrobniony) 60
g (GLUPSZ, JAJ,)

0s wiasny* 100 mI (GLU PSZ,
SELR
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/ic 250

mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w osfonce niejadainej. 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
Butka pszenna diuga krojona 130 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadainej. 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
f moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
0J, MLE, SEL, GOR,)

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadainej. 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
(mielona) 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Salata zielona 20 g
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



