PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII

7 DNI PRZED BADANIEM NIE NALEZY SPOZYWAC:

* pieczywa z ziarnami

* produktéw wzdymajgcych np. kapusty, fasoli itp.

* produktow zawierajgcych drobne ziarna, pestki np. pomidory, ogorki, stonecznik, sezam,
siemie Iniane, owsianki, otreby, kiwi, winogrona itp.

* buraczkow

* sokow o czerwonym lub ciemnym zabarwieniu

PRZED BADANIEM NALEZY ODSTAWIC LEKI ROZRZEDZAJACE KREW:

* 7 dni przed badaniem : ACARD, VARFIN, POLOCARD, ACENOCUMAROL
* 3 dni przed badaniem : XARELTO, PRADAXA, ELIQVIS ]
* 7 DNI PRZED BADANIEM NALEZY ODSTAWIC PREPARATY ZAWIERAJACE ZELAZO

W przeddzien badania mozna zjesc¢ lekkie $niadanie, do 15:00 zjesc kisiel, pi¢ bulion.
W czasie przygotowywania sie do badania mozna pi¢ wode niegazowang, herbate, soki
klarowne np. jabtkowy, winogronowy.

W DNIU BADANIA NIE WOLNO NIC JESC!!!
3 GODZINY PRZED BADANIEM ZAKONCZYC PICIE PLYNOW

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PREPARATEM PRZECZYSZCZAJACYM
(ZALECANE SRODKI : MOVIPREP, EZICLEN, FORTRANS)

Srodek przeczyszczajacy stosujemy wedtug zatgczonej ulotki.
NASTEPNIE NALEZY WYPIC 1,5L WODY — CO 15 MINUT 1 SZKLANKA.
W TRAKCIE PICIA PREPARATU | WODY ZALECA SIE ZWIEKSZONA ILOSC RUCHU.

Jezeli badanie jest w godzinach porannych tj. 7:00 — 9:00

Pierwszg dawke preparatu nalezy spozy¢ (wedtug instrukcji) w przeddzien badania
zaczynajgc od godziny 15:00

Drugg dawke preparatu nalezy spozy¢ (wedtug instrukcji) zaczynajgc w przeddzien
badania od godziny 21:00

W przeddzien badania pacjent moze rano zjesc¢ lekkie Sniadanie lub kisiel. Nalezy pi¢
wode niegazowang, herbate. W dniu badania nie nalezy nic pic.

Jezeli badanie jest w godzinach 10:45 — 12:30

Pierwszg dawke preparatu nalezy spozy¢ (wedtug instrukcji) w przeddzien badania
zaczynajgc od godziny 18:00

Drugg dawke preparatu nalezy spozy¢ (wedtug instrukcji) w dniu badania zaczynajgc od
godziny 5:00

Picie wody niegazowanej nalezy zakonczy¢ 3 godziny przed badaniem, jesli wykonywana
jest réwniez gastroskopia picie wody nalezy zakonczy¢ 4 godziny przed badaniem.

Jezeli badanie jest wykonywane w godzinach 14:00 — 20:00

Pierwszg dawke preparatu nalezy spozy¢ (wedtug instrukcji) w przeddzien badania
zaczynajgc od godziny 18:00. Mozna tez spozy¢ pierwszg dawke w dniu badania

0 godz. 5:00 / 6:00 rano.

Drugg dawke preparatu nalezy spozy¢ (wedtug instrukcji) 6 godzin przed planowang
godzing badania.

Picie ptynéw nalezy zakonczy¢ 3 godziny przed badaniem.




UWAGA!

PACJENCI ZAZYWAJACY LEKI NA STALE POWINNI JE PRZYJAC
ZGODNIE Z ZALECENIAMI. WYJATKIEM SA LEKI ROZRZEDZAJACE
KREW (informacja powyzej) ORAZ LEKI NA CUKRZYCE (nie zazywa sie

takich lekéw bez jedzenia).

W razie pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym lub
lekarzem kierujacym na badanie.

"' PACJENCI Z PLANOWANYMI BADANIAMI ZE
ZNIECZULENIEM OGOLNYM LUB ANALGOSEDACJA NA
BADANIE ZGLASZAJA SIE Z OSOBA TOWARZYSZACA.

1! PO ZNIECZULENIU OGOLNYM ORAZ SEDACJI NIE NALEZY
PROWADZIC SAMOCHODU PRZEZ 24 GODZINY.

1M ZA RZECZY OSOBISTE POZOSTAWIONE W PRACOWNI
ENDOSKOPOWEJ PERSONEL NIE ODPOWIADA.




