
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII

7 DNI PRZED BADANIEM NIE NALEŻY SPOŻYWAĆ:
* pieczywa z ziarnami
* produktów wzdymających np. kapusty, fasoli itp.
* produktów zawierających drobne ziarna, pestki np. pomidory, ogórki, słonecznik, sezam,  

siemię lniane, owsianki, otręby, kiwi, winogrona  itp.
* buraczków
* soków o czerwonym lub ciemnym zabarwieniu

PRZED BADANIEM NALEŻY ODSTAWIĆ LEKI ROZRZEDZAJĄCE KREW:
*  7 dni przed badaniem : ACARD, VARFIN, POLOCARD, ACENOCUMAROL
*  3 dni przed badaniem : XARELTO, PRADAXA, ELIQVIS
*  7 DNI PRZED BADANIEM NALEŻY ODSTAWIĆ PREPARATY ZAWIERAJĄCE ŻELAZO

W przeddzień badania można zjeść lekkie śniadanie, do 15:00 zjeść kisiel, pić bulion.
W czasie przygotowywania się do badania można pić wodę niegazowaną, herbatę, soki 
klarowne np. jabłkowy, winogronowy.

W DNIU BADANIA NIE WOLNO NIC JEŚĆ!!! 
3 GODZINY PRZED BADANIEM ZAKOŃCZYĆ PICIE PŁYNÓW

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PREPARATEM PRZECZYSZCZAJĄCYM 
(ZALECANE ŚRODKI : MOVIPREP, EZICLEN, FORTRANS)

Środek   przeczyszczający   stosujemy według załączonej ulotki.  

NASTĘPNIE NALEŻY WYPIĆ 1,5L WODY – CO 15 MINUT 1 SZKLANKA.

W TRAKCIE PICIA PREPARATU I WODY ZALECA SIĘ ZWIĘKSZONĄ ILOŚĆ RUCHU.

Jeżeli badanie jest w godzinach porannych tj. 7:00 – 9:00 
Pierwszą dawkę preparatu  należy spożyć (według instrukcji) w przeddzień badania 
zaczynając od godziny 15:00
Drugą dawkę preparatu należy spożyć (według instrukcji) zaczynając w przeddzień 
badania od godziny 21:00
W przeddzień badania pacjent może rano zjeść lekkie śniadanie lub kisiel. Należy pić 
wodę niegazowaną, herbatę. W dniu badania nie należy nic pić.

Jeżeli badanie jest w godzinach  10:45 – 12:30

Pierwszą dawkę preparatu należy spożyć (według instrukcji) w przeddzień badania 
zaczynając od godziny 18:00
Drugą dawkę preparatu należy spożyć (według instrukcji) w dniu badania zaczynając od 
godziny 5:00
Picie wody niegazowanej należy zakończyć 3 godziny przed badaniem, jeśli wykonywana 
jest również gastroskopia picie wody należy zakończyć 4 godziny przed badaniem.

Jeżeli badanie jest wykonywane w godzinach 14:00 – 20:00

Pierwszą dawkę preparatu  należy spożyć (według instrukcji) w przeddzień badania 
zaczynając od godziny 18:00. Można też spożyć pierwszą dawkę w dniu badania
o godz. 5:00 / 6:00 rano.
Drugą dawkę preparatu należy spożyć (według instrukcji) 6 godzin przed planowaną 
godziną badania.
Picie płynów należy zakończyć 3 godziny przed badaniem.



UWAGA!

PACJENCI ZAŻYWAJĄCY LEKI NA STAŁE POWINNI JE PRZYJĄĆ 
ZGODNIE Z ZALECENIAMI. WYJĄTKIEM SĄ LEKI ROZRZEDZAJĄCE 
KREW (informacja powyżej) ORAZ LEKI NA CUKRZYCĘ (nie zażywa się 
takich leków bez jedzenia).

W razie pytań należy skontaktować się z lekarzem rodzinnym lub 
lekarzem kierującym na badanie.

!!!   PACJENCI Z PLANOWANYMI BADANIAMI ZE 
ZNIECZULENIEM OGÓLNYM LUB ANALGOSEDACJĄ NA 
BADANIE ZGŁASZAJĄ SIĘ Z OSOBĄ TOWARZYSZĄCĄ.

!!!  PO ZNIECZULENIU OGÓLNYM ORAZ SEDACJI NIE NALEŻY 
PROWADZIĆ SAMOCHODU PRZEZ 24 GODZINY.

!!! ZA RZECZY OSOBISTE POZOSTAWIONE W PRACOWNI 
ENDOSKOPOWEJ PERSONEL NIE ODPOWIADA.


