Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-09 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got.
(toso$) z koperkiem 50 g (RYB,
Pasta z ciecierzycy z warzywami
() 309 (SEL.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80
g (GLU PSZ,)
Bulga pszenna 50g

1szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5I
Pasta z twarogu i ryby got.
(toso$) z koperkiem 50 g (RYB,
MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka

1 szt

Pomidor

Szynka Delikatesowa z kurczaka

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 409 (GLU
P

80¢g

Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5|
Pasta z twarogu i ryby got.
(tosos) z koperkiem 50 g (RYB.
MLE,

1 szt

produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got.
g;,)soé)z koperkiem 50 g (RYB,
Pasta z ciecierzycy z warzywami
() 309 (SEL.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5|
Pasta z twarogu i ryby got.
(tosos$) z koperkiem 50 g (RYB,
MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami
() 309 (SEL.)

Chleb Graham

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5I
Pasta z twarogu i ryby got.
(toso$) z koperkiem 50 g (RYB,
MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5|
Pasta z twarogu i ryby got.
(foso$) z koperkiem 50 g (RYB,
MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |produkt drobiowy grubo Woda mineralna n/g 0,51 1 szt produkt drobiowy grubo niejadainej 30 g
rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g niejadalnej 30 g
3) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ,|Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
= MLE,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane |Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 250 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) () 2009 (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Jajko gotowane kIl M 2 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 200 g JAJ, 200 g ) 200g 200 g 150 g
Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Sos koperkowy () 100 ml(GLU |Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt
2 J, J, PSZ, MLE, SEL,) J, J, J, J,
5 | Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Marchewka z groszkiem Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Sos koperkowy () 100 ml (GLU
O |PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) oprészana*() 200 g (GLU PSZ, |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Marchewka z groszkiem Marchew gotowana z olejem () MLE,) Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
oproszana*() 200 g (GLU PSZ, |200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c |oprészana*() 200 g (GLU PSZ, |oprészana*() 200 g (GLU PSZ, |200 g 150 g
MLE,) Herbata ekspresowa owocowa 1250 ml MLE,) MLE,) Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa  |Kompot z czarnej porzeczki* b/c |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml ml
E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c [Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ, Z,) PSZ,
@ |Chleb Graham 309 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Poledwica Sopocka Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (PSZ, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |9 (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka
< | Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ.) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g parzona 50 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona  [drobiowo-wieprzowa wedzona
drobiowo-wieprzowa wedzona  [Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Poledwica Sopocka Pomidor 70 g parzona 50 g (SOJ.) parzona 40 g (SOJ,)
parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomidor 80 g
Pomidor 70 g parzona 50 g (SOJ,) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
T szt

Warto$¢ energetyczna: 2214.81
kcal; Biatko ogétem: 80.33 g;
Tiuszcz: 60.43 g; Kw. tt. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogétem:
350.73 g; W tym cukry: 81.46 g;
Btonnik pok.: 30.74 g; Sél: 7.75

9

Warto$¢ energetyczna: 2200.00
kcal; Biatko ogétem: 87.01 g;
Thuszcz: 55.92 g; Kw. th. nasy.:
23.54 g; Weglowodany ogdétem:
351.46 g; W tym cukry: 89.44 g;
Btonnik pok.: 26.89 g; Sol: 7.27
9

Warto$¢ energetyczna: 1458.20
kcal; Biatko ogétem: 69.67 g;
Tluszcz: 36.82 g; Kw. tt. nasy.:
14.00 g; Weglowodany ogétem:
226.39 g; W tym cukry: 87.49 g;
Btonnik pok.: 25.69 g; Sél: 5.09

9

Warto$¢ energetyczna: 2343.47
kcal; Biatko ogétem: 82.61 g;
Thuszcz: 61.17 g; Kw. th. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogdtem:
377.69 g; W tym cukry: 121.27 g;
Btonnik pok.: 28.42 g; Sol: 5.48
9

Warto$¢ energetyczna: 2023.58
kcal; Biatko ogétem: 86.28 g;
Tiuszcz: 61.08 g; Kw. tt. nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogétem:
300.82 g; W tym cukry: 51.92 g;
Btonnik pok.: 39.76 g; Sél: 9.18
9

Warto$¢ energetyczna: 2276.20
kcal; Biatko ogétem: 84.12 g;
Thuszcz: 56.31 g; Kw. th. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogdtem:
372.39 g; W tym cukry: 126.52 g;
Btonnik pok.: 28.31 g; S¢l: 6.23

Warto$¢ energetyczna: 1858.54
kcal; Biatko ogétem: 70.94 g;
Thuszcz: 52.07 g; Kw. tt. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogétem:
287.37 g; W tym cukry: 120.86 g;
Btonnik pok.: 22.10 g; Sél: 4.56

9

9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-10 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 409 (GLU Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 130 g (GLU Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna dtuga krojona 50
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) PSZ, 300 ml (MLE,) PSZ,) 300 ml (MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Pyzdra szynkowa-wedzonka Butka pszenna dtuga krojona Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) wieprzowa szynka wedzona 130g (GLU PSZ,) Pyzdra szynkowa-wedzonka PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku
-:‘—:’ Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |parzona Masto extra 82% 10 g (MLE.) |wieprzowa szynka wedzona Butka pszenna diuga krojona 50 (300 ml (MLE,
S |PSZ PSZ,) Safata zielona 20 g Pyzdra szynkowa-wedzonka parzona 50 g g (GLU PSZ) Pyzdra szynkowa-wedzonka
@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Pomidor 80 g wieprzowa szynka wedzona Salata zielona 20 g Maslo extra 82% 10 g (MLE.) |wieprzowa szynka wedzona
& |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Pyzdra szynkowa-wedzonka Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |parzona 50 g Ogorek kiszony 80 g Pyzdra szynkowa-wedzonka parzona 50 g
drobiowy z dodatkiem surowcéw |wieprzowa szynka wedzona Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [wieprzowa szynka wedzona Safata zielona 20 g
wieprzowych pieczony 50 g parzona 50 g Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE, parzona 50 g Pomidor 80 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,)
Ogoérek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,
3) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
= (MLE,) szt (MLE,) (MLE,)
Solferino z ziemniakami () 350 |[Solferino z ziemniakami () 350 [Sztuka migsa Szynka wieprzowa [Solferino z ziemniakami() 350 [Solferino z ziemniakami() 350 |Solferino z ziemniakami() 350 |Solferino z ziemniakami() 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) gotowana 80 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sztuka m|esa Szynka wieprzowa |Sztuka mlesa Szynka wieprzowa (Makaron 200 g (GLU PSZ)) Sztuka mlesa Szynka wieprzowa |Sztuka m|esa Szynka wieprzowa |Sztuka miesa Szynka wieprzowa |Sztuka miesa Szynka wieprzowa
B gotowana gotowana Dynia z wody z ziolami 200 g gotowana gotowana gotowana 80 gotowana 80
5 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z |Dynia z wody z ziotami 200 g Cateringowa b/c 250 ml Dynia z wody z ziotami 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g
olejem () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa  |olejem () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt
[a) (chleb razowy 60g,masto
o 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c [Herbata czarna ekspresowa b/c [Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 409 (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 [Butka pszenna dituga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ, 1309 (GLU PSZ,) PSZ, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Indyk z pasieki produkt drobiowy [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |[Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy [grubo rozdrobniony parzony w Indyk z pasieki produkt drobiowy |Indyk z pasieki produkt drobiowy |PSZ, Indyk z pasieki produkt drobiowy
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Masto extra 82% 10 g (MLE,) |grubo rozdrobniony parzony w
=< |Indyk z pasieki produkt drobiowy |ostonce niejdainej 50 g Pomidor 80 g ostonce nigjdalnej 50 g osfonce niejdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy |ostonce nigjdalnej 40 g
grubo rozdrobniony parzony w Pomidor Safata zielona 20 g Pomidor Pomidor grubo rozdrobniony parzony w Pomidor
ostonce niejdalnej 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ostonce niejdalnej 50 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt [Kanapka z twarozkiem WOJ Pieczywo chrupkie kukurydziano |Kanapka z twarozkiem WOJ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
- Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g (chleb razowy 65g, masto 5g, ryzowe 20g (chleb razowy 65g, masto 5g, Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
T twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, Sok ttoczony twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ,

LLLLI=TY

jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

LLLLI=TY

Warto$¢ energetyczna: 2336.46
kcal; Biatko ogétem: 102.35 g;
Tluszcz: 55.48 g; Kw. tt. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogétem:
364.85 g; W tym cukry: 77.84 g;
Btonnik pok.: 22.59 g; Sél: 8.63

[¢H

Warto$¢ energetyczna: 2322.67
kcal; Biatko ogétem: 112.55 g;
Thuszcz: 46.28 g; Kw. th. nasy.:
21.95 g; Weglowodany ogétem:
367.26 g; W tym cukry: 87.02 g;
Btonnik pok.: 18.37 g; S¢l: 6.30
9,

Warto$¢ energetyczna: 1404.26
kcal; Biatko ogétem: 96.96 g;
Tluszcz: 29.56 g; Kw. tt. nasy.:
12.87 g; Weglowodany ogétem:
191.74 g; W tym cukry: 49.11 g;
Btonnik pok.: 17.72 g; Sél: 5.36
9,

Warto$¢ energetyczna: 2515.67
kcal; Biatko ogétem: 117.50 g;
Thuszcz: 49.23 g; Kw. th. nasy.:
23.71 g; Weglowodany ogétem:

405.11 g; W tym cukry: 118.02 g;

Btonnik pok.: 19.27 g; S¢l: 6.88
g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.64
kcal; Biatko ogotem: 126.45 g;
Tluszcz: 65.47 g; Kw. tt. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogétem:
326.98 g; W tym cukry: 29.86 g;
Btonnik pok.: 35.91 g; Sél: 9.81
9,

Warto$¢ energetyczna: 2184.33
kcal; Biatko ogétem: 108.26 g;
Thuszcz: 47.83 g; Kw. th. nasy.:
23.28 g; Weglowodany ogétem:
331.85 g; W tym cukry: 89.16 g;
Btonnik pok.: 16.39 g; Sol: 5.36

9.

Warto$¢ energetyczna: 1902.44
kcal; Biatko ogétem: 99.78 g;
Tluszcz: 46.18 g; Kw. tt. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogétem:
274.25 g; W tym cukry: 87.67 g;
Btonnik pok.: 15.15 g; Sél: 4.95
9,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-11 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300  |Patki owsiane na mleku 300 |Chleb Graham 40g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300  |Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) SZ,) ml (MLE, GLU OW, ) PSZ,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 80 |Serek a’la homogenizowany z Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
o [80g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) ziotami 50 g (MLE,) PSZ,) Serek a’la homogenizowany z PSZ,) g (GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Pomidor 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 |ziotami 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ,) PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1szt |g(GLU PSZ,) Pomidor 100 g g (GLU PSZ) Serek a'la homogenizowany z
'€ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) [Szynka Beskidzka- wieprzowa [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) [ziotami 50 g(MLE,)
"0 |Ser topiony Cheddar plastry 12,5 |Serek a’la homogenizowany z parzona 30 g (SOJ, MLE,) Serek a’la homogenizowany z Szynka Beskidzka- wieprzowa Serek a’la homogenizowany z Pomidor 100 g
g 4 szt(MLE,) ziolami 50 g (MLE,) ziotlami 50 g (MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,) ziolami 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynka Beskidzka- wieprzowa
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z Szynka Beskidzka- wieprzowa Pasta z fasoli konserwowej z Szynka Beskidzka- wieprzowa
koncentratem pomidorowym 30 |parzona 30 g (SOJ. MLE,) koncentratem pomidorowym 30 parzona 30 g (SOJ. MLE,)
9 9
5 Kisiel o smaku truskawkowym Kisiel o smaku truskawkowym Kisiel o smaku truskawkowym Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= b/c 150 ml z/lc 150 ml b/c 150 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udZca Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ
EL, SEL, gotowany mielony 80g (GLU |SEL, SEL, SEL, EL,
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g (GLU |gotowany mielony 80g (GLU [Ziemniaki z koperkiem gotowane |gotowany mielony 80g (GLU [gotowany mielony 80g (GLU |gotowany mielony 80g (GLU [gotowany mielony 60g (GLU
o |PSZ.JAJ.) PSZ, JAJ,) () 2009 PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
@ [Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLU ([Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
8 () 2009 PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Herbata ekspresowa owocowa 200 g Herbata ekspresowa owocowa [() 200 g () 2009 () 2009 () 2009
Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Mandarynka 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c [Herbata czarna granulowana b/c [Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |[Herbata czarna granulowana z/c
50 ml 250 ml 50 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ.) ! PSZ,) ! g (GLU PSZ,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Kurczak gotowany produkt Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Butka pszenna dtuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony g(GLUPSZ) Kurczak gotowany produkt g(GLUPSZ) Kurczak gotowany produkt
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowy grubo rozdrobniony Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowy grubo rozdrobniony
< |Kurczak gotowany produkt parzony 50 g Safata zielona 20 g Kurczak gotowany produkt parzony 40 g Kurczak gotowany produkt parzony 40 g
drobiowy grubo rozdrobniony Satata zielona 20 g Pomidor 80 g drobiowy grubo rozdrobniony Satata zielona 20 g drobiowy grubo rozdrobniony Satata zielona 20 g
parzony 40g Pomidor 80 g parzony 50 g Pomidor 80 g parzony 50g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2195.09
kcal; Biatko ogétem: 84.59 g;
Ttuszcz: 54.27 g; Kw. tt. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogétem:
353.99 g; W tym cukry: 91.39 g;
Btonnik pok.: 26.94 g; Sél: 8.38
9

Warto$¢ energetyczna: 2159.94
kcal; Biatko ogétem: 92.09 g;
Thuszcz: 43.90 g; Kw. th. nasy.:
21.44 g; Weglowodany ogotem:
361.03 g; W tym cukry: 96.08 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sél: 6.49
K

Warto$¢ energetyczna: 1240.54
kcal; Biatko ogétem: 64.79 g;
Tluszcz: 18.33 g; Kw. th. nasy.:
6.88 g; Weglowodany ogétem:
217.21 g; W tym cukry: 83.78 g;
Btonnik pok.: 22.86 g; Sél: 4.73
9

Warto$¢ energetyczna: 2176.18
kcal; Biatko ogétem: 84.70 g;
Thuszcz: 42.57 g; Kw. t. nasy.:
20.94 g; Weglowodany ogétem:
374.89 g; W tym cukry: 136.29 g;
Btonnik pok.: 25.83 g; Sol: 4.89
9

Wartos¢ energetyczna: 1908.93
kcal; Biatko ogétem: 83.50 g;
Ttuszcz: 38.48 g; Kw. tt. nasy.:
18.55 g; Weglowodany ogoétem:
326.40 g; W tym cukry: 86.42 g;
Btonnik pok.: 35.23 g; Sél: 7.15
9

Warto$¢ energetyczna: 2154.44
kcal; Biatko ogétem: 85.44 g;
Thuszcz: 43.35 g; Kw. th. nasy.:
21.20 g; Weglowodany ogotem:
367.23 g; W tym cukry: 132.03 g;
Btonnik pok.: 23.00 g; Sél: 5.50
9

Wartos¢ energetyczna: 1861.18
kcal; Biatko ogétem: 73.58 g;
Ttuszcz: 40.70 g; Kw. tt. nasy.:
20.69 g; Weglowodany ogétem:
312.57 g; W tym cukry: 131.53 g;
Btonnik pok.: 22.34 g; Sél: 5.02
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-12 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 80
g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 40g (GLU
PSZ,)

Pasta z twarogu z koperkiem
60 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem

Chleb Graham

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

o [Masto extra 82% 10 g (MLE.) (Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |60 g (MLE.,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU 10 g (MLE,)
< Pasta z twarogu i cebuli 60 g SZ, Satatka jarzynowa - dieta ()* SZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Z, Pasta z twarogu z koperkiem
o |(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) |100g (MLE, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Safatka jarzynowa - dieta ()* Masto extra 82% 10 g (MLE,) |50 g(MLE,)
-g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu z koperkiem Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu z koperkiem 1009 (MLE, SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
0 |blokowy,drobiowy,$rednio 60 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio 60 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt 60 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta ()*
rozdrobniona,wedzona,parzona |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [rozdrobniona,wedzona,parzona |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |blokowy,drobiowy,srednio Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |[100g (MLE, SEL,)
30g Satatka jarzynowa - dieta ()* 30g Satatka jarzynowa - dieta ()* rozdrobniona,wedzona,parzona |Satatka jarzynowa - dieta ()* Szynkowa z indyka-produkt
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100g (MLE, SEL,) 1009 (MLE, SEL,) 30g 1009 (MLE, SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio
1009 (MLE, SEL,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |blokowy,drobiowy,Srednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio 309
Butka pszenna 50g 1szt (GLU g%zdrobniona,wedzona,parzona g%zdrobniona,wedzona,parzona g%zdrobniona,wedzona,parzona
Pos, 9 9 9
Schab Krotoszynski wedzonka Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
5, wieprzowa z dodatkiem wody
= wedzona parzona 30 g (SOJ,
LE.)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL. Leczo z migsem drobiowym z Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami ()
GLU ZYT,) indyka dieta () 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
= Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200g |GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT))
® Ryz na sypko z kurkumg 200 g Herbata ekspresowa owocowa |Leczo z miesem drobiowym z Leczo z miesem drobiowym z Leczo z migsem drobiowym z Leczo z miesem drobiowym z
8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml indyka dieta () 200 g indyka dieta () 200 g indyka dieta () 200 g indyka dieta () 150 g
Ryz na sypko z kurkumg 200 g |Ryz na sypkoz kurkumg 200 g [Ryz na sypkoz kurkumg 200 g [Ryz na sypkoz kurkumg 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c |Pomidor 80 g Pomidor 80 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
250 ml Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |[Herbata czarna granulowana z/c
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 [Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 [Butka pszenna dtuga krojona 50
-8.|Psz,) 1309 (GLU PSZ,) PSz) g (GLU PSZ,) PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Schab Krotoszynski wedzonka Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 [Schab Krotoszynski wedzonka  [Schab Krotoszynski wedzonka  |wieprzowa z dodatkiem wody PSZ,) Schab Krotoszyniski wedzonka |PSZ,) Schab Krotoszyniski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g (SOJ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) [wieprzowa z dodatkiem wody Masto extra 82% 10 g (MLE,) |wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 50 g (SOJ, |wedzona parzona 40 g (SOJ, LE,) Schab Krotoszynski wedzonka |wedzona parzona 50 g (SOJ, |Schab Krotoszynski wedzonka |wedzona parzona 40 g (SOJ,
MLE,) MLE,) wieprzowa z dodatkiem wody MLE,) wieprzowa z dodatkiem wody MLE,)
Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g (SOJ, wedzona parzona 40 g (SOJ,
Satata zielona 20 g 3 3
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2162.48
kcal; Biatko ogétem: 88.07 g;
Ttuszcz: 40.50 g; Kw. tt. nasy.:
20.39 g; Weglowodany ogétem:
371.48 g; W tym cukry: 78.79 g;
Btonnik pok.: 22.34 g; Sél: 6.64
9

Warto$¢ energetyczna: 2203.83
kcal; Biatko ogétem: 91.95 g;
Thuszcz: 40.64 g; Kw. t. nasy.:
20.30 g; Weglowodany ogotem:
376.28 g; W tym cukry: 80.86 g;
Btonnik pok.: 18.28 g; Sol: 5.18
K

Warto$¢ energetyczna: 1115.56
kcal; Biatko ogétem: 66.89 g;
Tluszcz: 16.32 g; Kw. th. nasy.:
5.60 g; Weglowodany ogétem:
183.89 g; W tym cukry: 50.63 g;
Btonnik pok.: 16.30 g; Sél: 3.97
9

Warto$¢ energetyczna: 2146.16
kcal; Biatko ogétem: 90.50 g;
Thuszcz: 42.47 g; Kw. t. nasy.:
21.40 g; Weglowodany ogotem:
358.88 g; W tym cukry: 98.19 g;
Btonnik pok.: 19.30 g; Sol: 4.46
9

Warto$¢ energetyczna: 1896.32
kcal; Biatko ogétem: 87.27 g;
Ttuszcz: 38.35 g; Kw. tt. nasy.:
18.76 g; Weglowodany ogdtem:
316.45 g; W tym cukry: 58.49 g;
Btonnik pok.: 31.54 g; Sél: 6.34
9

Warto$¢ energetyczna: 2134.23
kcal; Biatko ogétem: 88.56 g;
Thuszcz: 42.09 g; Kw. th. nasy.:
21.25 g; Weglowodany ogétem:
358.66 g; W tym cukry: 98.19 g;
Btonnik pok.: 19.30 g; Sol: 4.25
[N

Warto$¢ energetyczna: 1814.18
kcal; Biatko ogétem: 77.03 g;
Ttuszcz: 39.26 g; Kw. tt. nasy.:
20.72 g; Weglowodany ogoétem:
296.96 g; W tym cukry: 95.77 g;
Btonnik pok.: 17.24 g; Sél: 4.00
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-13 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 40g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

Chleb Graham
P

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) f (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona 50
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g 130 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) 130 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
) Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1szt [Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Poledwica delikatna-produkt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |blokowy blokowy
Q| Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio  blokowy Satata zielona 20 g Polgdwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,srednio
c rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalne] 30 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce [rozdrobniony,parzony w ostonce
0 rozdrobniony,parzony w ostonce |Poledwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
niejadalnej 30 g blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 30 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
rozdrobniony,parzony w ostonce Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
niejadalnej 30 g Poledwica delikatna-produkt Polgdwica delikatna-produkt
blokowy blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce |rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g niejadalnej 30 g
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dyniowa z zacierkag () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Dyniowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Dyniowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Loso$) 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Dyniowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Dyniowa z zacierkag () 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pulpet rybny (Loso$) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Pulpet rybny (Losos) 100 g Pulpet rybny (Loso$) 60g (GLU
- 200 g () 200g (GLUPSZ, JAJ, RYB.) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta 200 g (GLUPSZ, JAJ. RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
® |Pulpet rybny (Loso$) 100 g Pulpet rybny (Losos) 100 g Szpinak gotowany z olejem* Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane [Ziemniaki z koperkiem gotowane
8 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 200 g (GLU PSZ, MLE,) 200 g 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej z | Szpinak gotowany z olejem* Herbata ekspresowa owocowa Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem*
olejem drobno tarta 200 g 200 g (GLU PSZ, MLE,) Cateringowa b/c 250 ml 200 g (GLU PSZ, MLE,) 200 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c [Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 40g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 130 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 30
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
© |Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Butka maslana 50g 1 szt(GLU [Twarog pottlusty 50 g (MLE) Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka maslana 50g 1 szt(GLU |Butka maslana 50g 1 szt(GLU
8 |PSZ. JAJ, MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) Pomarancza 1szt. 1's PSZ, JAJ, MLE,) Twardg potttlusty 30 g (MLE,) |PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
© [Chleb Graham 30g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomarancza 1 szt. 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
< |PSz, Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarég pottlusty 30 g (MLE,) | Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Dzem 50g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2676.37
kcal; Biatko ogotem: 101.59 g;
Tluszcz: 74.92 g; Kw. tt. nasy.:
25.16 g; Weglowodany ogétem:
410.97 g; W tym cukry: 111.69 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sél: 5.82

9

Warto$¢ energetyczna: 2616.33
kcal; Biatko ogétem: 101.33 g;
Thuszcz: 75.39 g; Kw. th. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogétem:
392.73 g; W tym cukry: 92.84 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; Sol: 6.07
9,

Warto$¢ energetyczna: 1573.18
kcal; Biatko ogétem: 85.56 g;
Ttuszcz: 50.03 g; Kw. tt. nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogétem:
206.48 g; W tym cukry: 66.28 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Sél: 5.62
9

Warto$¢ energetyczna: 2826.27
kcal; Biatko ogétem: 106.58 g;
Thuszcz: 78.68 g; Kw. th. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem:
436.11 g; W tym cukry: 125.25 g;
Btonnik pok.: 32.13 g; Sol: 6.98
9,

Warto$¢ energetyczna: 2333.18
kcal; Biatko ogotem: 101.49 g;
Ttuszcz: 70.02 g; Kw. tt. nasy.:
24.43 g; Weglowodany ogétem:
343.02 g; W tym cukry: 92.69 g;
Btonnik pok.: 39.05 g; Sél: 8.20
9

Warto$¢ energetyczna: 2753.71
kcal; Biatko ogétem: 110.29 g;
Thuszcz: 73.62 g; Kw. th. nasy.:
25.17 g; Weglowodany ogétem:

424.42 g; W tym cukry: 113.35 g;

Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 7.83
9,

Warto$¢ energetyczna: 2201.62
kcal; Biatko ogétem: 92.06 g;
Tluszcz: 62.89 g; Kw. tt. nasy.:
23.03 g; Weglowodany ogétem:
325.73 g; W tym cukry: 112.65 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Sél: 4.82
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2024-12-02 16:04:05



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-14 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 80
g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

J

Chleb Graham 409 (GLU
PSZ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona

50 g
80¢g

Pomidor
Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ))

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wegdzona,parzona

Chleb Graham

9
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Bu’fga) pszenna 50g 1szt (GLU
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ.

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona

()]
o

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
r%zdrobniona,wedzona,parzona

9
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

3) Twarog pétttusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Twarog potttusty 30 g (MLE,)
= (MLE.)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 250
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Kasza jgeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g (GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 150 g
8 olejem () 200g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
8 Herbata ekspresowa owocowa Satatka z buraczkoéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Satatka z buraczkéw i jabtka z
Cateringowa b/c 250 ml olejem () 200 g olejem () 200 g PSZ, SEL o olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa |Satatka z buraczkéw i jabtka z Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml olejem () 200 g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c [Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ, PSZ,) PSZ, PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Szynka Konserwowa Butka pszenna dtuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy g (GLU PSZ Szynka Konserwowa g (GLU PSZ Szynka Konserwowa
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) |wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Masto extra 82% 10 g (MLE,) |wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 10 g (MLE,) |wieprzowa,produkt blokowy
g‘ Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych
5 |Wwieprzowa,produkt blokowy kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50 g(SOJ.) wieprzowa,produkt blokowy kawatkow migsa wieprzowego, |wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw miesa wieprzowego,
< |wytworzony z pofaczonych parzony 50 g (S0OJ,) Safata zielona 20 g wytworzony z potgczonych parzony 50 g(S0OJ,) wytworzony z potgczonych parzony 40 g(S0J,)
kawatkéw miesa wieprzowego, |Safata zielona 20 g Pomidor 80 g kawatkéw miesa wieprzowego, |Satata zielona 20 g kawatkéw miesa wieprzowego, |Safata zielona 20 g
parzony 50 g(S0J.) Pomidor 80 g parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g
Pasztet z fasoli () 309 (GLU Satata zielona 20 g Salata Zielona 20 g
PSZ, JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
bd Dzem25g 1szt ryzowe 20g Dzem25g 1szt
o Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Warto$¢ energetyczna: 2530.77
kcal; Biatko ogétem: 98.69 g;
Tluszcz: 71.52 g; Kw. tt. nasy.:
27.35 g; Weglowodany ogétem:
386.91 g; W tym cukry: 82.12 g;
Btonnik pok.: 31.10 g; Sél: 7.82
9

Warto$¢ energetyczna: 2482.41
kcal; Biatko ogétem: 99.78 g;
Thuszcz: 66.69 g; Kw. th. nasy.:
26.78 g; Weglowodany ogétem:
382.26 g; W tym cukry: 83.73 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Sol: 6.49
9,

Warto$¢ energetyczna: 1442.15
kcal; Biatko ogétem: 76.59 g;
Ttuszcz: 43.08 g; Kw. tt. nasy.:
13.22 g; Weglowodany ogétem:
196.76 g; W tym cukry: 53.47 g;
Btonnik pok.: 20.94 g; Sél: 4.87
9

Wartos$¢ energetyczna: 2401.81
kcal; Biatko ogétem: 98.58 g;
Thuszcz: 67.49 g; Kw. th. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogétem:
361.05 g; W tym cukry: 97.92 g;
Btonnik pok.: 25.83 g; Sol: 5.47
9,

Warto$¢ energetyczna: 2251.92
kcal; Biatko ogétem: 100.16 g;
Ttuszcz: 71.19 g; Kw. tt. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogdétem:
320.67 g; W tym cukry: 55.09 g;

Btonnik pok.: 38.25 g; Sél: 7.78
9

Warto$¢ energetyczna: 2427.89
kcal; Biatko ogétem: 99.39 g;
Thuszcz: 67.61 g; Kw. th. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogétem:
366.97 g; W tym cukry: 98.85 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 5.61
9,

Warto$¢ energetyczna: 2048.28
kcal; Biatko ogétem: 87.36 g;
Tluszcz: 65.04 g; Kw. tt. nasy.:
27.19 g; Weglowodany ogétem:
289.03 g; W tym cukry: 96.64 g;

Btonnik pok.: 22.66 g; Sél: 4.80
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-15 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU

PSZ,)
10 g (MLE.)

300

Masto extra 82%
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku
ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dluga krojona 80

300

g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolha- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 409 (GLU

PSZ,

Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolha- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt

ClallY

Chleb Graham

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolha- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

300

Ptatki owsiane na mleku
ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Wafle ryzowe 20g

Wafle ryzowe 20g

5 Kefir 2%t 200 ml (MLE,)
Rosét z makaronem () 350 ml  |Rosét z makaronem () 350 ml |Udko gotowane 1szt. 210 g Rosét z makaronem () 350 ml [Rosét z makaronem () 350 ml  |Ros6t z makaronem () 350 ml |Ros6t z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g ) 200g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
S Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |() 150
5() 200g () 200g Herbata ekspresowa owocowa () 200 g () 2009 () 200g Udko gotowane 1szt. 210 g
O |Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Cateringowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
koperkiem i z olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa koperkiem i z olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ,) SZ, PSZ,) PSZ, g (GLU PSZ,)
-% Chleb Graham 309 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) [|Pasta z twarogu i siemienia z Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© (PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g (MLE,) |9 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) |natkq pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |natkg pietruszki 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |natkg pietruszki 60 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 80 g Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 80 g
natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata lodowa 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) Safata lodowa 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) Safata lodowa 20 g
Pomidor 80 Pomidor Pomidor
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
z |Wafle ryzowe 20g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
0 [Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2876.19
kcal; Biatko ogétem: 136.29 g;
Tluszcz: 94.64 g; Kw. tt. nasy.:
33.20 g; Weglowodany ogétem:
383.92 g; W tym cukry: 108.72 g;

Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 7.84
9,

Warto$¢ energetyczna: 2783.09
kcal; Biatko ogétem: 143.32 g;
Thuszcz: 82.35 g; Kw. th. nasy.:
32.28 g; Weglowodany ogétem:
379.44 g; W tym cukry: 102.87 g;
Btonnik pok.: 24.72 g; Sol: 6.92
9,

Warto$¢ energetyczna: 1817.55
kcal; Biatko ogotem: 115.99 g;
Tluszcz: 57.64 g; Kw. tt. nasy.:
19.11 g; Weglowodany ogétem:
221.29 g; W tym cukry: 81.86 g;
Btonnik pok.: 24.39 g; Sél: 5.26
9,

Warto$¢ energetyczna: 2763.49
kcal; Biatko ogétem: 143.23 g;
Thuszcz: 85.80 g; Kw. th. nasy.:
34.42 g; Weglowodany ogdétem:
366.52 g; W tym cukry: 124.30 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; Sol: 6.07
9,

Warto$¢ energetyczna: 2537.38
kcal; Biatko ogoétem: 137.66 g;
Ttuszcz: 90.42 g; Kw. tt. nasy.:
32.14 g; Weglowodany ogétem:
312.40 g; W tym cukry: 68.91 g;
Btonnik pok.: 37.37 g; Sél: 7.64
9,

Warto$¢ energetyczna: 2763.49
kcal; Biatko ogétem: 143.23 g;
Thuszcz: 85.80 g; Kw. th. nasy.:
34.42 g; Weglowodany ogétem:
366.52 g; W tym cukry: 124.30 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; Sol: 6.07

9.

Warto$¢ energetyczna: 2418.40
kcal; Biatko ogotem: 132.69 g;
Tluszcz: 82.48 g; Kw. tt. nasy.:
33.75 g; Weglowodany ogétem:
298.50 g; W tym cukry: 123.52 g;
Btonnik pok.: 23.85 g; Sél: 5.47
9,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-16 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser topiony Cheddar plastry 12,5
g 4 szt(MLE,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
sataty lodowej 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80

g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 409 (GLU

PSZ,

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU

PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt

ClallY

Chleb Graham

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Ciasto marchewkowe bez cukru-

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-t

50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

(GLU PSZ. MLE,)

(GLU PSZ. MLE,)

z
0 (MLE,) wyr.bisz-tt 509 (GLU PSZ, (MLE,)
= JAJ,
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Ryz nasypko 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami
SEL,) Sos jogurtowy naturalny 200g |() 350 ml (GLU PSZ, MLE, () 350 ml (GLU PSZ, MLE. () 350 ml (GLU PSZ, MLE, () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Ryz nasypko 200 g MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Mus z jabtek () z/c z cynamonem 100 g Herbata ekspresowa owocowa  [Knedle z truskawkami * 5 szt. Ryz nasypko 200 g Knedle z truskawkami * 5 szt. Knedle z truskawkami * 4 szt.
> Sos jogurtowy naturainy 200 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml 2809 (GLU PSZ)) Klopsik wieprzowy 80 g(GLU (2809 (GLU PSZ,) 2209 (GLU PSZ,)
8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Mus z jabtek () z/c z cynamonem |Sos jogurtowy naturalny 100 g |PSZ. JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g |Sos jogurtowy naturalny 100 g
8 100 g (MLE,) Sos wiasny () 100 ml (GLU (MLE.,) MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa PSZ SEL,) . . Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
()drobno tarta 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 409 (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 130g (GLU PSZ,) PSZ PSZ, PSZ, PSZ, g (GLU PSZ)
@ |Chleb Graham 30g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pasta migsno-warzywna,z migsa |Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ,) Pasta migsno-warzywna,z migsa |drobiowego udziec () 50 g g(GLUPSZ) Pasta migsno-warzywna,z migsa |g (GLU PSZ,) Pasta migsno-warzywna,z miesa
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowego udziec () 50 g EL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowego udziec () 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowego udziec () 50 g
< |Pasta miesno-warzywna,z miesa (SEL,) Pomidor 80 g Pasta migsno-warzywna,z migsa |(SEL,) Pasta migsno-warzywna,z migsa |(SEL,)
drobiowego udziec () 50 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g drobiowego udziec () 50 g Pomidor 80 g drobiowego udziec () 50 g Pomidor 80 g
(SEL,) Mix satat 20 g (SEL.) Mix satat 20 g (SEL.) Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Mus- przecier owocowy Kanapka z szynkg drobiowg RYD | Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
z szt (chleb razowy 60g, masto 5g, jabtko-banan-brzoskwinia 100g [(chleb razowy 60g, masto 5g, szt
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (tubka) 1 szt szynka drobiowa 30g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2469.48
kcal; Biatko ogétem: 81.05 g;
Tiuszcz: 67.61 g; Kw. tt. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogdétem:
392.61 g; W tym cukry: 89.00 g;

Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: 7.65
9

Warto$¢ energetyczna: 2268.21
kcal; Biatko ogétem: 79.17 g;
Thuszcz: 49.18 g; Kw. th. nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogétem:
386.42 g; W tym cukry: 92.15 g;
Btonnik pok.: 19.17 g; Sol: 4.31
9,

Warto$¢ energetyczna: 1499.01
kcal; Biatko ogétem: 67.92 g;
Ttuszcz: 32.08 g; Kw. tt. nasy.:
12.88 g; Weglowodany ogotem:
244.74 g; W tym cukry: 73.02 g;
Btonnik pok.: 20.30 g; Sél: 3.73
9

Wartos$¢ energetyczna: 2360.75
kcal; Biatko ogétem: 70.60 g;
Thuszcz: 50.78 g; Kw. th. nasy.:
20.73 g; Weglowodany ogétem:
419.10 g; W tym cukry: 119.83 g;
Btonnik pok.: 15.87 g; Sol: 4.03
9,

Warto$¢ energetyczna: 2283.69
kcal; Biatko ogotem: 100.44 g;
Tluszcz: 64.54 g; Kw. tt. nasy.:
24.94 g; Weglowodany ogétem:
344.60 g; W tym cukry: 52.75 g;
Btonnik pok.: 38.16 g; Sél: 7.09
9

Wartos$¢ energetyczna: 2360.75
kcal; Biatko ogétem: 70.60 g;
Thuszcz: 50.78 g; Kw. th. nasy.:
20.73 g; Weglowodany ogétem:
419.10 g; W tym cukry: 119.83 g;
Btonnik pok.: 15.87 g; Sol: 4.03
9,

Warto$¢ energetyczna: 1923.45
kcal; Biatko ogétem: 62.08 g;
Tiuszcz: 48.89 g; Kw. tt. nasy.:
20.53 g; Weglowodany ogétem:
322.05 g; W tym cukry: 95.98 g;
Btonnik pok.: 15.47 g; Sél: 3.85
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-17 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 80

g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 409 (GLU
PSZ,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Chleb Graham

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
1309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 40 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

3) Wafle ryzowe 30g
Jarzynowa z grysikiem dieta () Jarzynowa z grysikiem dieta () Filet z kurczaka gotowany 80 g |Jarzynowa z grysikiem dieta () Jarzynowa z grysikiem dieta () Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) |Jarzynowa z grysikiem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos pietruszkowy () 100 ml 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Filet z kurczaka gotowany 80 g |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 80 |Filet z kurczaka gotowany 80 g |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kotlet drobiowy panierowany 80 [Filet z kurczaka gotowany 80 g [Sos pietruszkowy () 100 ml Filet z kurczaka gotowany 60 g
g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 100 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml
B || Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLUPSZ, MLE, SEL,) ) 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
3(() 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane [Marchew gotowana z olejem () () 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
O |Suréwka wykwintna z olejem b/c |() 200 g 200 Suréwka wykwintna z olejem b/c |() 200 Marchew gotowana z olejem () () 1509
200 g Marchew gotowana z olejem () Herbata ekspresowa owocowa 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c |200 g Marchew gotowana z olejem ()
Herbata ekspresowa owocowa 200 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 200 Herbata ekspresowa owocowa  |200 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ 1309 (GLU PSZ,) PSZ, 1309 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
-8.[Chleb Graham 30 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Jajko gotowane kiM 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
©|PSZ,) Poledwica Sopocka (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 80 g J, J, drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
Jajko gotowane kI M 1 szt parzona 55 g (SOJ.) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g parzona 55 g (SOJ.) parzona 55 g (SOJ.)
(JAJ,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
E Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g Pomarancza 1 szt. 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

(GLU PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2446.03
kcal; Biatko ogétem: 86.84 g;
Tluszcz: 82.15 g; Kw. tt. nasy.:
26.76 g; Weglowodany ogétem:
350.85 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sél: 7.54
9

Warto$¢ energetyczna: 2245.06
kcal; Biatko ogétem: 98.12 g;
Thuszcz: 52.31 g; Kw. th. nasy.:
23.72 g; Weglowodany ogdtem:
358.24 g; W tym cukry: 73.28 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sol: 8.01

9

Warto$¢ energetyczna: 1345.59
kcal; Biatko ogétem: 71.36 g;
Tiuszcz: 28.39 g; Kw. tt. nasy.:
10.47 g; Weglowodany ogétem:
216.08 g; W tym cukry: 67.01 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 4.45

9

Warto$¢ energetyczna: 2704.83
kcal; Biatko ogétem: 96.82 g;
Thuszcz: 83.92 g; Kw. th. nasy.:
27.09 g; Weglowodany ogdétem:
402.13 g; W tym cukry: 85.42 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 6.79
9

Warto$¢ energetyczna: 2126.25
kcal; Biatko ogétem: 92.01 g;
Tluszcz: 64.57 g; Kw. tt. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogétem:
313.21 g; W tym cukry: 65.50 g;
Btonnik pok.: 36.25 g; Sél: 6.69
9

Warto$¢ energetyczna: 2469.31
kcal; Biatko ogétem: 102.39 g;
Thuszcz: 53.60 g; Kw. th. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogdétem:
408.68 g; W tym cukry: 89.78 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sol: 8.50
9

Warto$¢ energetyczna: 1876.08
kcal; Biatko ogétem: 78.33 g;
Tluszcz: 49.64 g; Kw. tt. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogétem:
290.87 g; W tym cukry: 87.41 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sél: 6.40

9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-18 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300  [Pfatkiowsiane na mleku 300 [Chleb Graham 40g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300  |Patki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) PSZ, ml (MLE, GLU OW,) PSZ,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Serek homo. naturalny 50 g Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
0 |80g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (MLE,) PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g PSZ,) g (GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Paprykarz rybno (tosos) Butka pszenna dtuga krojona 50 |(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
T |PSZ,) PSZ,) -warzywny() 30 g (RYB,) g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g
‘c [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) [Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |((MLE,)
0 |Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 80 g
Paprykarz rybno (fosos) (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |(MLE,) Paprykarz rybno (tosos) (MLE,) Safata zielona 20 g
-warzywny() 30 g (RYB,) Paprykarz rybno (tosos) Pomidor 80 g -warzywny() 30 g (RYB,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g -warzywny() 30 g (RYB,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Paprykarz rybno (foso$)
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [|-warzywny() 30 g (RYB.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |Satata zielona 20 g Paprykarz rybno (fosos) Paprykarz rybno (fosos)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt -warzywny() 30 g (RYB,) -warzywny() 30 g (RYB,)
% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 [Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 [Pieczen rzymska wieprzowa 80 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 [Pieczen rzymska wieprzowa 80 [Pieczen rzymska wieprzowa 80 [Pieczen rzymska wieprzowa 60
g (GLU PSZ, JAJ.,) g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ.) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ.,)
= Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
® SEL,) PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Cukinia gotowana z pomidorami* |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () | Cukinia gotowana z pomidorami* |Herbata ekspresowa owocowa Cukinia gotowana z pomidorami* |Suréwka z marchwi i chrzanu () |Cukinia gotowana z pomidorami* |Cukinia gotowana z pomidorami*
drobno tarta 200 g (MLE, S02,) | 200 g Cateringowa b/c 250 ml 200 g drobno tarta 200 g (MLE, S02,) | 200 g 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Kurczak gotowany-dr,produkt Herbata czarna granulowana z/c |Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt
grubo rozdrobniony,parzony, z 250 ml grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z
dod.biatka, w ostonce Butka pszenna dtuga krojona dod.biatka, w ostonce dod.biatka, w ostonce dod.biatka, w ostonce dod.biatka, w ostonce dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. 1309 (GLU PSZ,) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ.
MLE, moze zawiera¢: GLU Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |MLE, moze zawiera¢: GLU MLE, moze zawieraé¢: GLU MLE, moze zawieraé: GLU MLE, moze zawiera¢: GLU MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,)
% Herbata czarna granulowana z/c |Kurczak gotowany-dr,produkt Herbata czarna granulowana b/c |[Herbata czarna granulowana z/c |[Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |[Herbata czarna granulowana z/c
g 250 ml grubo rozdrobniony,parzony, z 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
¢ |Chleb mieszany pszenno-zytni  |dod.biatka, w ostonce Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, PSZ,) PSZ PSZ.) PSZ g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU MLE, moze zawieraé: GLU Safata zielona 20 g Butka pszenna dituga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, PSZ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2435.87
kcal; Biatko ogétem: 95.43 g;
Tluszcz: 62.73 g; Kw. tt. nasy.:
32.10 g; Weglowodany ogétem:
388.89 g; W tym cukry: 89.72 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sél: 8.62

g9

Warto$¢ energetyczna: 2370.07
kcal; Biatko ogétem: 93.92 g;
Thuszcz: 56.76 g; Kw. th. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogétem:
381.76 g; W tym cukry: 86.93 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; Sol: 6.68
g,

Warto$¢ energetyczna: 1375.97
kcal; Biatko ogétem: 67.26 g;
Tiuszcz: 31.79 g; Kw. tt. nasy.:
7.46 g; Weglowodany ogétem:
214.93 g; W tym cukry: 57.06 g;
Btonnik pok.: 20.06 g; Sél: 4.87
9

Warto$¢ energetyczna: 2363.27
kcal; Biatko ogétem: 90.53 g;
Thuszcz: 57.56 g; Kw. th. nasy.:
21.85 g; Weglowodany ogétem:
381.04 g; W tym cukry: 100.16
Btonnik pok.: 23.43 g; Sol: 5.68
g,

g; |358.57 g; W tym cukry: 65.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.36
kcal; Biatko ogétem: 90.10 g;
Tluszcz: 45.51 g; Kw. tt. nasy.:
19.71 g; Weglowodany ogétem:

Btonnik pok.: 40.74 g; Sél: 7.25
9

Warto$¢ energetyczna: 2363.27
kcal; Biatko ogétem: 90.53 g;
Thuszcz: 57.56 g; Kw. th. nasy.:
21.85 g; Weglowodany ogétem:
381.04 g; W tym cukry: 100.16 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sol: 5.68
g,

Warto$¢ energetyczna: 1966.08
kcal; Biatko ogétem: 77.58 g;
Tluszcz: 53.46 g; Kw. tt. nasy.:
20.95 g; Weglowodany ogétem:
303.90 g; W tym cukry: 99.28 g;
Btonnik pok.: 20.79 g; Sél: 5.30
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-19 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU Kasza manna na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Kasza manna na mleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) y (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dituga krojona 80 |Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g PSZ,) Pomidor 80 g PSZ,) g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |Butka pszenna dituga krojona 50 [Satata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o |PSZ, PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt |g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.) |drobiowy,grubo rozdrobniony, Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Pasztet z fasoli () 60g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Safata zielona 20 g
S |Pomidor 80 g Pomidor 80 g parzony w osfonce niejadalnej.  [Pomidor 80 g PSZ, JAJ,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
' |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 50 g (_moze zawierac: GLU Satata zielona 20 g Ser mozzarella kulki 30 g Satata zielona 20 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
“® |Pasztet z fasoli () 60g (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [(ML Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |drobiowy,grubo rozdrobniony,
PSZ, JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt |GOR,) Pasztet z fasoli () 60g (GLU Szynka z piersi kurczaka-produkt [parzony w ostonce niejadalne;.
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |drobiowy,grubo rozdrobniony, Ser mozzarella kulki 30 g PSZ, JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawieraé: GLU
Ser mozzarella kulki 30 g parzony w ostonce niejadalnej. (MLE, Ser mozzarella kulki 30 g parzony w ostonce niejadalnej. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
(MLE,) 50 g (_moze zawieraé: GLU (MLE,) 50 g (_moze zawieraé: GLU GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Ser mozzarella kulki 30 g
GOR,) GOR,) MLE,
Ser mozzarella kulki 30 g Ser mozzarella kulki 30 g
(MLE, (MLE,
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Sos bolonski z migsa wp ()- dieta | Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Sos bolonski z migsa wp () 100 |Sos bolonski z miesa wp ()- dieta |[Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa wp ()- dieta |Sos bolonski z miesa wp ()- dieta |Sos boloriski z miesa wp ()- dieta |Sos bolorski z miesa wp ()- dieta
B9 (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ.) Cateringowa b/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ.) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
O |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Bukiet warzyw gotowanych Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml krélewski* 200 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g krolewski* 200 g krolewski* 200 g krélewski* 200 g krolewski* 200 g krélewski* 200 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Kanapka z szynkg drobiowg RYD | Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
fa) szt (chleb razowy 60g, masto 5g, szt
o szynka drobiowa 30g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Serek Fromage 40 g (GLU Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c [Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c  |250 ml 250 ml 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml
0 ml Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50
-8 | Chleb mieszany pszenno-Zytni 1309 (GLU PSZ,) PSZ,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ,) 1309 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
©100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Chleb Graham 30g (GLU Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
PSZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
E Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2504.53
kcal; Biatko ogétem: 86.78 g;
Tluszcz: 78.80 g; Kw. tt. nasy.:
39.52 g; Weglowodany ogétem:
367.86 g; W tym cukry: 61.99 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; Sél: 5.98

g9

Warto$¢ energetyczna: 2296.25
kcal; Biatko ogétem: 95.95 g;
Thuszcz: 56.77 g; Kw. th. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem:
353.48 g; W tym cukry: 64.18 g;
Btonnik pok.: 15.02 g; Sol: 5.21
g,

Warto$¢ energetyczna: 1311.19
kcal; Biatko ogétem: 72.75 g;
Tluszcz: 34.66 g; Kw. tt. nasy.:
16.02 g; Weglowodany ogétem:
179.66 g; W tym cukry: 41.19 g;
Btonnik pok.: 11.45 g; Sél: 3.68
9

Warto$¢ energetyczna: 2520.45
kcal; Biatko ogétem: 97.99 g;
Thuszcz: 69.47 g; Kw. th. nasy.:
31.19 g; Weglowodany ogétem:
381.92 g; W tym cukry: 86.48 g;
Btonnik pok.: 19.81 g; Sol: 4.49
g,

Warto$¢ energetyczna: 2327.69
kcal; Biatko ogétem: 102.99 g;
Tluszcz: 69.98 g; Kw. tt. nasy.:
31.66 g; Weglowodany ogétem:
334.75 g; W tym cukry: 31.10 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 6.94

g9

Warto$¢ energetyczna: 2367.45
kcal; Biatko ogétem: 99.58 g;
Thuszcz: 59.82 g; Kw. th. nasy.:
30.38 g; Weglowodany ogétem:
361.47 g; W tym cukry: 85.12 g;
Btonnik pok.: 14.98 g; Sol: 5.27
g,

Warto$¢ energetyczna: 1900.67
kcal; Biatko ogétem: 84.27 g;
Tluszcz: 56.50 g; Kw. tt. nasy.:
29.96 g; Weglowodany ogétem:
266.53 g; W tym cukry: 83.24 g;
Btonnik pok.: 11.84 g; Sél: 4.13
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA

CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-20 piagtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 50g
Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek homo. naturalny 30 g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

goozdrobniona,wedzona,parzona
9

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80

g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek homo. naturalny 30 g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

g%zdrobniona,wedzona,parzona
9

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 40g (GLU

PSZ,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

:rs%zdrobniona,wedzona,parzona
9

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 65

g (GLU PSZ,)
10 g (MLE.)

Masto extra 82%
Dzem 509
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
g%zdrobniona,wedzona,parzona
9

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

Chleb Graham

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Pomidor 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

r3%zdrobniona,wedzona,parzona
[¢]

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
g%zdrobniona,wedzona,parzona
9

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50

PSZ, JAJ, MLE,) g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 65 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
g (GLU PSZ,) Dzem 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
309

Schab Krotoszynski wedzonka

Kisiel o smaku truskawkowym

Kisiel o smaku truskawkowym

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

5, wieprzowa z dodatkiem wody z/c 150 ml b/c 150 ml

= wedzona parzona 30 g (SOJ,
LE.)

Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Ryba pieczona (Miruna) 100 g |[Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 250 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (RYB,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)

(RR),/ba pieczona (Miruna) 80 g RR),/ba pieczona (Miruna) 100 g Z)ier;g(i)aki z koperkiem gotowane RR),/ba pieczona (Miruna) 100 g RR),/ba pieczona (Miruna) 100 g RR),/ba pieczona (Miruna) 100 g Z|er}15r’1(|)ak| z koperkiem gotowane

RYB, RYB, g RYB, RYB, RYB, ¢]

e Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane [Bukiet jarzyn z koncentratem Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ryba pieczona (Miruna) 60 g

5(() 200g () 2009 pomidorowym i olejem () 200g |() 200 g ) 200g () 2009 RYB,

O |Suréwka z kapusty kiszonej z Bukiet jarzyn z koncentratem (SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem
olejem () 200 g pomidorowym i olejem () 200 g |Herbata ekspresowa owocowa olejem () 200 g olejem () 200 g pomidorowym i olejem () 200 g [pomidorowym i olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa  |(SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa  |(SEL,) (SEL,)

Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
a WOJ (chleb razowy 60g, masto
o 5¢, szynka 25g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 409 (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 130 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z/c  |Butka pszenna diuga krojona 50
0 ml 1309 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) 250 ml g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna dituga krojona Masto extra 82% 10 g (MLE,)
® 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) 100g (GLU PSZ,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)
g' Chleb Graham 30g (GLU Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomidor 80 g
o |PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c  [250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c
X |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |250 ml Satata zielona 20 g 250 ml 0 ml Pomidor 80 g 250 ml

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLUPSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie —[Mus- przecier owocowy jabtko
zawiera¢: ORZ, SEZ,) jaglane z nasionami chia 30 g 1 [100g (tubka) 1 szt

Z szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,

GLU OW, GLU JECZ _moze
)

zawiera¢: ORZ, SEZ

Warto$¢ energetyczna: 2382.34
kcal; Biatko ogétem: 91.46 g;
Tluszcz: 62.33 g; Kw. tt. nasy.:
21.83 g; Weglowodany ogétem:
373.45 g; W tym cukry: 92.07 g;
Btonnik pok.: 28.08 g; Sél: 9.54

9

Warto$¢ energetyczna: 2545.23
kcal; Biatko ogétem: 104.32 g;
Thuszcz: 66.69 g; Kw. t. nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogdétem:
394.00 g; W tym cukry: 105.21 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sol: 6.68
9

Warto$¢ energetyczna: 1424.96
kcal; Biatko ogétem: 82.02 g;
Tiuszcz: 40.09 g; Kw. tt. nasy.:
7.96 g; Weglowodany ogétem:
196.14 g; W tym cukry: 57.41 g;
Btonnik pok.: 30.25 g; Sél: 5.51
9

Warto$¢ energetyczna: 2534.71
kcal; Biatko ogétem: 97.96 g;
Thuszcz: 63.85 g; Kw. th. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogdétem:
401.79 g; W tym cukry: 133.66 g;
Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 6.66
9

Warto$¢ energetyczna: 2059.74
kcal; Biatko ogétem: 98.20 g;
Tluszcz: 60.95 g; Kw. tt. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogétem:
296.09 g; W tym cukry: 35.29 g;
Btonnik pok.: 32.80 g; Sél: 10.60

9

Warto$¢ energetyczna: 2610.13
kcal; Biatko ogétem: 100.96 g;
Thuszcz: 66.61 g; Kw. t. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogdtem:
414.71 g; W tym cukry: 141.94 g;
Btonnik pok.: 32.94 g; Sol: 6.30

9

Warto$¢ energetyczna: 2059.57
kcal; Biatko ogétem: 75.89 g;
Tluszcz: 57.31 g; Kw. tt. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogétem:
324.10 g; W tym cukry: 154.28 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sél: 4.46
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-21 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

300

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku
ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dluga krojona 80

300

g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb Graham 409 (GLU
PSZ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

Chleb Graham

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)|

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

300

Ptatki owsiane na mleku
ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ.,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

z Maslanka 150 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Potrawka drobiowa () 150 g Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) |Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Potrawka drobiowa () 150 g 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 200 g |[Potrawka drobiowa () 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g |Potrawka drobiowa () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 100 g

2 Kociotek meksykanski z (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g |(GLU PSZ, SEL,)

5 |kurczakiem i fasolg 300 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g |Herbata ekspresowa owocowa RyZz na sypko z kurkumg 200 g |Ryz na sypkoz kurkumg 200 g |Buraczki gotowane () 200 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g

O [(SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g
Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml

E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana z/c |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1309 (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Piers gotowana Butka pszenna diuga krojona 50 (PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

SZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) |premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osionce Masto extra 82% 10 g (MLE,) [|Pier$ gotowana Masto extra 82% 10 g (MLE,) |premium-dr,produkt grubo

g Piers gotowana rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 50 g (_moze Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana rozdrobniony, parzony w ostonce

2 |premium-dr,produkt grubo niejadalnej. ~ 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ. |premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |premium-dr,produkt grubo nigjadalnej. — 40 g (_moze
rozdrobniony, parzony w oslonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w oslonce niejadalnej. 50 g (_moze rozdrobniony, parzony w oslonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
niejadalnej. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. |niejadalnej. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Pomidor 80 g Satata strzepiasta zielona 20 g |zawieraé: GLU PSZ JAJ SOJ, |MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, (Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR,) Satata strzgpiasta zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Satata strzepiasta zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata strzepiasta zielona 20 g |Pomidor 80 g
Satata strzepiasta zielona 20 g Satata strzegpiasta zielona 20 g Satata strzegpiasta zielona 20 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Dzem 25g 1szt ryzowe 20 g Dzem 25g 1szt
o Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,),

Warto$¢ energetyczna: 2338.93
kcal; Biatko ogétem: 84.69 g;
Tluszcz: 56.33 g; Kw. tt. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogétem:
385.39 g; W tym cukry: 90.89 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sél: 8.14

9

Warto$¢ energetyczna: 2344.02
kcal; Biatko ogétem: 92.53 g;
Thuszcz: 52.73 g; Kw. th. nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogdtem:
385.95 g; W tym cukry: 90.31 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sol: 6.37
9

Warto$¢ energetyczna: 1314.24
kcal; Biatko ogétem: 67.91 g;
Tluszcz: 27.17 g; Kw. tt. nasy.:
11.26 g; Weglowodany ogétem:
209.72 g; W tym cukry: 67.55 g;
Btonnik pok.: 20.55 g; Sél: 4.76

9

Warto$¢ energetyczna: 2279.92
kcal; Biatko ogétem: 90.79 g;
Thuszcz: 52.93 g; Kw. th. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogdétem:
370.68 g; W tym cukry: 110.59 g;
Btonnik pok.: 23.63 g; Sol: 5.57
9

Wartos$¢ energetyczna: 2094.61
kcal; Biatko ogétem: 91.15 g;
Tluszcz: 53.68 g; Kw. tt. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
329.47 g; W tym cukry: 64.69 g;
Btonnik pok.: 36.10 g; Sél: 7.67

9

Warto$¢ energetyczna: 2216.28
kcal; Biatko ogétem: 89.06 g;
Thuszcz: 52.89 g; Kw. th. nasy.:
25.66 g; Weglowodany ogdtem:
355.38 g; W tym cukry: 110.12 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; Sol: 5.54
9

Warto$¢ energetyczna: 1859.19
kcal; Biatko ogétem: 73.77 g;
Tluszcz: 47.75 g; Kw. tt. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogétem:
294.04 g; W tym cukry: 108.97 g;
Btonnik pok.: 21.17 g; Sél: 4.83

9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
fatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
mielona

2024-12-22 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mieku
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Woda mineralna n/g 0,5|
Safata zielona 20 g
Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

300 mi

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 80

300 ml

g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5I
Pomidor 80 g

Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 409 (GLU

PSZ,)

Satata zielona 20 g

Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE.)

Woda mineralna n/g 0,5|
Pomidor 80 g

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g

Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

130 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Woda mineralna n/g 0,5|
Satata zielona 20 g
Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Chleb Graham

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g

Serek a'la homogenizowany 50
g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5|
Pomidor 80 g

Serek a'la homogenizowany 50

1 szt

g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Maslanka 200 ml (MLE,)

Budyn o smaku

Maslanka 200 ml (MLE.,)

Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 250 ml ( MLE,)

z
0 (smietankowym/p z/c 250 ml
Pomidorowa z zacierkg () 350 [Pomidorowa z zacierkg () 350 [Schab gotowany 80 g Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z zacierkg () 350 [Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z zacierkg () 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml(GLU ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g(GLU |Schab gotowany 100 g PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane [Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g Pulpet wieprzowy 60 g (GLU
PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane |() 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, JAJ,
o |Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ, SEL,) () 2009 Schab gotowany 80 g PSZ, SEL,) SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU
@ () 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane [Fasolka szparagowa z wody* Sos wiasny () 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ, SEL,)
8 Fasolka szparagowa z wody* () 200g 200 g PSZ, SEL,) ) 2009 ) 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g Fasolka szparagowa z wody* Herbata ekspresowa owocowa Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* () 150
Herbata ekspresowa owocowa 200 g Cateringowa b/c 250 ml 200 g 200 g 200 g Fasolka szparagowa z wody*
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 200 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt | Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawierac: GLU 50 g (_moze zawierac: GLU 50 g (_moze zawierac: GLU 50 g (_moze zawierac: GLU 50 g (_moze zawierac: GLU 50 g (_moze zawierac: GLU 40 g (_moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.
@ |GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) GOR,)
§ Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c
o [250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
< |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dituga krojona Chleb Graham 40g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 130 g (GLU PSZ,) PSZ) Z,) PSZ,) PSZ,) g (GLU PSZ)
Chleb Graham 309 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Jabtko 1 szt 1szt Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt g (GLU PSZ) Ogorek kiszony 50 g g (GLU PSZ) Jabtko 1 szt 1szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy + Mini Crisper pieczywo chrupkie [Ciasteczko kokosowe migkkie Mini Crisper pieczywo chrupkie Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy +
> migdat 50g 1 szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,) [jaglane z nasionami chia 30 g 1 [ciasteczko migzsz kokosowy +  |jaglane z nasionami chia 30 g 1 migdat 50g 1 szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )
T szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, |migdat50g 1 szt (ORZ, moze |szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,

GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2490.70
kcal; Biatko ogdétem: 100.39 g;
Tluszcz: 64.33 g; Kw. tt. nasy.:
31.98 g; Weglowodany ogétem:
383.36 g; W tym cukry: 80.53 g;
Btonnik pok.: 43.19 g; Sél: 7.68

9

Warto$¢ energetyczna: 2391.16
kcal; Biatko ogétem: 114.71 g;
Thuszcz: 51.07 g; Kw. th. nasy.:
31.63 g; Weglowodany ogdtem:
372.32 g; W tym cukry: 83.14 g;
Btonnik pok.: 35.98 g; Sol: 6.41
9

Warto$¢ energetyczna: 1286.95
kcal; Biatko ogétem: 84.50 g;
Tluszcz: 21.38 g; Kw. tt. nasy.:
8.43 g; Weglowodany ogétem:
198.74 g; W tym cukry: 58.23 g;
Btonnik pok.: 24.93 g; Sél: 5.24
9

Warto$¢ energetyczna: 2448.36
kcal; Biatko ogétem: 109.98 g;
Thuszcz: 49.61 g; Kw. th. nasy.:
31.10 g; Weglowodany ogdtem:
394.95 g; W tym cukry: 128.12 g;
Btonnik pok.: 37.05 g; Sél: 5.60
9

Warto$¢ energetyczna: 1971.50
kcal; Biatko ogotem: 113.56 g;
Tluszcz: 43.73 g; Kw. tt. nasy.:
20.73 g; Weglowodany ogétem:
297.04 g; W tym cukry: 49.30 g;
Btonnik pok.: 37.35 g; Sél: 8.89
9

Warto$¢ energetyczna: 2448.36
kcal; Biatko ogétem: 109.98 g;
Thuszcz: 49.61 g; Kw. th. nasy.:
31.10 g; Weglowodany ogdtem:
394.95 g; W tym cukry: 128.12 g;
Btonnik pok.: 37.05 g; Sél: 5.60
9

Warto$¢ energetyczna: 2111.13
kcal; Biatko ogoétem: 87.24 g;
Tluszcz: 50.45 g; Kw. tt. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogétem:
331.64 g; W tym cukry: 126.48 g;
Btonnik pok.: 35.27 g; Sél: 5.07
9
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



