Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-07 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ MLE,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU |[Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU  |Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ,) g (S0J) PSZ GLUZYT,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |g (SOQJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
£ Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g PSZ, Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
g |drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 (Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safata zielona 20g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |drobiowy,parzonyw ostonce nigjadainej 40
S\9 S0J.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Salata zielona 20 g g (S0J,) g (S0J.)
Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) Ser mozzarella kuki 30 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml g (S0J,) g(S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Pomidor 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pasztet z fasoli* 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z fasoli* 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Krem z cukinii z grzankami* 350 ml ( GLU |Krem z cukinii z grzankami* 350 ml ( GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Krem z cukinii z grzankami* 350 ml ( GLU |Krem z cukinii z grzankami* 350 ml ( GLU |Krem z cukinii z grzankami* 350 ml ( GLU |Krem z cukinii z grzankami* 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) Twardg péitiusty 100 g (MLE,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.)|Makaron 2009 (GLU PSZ,) Mus z truskawek* 150 g Nale$niki z serem* 200 g ( GLU PSZ, JAJ, |Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
5 || Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | MLE, Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Twarég pottiusty 100 g (MLE,)
© | Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* 150 g bic 250 ml Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* b/c 150 g Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
2 Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Pomidor 80 Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ GLUZYT,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) PSZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
'S [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) drobiowo-wieprzowy $rednio 509 Masto extra 82% 10 g (MLE.) Salata zielona 20 g Maslo extra 82% 10 g (MLE.) drobiowo-wieprzowy $rednio
S Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | Satata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
Salata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g 509 509 Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80g Pomidor 80 g
= Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2498.85 kcal; Biatko
ogotem: 94.36 g; Tluszcz: 71.67 g; Kw. t.
nasy.: 29.04 g; Weglowodany ogétem:
375.32 g; W tym cukry: 93.57 g; Blonnik
pok.: 28.89 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.45 kcal; Biatko
ogdtem: 99.25 g; Tuszez: 63.01 g; Kw. t.
nasy.: 27.32 g; Weglowodany ogétem:
378.32 g; W tym cukry: 93.56 g; Blonnik
pok.: 18.97 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1246.67 kcal; Biatko
ogdtem: 69.37 g; Thuszez: 30.70 g; Kw. th.
nasy.: 13.37 g; Weglowodany ogétem:
178.94 g; W tym cukry: 61.13 g; Blonnik
pok.: 13.46 g; Sol: 4.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.95 kcal; Biatko
ogotem: 90.98 g; Tluszcz: 65.09 g; Kw. t.
nasy.: 26.23 g; Weglowodany ogétem:
368.64 g; W tym cukry: 116.50 g; Btonnik
pok.: 19.03 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.04 kcal; Biatko
ogotem: 88.87 g; Tluszcz: 62.89 g; Kw. t.
nasy.: 26.50 g; Weglowodany ogétem:
295.87 g; W tym cukry: 60.42 g; Blonnik
pok.: 31.76 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.85 kcal; Biatko
ogdtem: 98.06 g; Tuszcz: 65.46 g; Kw. t.
nasy.: 28.47 g; Weglowodany ogdtem:
368.50 g; W tym cukry: 110.89 g; Btonnik
pok.: 21.04 g; Sol: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.52 kcal; Biatko
ogdtem: 83.90 g; Thuszez: 59.63 g; Kw. th.
nasy.: 27.49 g; Weglowodany ogétem:
297.40 g; W tym cukry: 108.42 g; Blonnik
pok.: 18.00 g; Sol: 5.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-08 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Bl‘Jslka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidor 80 g

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU
P.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

2 X (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) |Woda mineralna nig 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ |Satata zielona 20g Safata zielona 20 g (S0J. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& Woda mineralna n/g 051 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
-5 [Pomidor 809 Pomidor 80g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo z dodatkiem wieprzowiny $rednio ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony parzony, wedzony 50 g MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, SEL rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ.) [wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ.) |osfonce nigjadaingj. 30 g (JAJ, SOJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, , (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w OR.) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SO, ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL ostonce nigjadainej. 30 g (JAJ, SOJ, osfonce nigjadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, ostonce nigjadalnej. 30 g (JAJ, SOJ,
GOk, GOR,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL,
GOR,) GOR,) GOR,)
3 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU | Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
RyZ na sypko z kurkumg, 200 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Buraczki gotowane 200 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Mieso wieprzowe mielone w sosie wt 150
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa|Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g g(GLUPSZ,)
8 |Sos meksykariskizfasola 1009 (GLU | Buraczki gotowane 200 g blc 250 ml Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
S [PSZ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Buraczki gotowane 200 g
Suréwka z pora, jabtka i marchewki 100g [z/c 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
(MLE,) zlc 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rzodkiew biata 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
-S| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
& GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Rzodkiew biata 100 g PSZ) Masto .extra.82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
x |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rzodkiew biata 100 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Rzodkiew biata 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Banan 1szt. 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak
g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2294.48 kcal; Biatko|
ogotem: 107.41 g; Ttuszcz: 50.24 g; Kw. t.
nasy.: 26.51 g; Weglowodany ogétem:
361.47 g; W tym cukry: 63.53 g; Btonnik
pok.: 24.33 g; S4l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.08 kcal; Biatko
ogotem: 111.20 g; Ttuszcz: 48.87 g; Kw. th.
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogétem:
363.53 g; W tym cukry: 75.62 g; Blonnik
pok.: 17.20 g; Sél: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1290.17 kcal; Biatko
ogdtem: 82.93 g; Thuszez: 23.25 g; Kw. th.
nasy.: 10.44 g; Weglowodany ogotem:
197.17 g; W tym cukry: 44.96 g; Btonnik
pok.: 19.35 g; S6l: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.36 kcal; Biatko
ogotem: 114.77 g; Thuszcz: 49.06 g; Kw. .
nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogdtem:
398.16 g; W tym cukry: 90.60 g; Btonnik
pok.: 22.75 g; S6l: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.61 kcal; Biatko
ogdtem: 102.77 g; Ttuszcz: 44.73 g; Kw. t.
nasy.: 22.64 g; Weglowodany ogétem:
308.81 g; W tym cukry: 47.99 g; Blonnik
pok.: 32.89 g; S4l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.18 kcal; Biatko)
ogétem: 114.14 g; Tluszcz: 48.95 g; Kw. tt.
nasy.: 25.04 g; Weglowodany ogétem:
395.58 g; W tym cukry: 90.77 g; Blonnik
pok.: 20.05 g; S6l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.58 kcal; Biatko
ogdtem: 107.03 g; Thuszcz: 71.81 g; Kw. .
nasy.: 28.98 g; Weglowodany ogdtem:
340.02 g; W tym cukry: 125.40 g; Btonnik
pok.: 20.20 g; S¢l: 5.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-09 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna k)ajzerka 50g 1szt(GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pomidor 80 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
SZ

94,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Btgga pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

94,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

30g) 1szt(GLU PSZ. MLE.)

.2 PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, Szynka z piersi kurczaka-produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Salata zielona 20 g
S |Mastoextra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
.8 |Satata zielona 209 Salata zielona 20 g osfonce niejadaingj. 30 g (_moze Salata zielona 20 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw  [Safata zielona 20 g Pomidor 809
- |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Woda mineralna n/g 0,5 1 szt osfonce niejadainej. 30 g (_moze Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g SEL, GOR)) Pomidor 80g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 80 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
Paprykarz szczecifski 50 g (RYB, SOJ,) |[Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze ostonce niejadalnej. 30 g (_moze ostonce niejadalnej. 30 g (_moze ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL, GOR))
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) BMU%H)O smaku waniliowym z/c 150 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 60g (GLUPSZ JAJ,) |Marchew oprészana zolejem 200 g ( GLU |Pulpet drobiowy 60 g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpet drobiowy 60 g (GLUPSZ JAJ,) |Kopytka ziemniaczane * 200 g ( GLU PSZ, |Kopytka ziemniaczane * 150 g (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ,) Kopytka ziemniaczane * 200 g ( GLU PSZ, | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
S |MLE,) Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU |[Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
-2 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |PSZ.) MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
O |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, MLE,) MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | MLE, ) blc 250 ml MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU [Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU
zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 250 ml PSZ) PSZ,
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml | Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) |wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) |wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ.) [wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) |wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) [wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ.)
GLUPSZ, GLU 2YT,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogorek $wiezy 80g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ~ [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
'S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Herbata czarna granulowana bic 250 ml |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
2 [Ogorek $wiezy 809 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Ogoérek $wiezy 80g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Herbata czarna granulowana z/c 250 ml PSZ, Salata zielona 20 g PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, $0J,) |Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,) Kanapka z szynkq drobiowg RYD (chleb Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
z razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2122.65 kcal; Biatko
ogotem: 82.85 g; Thuszcz: 52.20 g; Kw. t.
nasy.: 19.97 g; Weglowodany ogétem:
341.34 g; W tym cukry: 59.46 g; Blonnik
pok.: 23.10 g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.28 kcal; Biatko
ogdtem: 86.52 g; Thuszez: 57.43 g; Kw. th.
nasy.: 21.36 g; Weglowodany ogétem:
345.71 g; W tym cukry: 65.48 g; Blonnik
pok.: 19.81 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1243.60 kcal; Biatko
ogdtem: 62.42 g; Tluszcz: 34.41 g; Kw. th.
nasy.: 8.53 g; Weglowodany ogdtem:
182.23 g; W tym cukry: 42.65 g; Btonnik
pok.: 19.99 g; Sol: 4.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.52 kcal; Biatko
ogotem: 91.64 g; Tluszcz: 64.77 g; Kw. t.
nasy.: 24.44 g; Weglowodany ogétem:
384.25 g; W tym cukry: 93.28 g; Bfonnik
pok.: 17.70 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.49 kcal; Biatko
ogotem: 91.60 g; Thuszcz: 51.21 g; Kw. t.
nasy.: 21.45 g; Weglowodany ogétem:
296.45 g; W tym cukry: 42.00 g; Blonnik
pok.: 35.06 g; Sol: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.75 kcal; Biatko

ogdtem: 90.24 g; Thuszez: 69.67 g; Kw. t.
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogdtem:
383.04 g; W tym cukry: 96.87 g; Blonnik
pok.: 18.28 g; Sol: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.47 kcal; Biatko
ogdtem: 77.07 g; Thuszcz: 65.08 g; Kw. th.
nasy.: 24.75 g; Weglowodany ogétem:
301.32 g; W tym cukry: 95.05 g; Bfonnik
pok.: 15.92 g; Sol: 5.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-10 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

300 ml ( MLE, GLU OW,)
80 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
1szt(GLU PSZ_GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersia kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Pomidor 509

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Eg;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

259) 1szt(GLU PSZ, MLE.)

2 Salata zielona 20 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  (Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) (Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
s Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 50q |PSZ. Szynka z piersig kurczaka-wedl.z PSZ,) Salata zielona 20 g
S Woda mineralna n/g 0,5 1'szt S0J Maslo extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
£} Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Salata zielona 20g (S0J,) Salata zielona 20 g Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Twarozek 309 (MLE.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) |drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 40 g
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 50g |Twarozek 30g (MLE,)
(80J.) (80J.)
Twarozek 30g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Kaszotto jeczmienne z migsem Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL, wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL, [SEL SEL, SEL, SEL,)
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, |Kaszotto jeczmienne z migsem GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
o [SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL,  [Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL,  |wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ)
O [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) blc 250 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Cukinia gotowana z pomidorami* 200g  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200g  |Cukinia gotowana z pomidorami* 200g |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
2 Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 | Serek a'la homogenizowany z ziotami 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) g (MLE,) (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czama granulowanaz/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
2 [Ser topiony 509 (MLE.) g (MLE,) Pomidor 80 g PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ GLUZYT.) PSZ)
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢ PSZ,) PSZ) Pomidor 80¢
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC  |Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g 20 100% t. 200ml 1 szt razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2609.98 kcal; Biatko
ogotem: 87.15 g; Thuszcz: 77.83 g; Kw. t.
nasy.: 31.81 g; Weglowodany ogétem:
414.84 g; W tym cukry: 83.92 g; Blonnik
pok.: 33.03 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.09 kcal; Biatko
ogdtem: 91.55 g; Thuszez: 75.60 g; Kw. th.
nasy.: 24.51 g; Weglowodany ogdtem:
374.53 g; W tym cukry: 89.95 g; Blonnik
pok.: 24.13 g; S6l: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1449.36 kcal; Biatko
ogdtem: 69.72 g; Thuszez: 51.19 g; Kw. th.
nasy.: 11.44 g; Weglowodany ogétem:
196.79 g; W tym cukry: 62.55 g; Btonnik
pok.: 20.18 g; Sdl: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.49 kcal; Biatko
ogotem: 96.00 g; Tluszcz: 78.81 g; Kw. t.
nasy.: 26.20 g; Weglowodany ogétem:
364.18 g; W tym cukry: 103.59 g; Btonnik
pok.: 23.90 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.79 kcal; Biatko
ogotem: 95.25 g; Tuszcz: 80.16 g; Kw. t.
nasy.: 29.40 g; Weglowodany ogétem:
309.24 g; W tym cukry: 47.18 g; Blonnik
pok.: 36.45 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.49 kcal; Biatko
ogdtem: 95.60 g; Thuszcz: 79.21 g; Kw. th.
nasy.: 26.24 g; Weglowodany ogdtem:
370.43 g; W tym cukry: 110.44 g; Btonnik
pok.: 25.00 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.81 kcal; Biatko
ogdtem: 91.20 g; Thuszcz: 79.98 g; Kw. th.
nasy.: 26.72 g; Weglowodany ogétem:
316.70 g; W tym cukry: 111.17 g; Blonnik
pok.: 24.36 g; Sdl: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-11 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

300 ml (GLU

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Twarozek 509 (MLE.)

Ogorek $wiezy 80g

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Rczgal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Btgga)pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

94,

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
ML

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
M

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

% A Dzem 50 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo A Ogorek $wiezy 80 g Dzem 509
g |Maslo extra82% 10 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rozdrobniony, parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= |Dzem 50 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU |Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dzem 509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Twarozek 309 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Piers gotowana premium-dr,produkt grubo  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 309 (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt rozdrobniony, parzony w ostonce Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Twarozek 30g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) niejadalnej. ~ 30 g (_moze zawieraé: GLU |Twarozek 309 (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo  [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
niejadainej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU |niejadainej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU niejadainej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
3 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkq * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) JAJ, RYB,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Pulpet rybny (toso$) 100g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
JAJ, RYB, JAJ, RYB, Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g AJ, RYB, JAJ, RYB, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ
8 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, SEL,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE.) |JAJ, RYB.) JAJ, RYB,)
8 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g
drobno tarta 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200g [b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 2009 |(GLU PSZ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(GLU PSZ, SEL,) drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g (GLUPSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml
zlc 250 ml zlc_250 ml blc 250 ml zlc 250 ml
2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
o |(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ)) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
'S'|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 209 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Pomidor 809 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml  [Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2415.23 kcal; Biatko
ogotem: 90.34 g; Tuszcz: 65.99 g; Kw. t.
nasy.: 23.35 g; Weglowodany ogétem:
375.25 g; W tym cukry: 113.61 g; Btonnik
pok.: 24.84 g; S6l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.56 kcal; Biatko
ogdtem: 95.00 g; Thuszez: 74.42 g; Kw. t.
nasy.: 23.66 g; Weglowodany ogdtem:
383.46 g; W tym cukry: 109.28 g; Btonnik
pok.: 20.76 g; Sél: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1375.67 kcal; Biatko
ogdtem: 71.32 g; Thuszcz: 45.28 g; Kw. th.
nasy.: 10.72 g; Weglowodany ogétem:
180.03 g; W tym cukry: 53.21 g; Btonnik
pok.: 19.85 g; Sol: 3.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.02 kcal; Biatko
ogotem: 91.50 g; Thuszcz: 73.55 g; Kw. t.
nasy.: 25.84 g; Weglowodany ogétem:
385.39 g; W tym cukry: 151.04 g; Btonnik
pok.: 25.88 g; S6l: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.96 kcal; Biatko
ogotem: 93.70 g; Thuszcz: 66.21 g; Kw. t.
nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogétem:
297.27 g; W tym cukry: 64.87 g; Blonnik
pok.: 32.78 g; S6l: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.96 kcal; Biatko
ogdtem: 94.46 g; Tuszez: 77.87 g; Kw. t.
nasy.: 25.96 g; Weglowodany ogdtem:
384.99 g; W tym cukry: 145.76 g; Btonnik
pok.: 23.13 g; S6l: 4.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.90 kcal; Biatko
ogdtem: 72.59 g; Thuszez: 63.93 g; Kw. th.
nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogétem:
299.19 g; W tym cukry: 143.26 g; Btonnik
pok.: 19.56 g; S6l: 3.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-12 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50
g (S0J.)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

GLU
Gi

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobi(())yy,parzonyw osfonce niejadalnej 50

g
Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
SZ.

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40
S |Parowki drobiowe (kief drobno rozdr wedz, -  Sniadaniowa drobiowa- produkt Salata zielona 20 g Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt g (S0J,)
. [parz w ostonce nigjadalnej) 80 g (S0J,) |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,) |Safatazielona 20 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |Pomidor 80 g
& |Pomidor 80 g g (S0J,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Pomidor 80¢g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g (S0J,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
3 Twardg potttusty 30 g (MLE.) Jabtko 1szt 1szt Twarég pétttusty 30 g (MLE.)
Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem* 250 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta - zmielony 150 g
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |PSZ,) PSZ,) PSZ,) SZ,)
8 [Banan 1szt. 1szt Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
8 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Marchew gotowana z olejem 200 g drobno tarta 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |drobno tarta 200 g
zlc 250 ml blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml
2 Arbuz 150 g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml |PSZ,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Satatka wiosenna 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (S0OJ.)
2 Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ,  |Satatazielona 20g Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ,  |Satatka wiosenna 100 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Satata zielona 20 g
JAJ) Herbata czama granulowana z/c 250 ml JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka wiosenna 100 g Pomidor 809 Herbata czara granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80g
Safatka wiosenna 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z 60g, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2660.15 kcal; Biatko
ogotem: 84.24 g; Tluszcz: 86.73 g; Kw. t.
nasy.: 30.31 g; Weglowodany ogétem:
399.91 g; W tym cukry: 115.32 g; Btonnik

pok.: 31.70 g; S¢l: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.81 kcal; Biatko
ogdtem: 92.38 g; Thuszcz: 62.18 g; Kw. th.
nasy.: 24.66 g; Weglowodany ogdtem:
342.05 g; W tym cukry: 82.28 g; Blonnik

pok.: 23.08 g; Sél: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1301.85 kcal; Biatko
ogdtem: 69.69 g; Thuszcz: 37.98 g; Kw. th.
nasy.: 10.91 g; Weglowodany ogétem:
181.29 g; W tym cukry: 64.95 g; Btonnik
pok.: 19.62 g; S6l: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.38 kcal; Biatko
ogotem: 101.72 g; Tluszcz: 82.71 g; Kw. th.
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
365.19 g; W tym cukry: 108.40 g; Btonnik
pok.: 26.38 g; S6l: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.35 kcal; Biatko
ogotem: 94.87 g; Tluszcz: 72.63 g; Kw. t.
nasy.: 25.46 g; Weglowodany ogétem:
340.97 g; W tym cukry: 67.33 g; Blonnik

pok.: 41.00 g; Sél: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.21 keal; Biatko
ogdtem: 94.58 g; Thuszcz: 63.68 g; Kw. th.
nasy.: 25.40 g; Weglowodany ogdtem:
335.69 g; W tym cukry: 104.72 g; Btonnik

pok.: 23.05 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.14 kcal; Biatko
ogdtem: 80.88 g; Tiuszcz: 58.04 g; Kw. th.
nasy.: 24.47 g; Weglowodany ogétem:
261.91 g; W tym cukry: 106.62 g; Btonnik
pok.: 19.31 g; Sl: 5.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-13 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

PSZ, MLE))

PSZ, MLE)

MLE,) (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE.) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Twardg pottusty 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Pomidor 80 g PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g PSZ,) PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, Kurczak gotowany-dr,produkt grubo PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem
'c [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo brzoskwiniowym 50 g ( MLE,) brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
2 Ser z0tty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SO, Ser z6tty 50 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Safata Zielona 209 Salata zielona 20 g
& |Salatazielona 20g brzoskwiniowym 50 g (MLE.) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, Salata zielona 20 g ostonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SO, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Pomidor 80
Pomidor 809 Safata zielona 20 g GOR,) Pomidor 80 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt GOR) Pomidor 80 g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Woda mineralna n/g 0,51 1 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
osfonce niejadainej. 50 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce niejadainej. 50 g (JAJ, SO, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, GOR,)
GOR, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL GOR) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
z Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g ( SOJ, MLE,)
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Udko gotowane 1szt. 210 g Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Roso¢tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, [Ros6tz makaronem ™ 250 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g Buraczki gotowane 100 g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Mieso drobiowe mielone w sosie wt 50 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowal Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, GLU PSZ,)
'8 (| Surdéwka z kapusty pekiriskiej z olejem MLE,) blc 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem MLE, L Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
8 [200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Buraczki gotowane 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Buraczki gotowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
zfc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zlc 250 ml 2009 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Buraczki gotowane 100 g
zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic_ 250 ml zlc 250 ml
2 Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, PSZ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 50 g
‘S| Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50g |MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
2 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g Szynkowa Extra- wedzonka MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 509 |MLE, SEL, GOR,)
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g [Pomidor 80 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80g
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ~ |Salatazielona 20 MLE, SEL, GOR.) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Salata zielona 209
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Zz 659, masto 5g, twardg 25g) 1 szt ( GLU 1szt 65g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2660.52 kcal; Biatko
ogotem: 139.27 g; Tluszcz: 94.62 g; Kw. th.
nasy.: 38.60 g; Weglowodany ogétem:
322.12 g; W tym cukry: 71.75 g; Blonnik
pok.: 22.50 g; Sél: 11.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.91 kcal; Biatko
ogotem: 136.05 g; Tluszcz: 72.71 g; Kw. th.
nasy.: 28.77 g; Weglowodany ogétem:
337.05 g; W tym cukry: 79.14 g; Blonnik
pok.: 15.98 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1713.20 kcal; Biatko
ogdtem: 123.61 g; Tluszcz: 52.41 g; Kw. .
nasy.: 18.11 g; Weglowodany ogoétem:
196.33 g; W tym cukry: 62.81 g; Blonnik
pok.: 20.34 g; S6l: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.05 kcal; Biatko
ogotem: 148.99 g; Tluszcz: 96.91 g; Kw. th.
nasy.: 39.28 g; Weglowodany ogoétem:
342.89 g; W tym cukry: 111.26 g; Blonnik
pok.: 21.10 g; Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.63 kcal; Biatko
ogotem: 148.79 g; Tluszcz: 82.61 g; Kw. th.
nasy.: 31.11 g; Weglowodany ogétem:
281.52 g; W tym cukry: 37.70 g; Blonnik
pok.: 35.02 g; Sél: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.04 kcal; Biatko
ogodtem: 140.70 g; Tluszcz: 74.67 g; Kw. th.
nasy.: 29.52 g; Weglowodany ogétem:
352.24 g; W tym cukry: 116.22 g; Btonnik
pok.: 18.45 g; S6l: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1829.83 kcal; Biatko
ogdtem: 84.27 g; Thuszcz: 46.05 g; Kw. th.
nasy.: 20.68 g; Weglowodany ogoétem:
275.60 g; W tym cukry: 115.70 g; Btonnik
pok.: 15.07 g; S6l: 7.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-14 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

30g) 1szt(GLU PSZ MLE.)

GLU OW,) GLU OW,) Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  [Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) g (S0J.) PSZ GLUZYT,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 (PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
-2 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU | Ser mozzarella kulki 30 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |g (SOJ.) Bufka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
& PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, Salata zielona 20 g PSZ,) Ser mozzarella kulki - 30 g (MLE.) PSZ, Sniadaniowa drobiowa- produkt
= Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 809 Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt g (SoJ,)
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 | Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE.)
q(S0J.) q(S0J.) q(S0J,) q(S0J.) Salata zielona 20 g
Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80¢g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
> Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
» biszkoptowo tluszczowego 100 g ( GLU S02,)
- PSZ, JAJ, S02.)
Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, [Wielowarzywna z ziemniakami* 350 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml
Risotto z warzywamii tofu* 300 g ( SOJ, SEL.) SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
5 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, |Risotto z warzywamiitofu* 3009 (SOJ, |Risotto z warzywamiitofu* 300g(SOJ, |Risottoz warzywamiitofu* 300 g (SOJ,
=] Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g SEL,’ SEL,} SEL,) SEL,)
© Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
2 Arbuz 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dfuga krojona 130 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,) |PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Safata zielona 209 PSZ) Pomidor 809 Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.)
X2 |Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,) [Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 809 Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE.) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkq drobiowg RYD (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa

Warto$¢ energetyczna: 2216.45 kcal; Biatko
ogotem: 82.29 g; Tluszcz: 61.98 g; Kw. t.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem:
345.83 g; W tym cukry: 81.76 g; Blonnik
pok.: 29.09 g; S4l: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.96 kcal; Biatko
ogdtem: 89.09 g; Tuszez: 62.79 g; Kw. t.
nasy.: 26.82 g; Weglowodany ogdtem:
351.05 g; W tym cukry: 84.30 g; Blonnik

pok.: 24.73 g; S6l: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1285.90 kcal; Biatko
ogdtem: 62.65 g; Thuszez: 37.21 g; Kw. th.
nasy.: 13.13 g; Weglowodany ogétem:
186.00 g; W tym cukry: 68.62 g; Btonnik
pok.: 20.61 g; S6l: 4.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.25 kcal; Biatko
ogotem: 90.77 g; Tluszcz: 71.56 g; Kw. t.
nasy.: 27.63 g; Weglowodany ogétem:
387.54 g; W tym cukry: 105.67 g; Blonnik
pok.: 25.19 g; S6l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.06 kcal; Biatko
ogotem: 91.84 g; Tluszcz: 62.31 g; Kw. t.
nasy.: 27.66 g; Weglowodany ogétem:
312.23 g; W tym cukry: 56.66 g; Btonnik

pok.: 37.44 g; S6l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.36 kcal; Biatko
ogdtem: 92.50 g; Thuszez: 72.04 g; Kw. t.
nasy.: 27.92 g; Weglowodany ogdtem:
387.18 g; W tym cukry: 105.78 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2178.13 keal; Biatko
ogdtem: 81.44 g; Tluszcz: 68.68 g; Kw. th.
nasy.: 27.13 g; Weglowodany ogétem:
321.53 g; W tym cukry: 103.93 g; Btonnik

pok.: 24.70 g; Sél: 6.81 g;

pok.: 22.00 g; S6l: 5.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-15 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
P.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Pomidor 809

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Blgéa pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Btgka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU 0
'c [PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ [PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) PSZ,) Pomidor 80 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony parzonyw  |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safata zielona 20 g
5 Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, [Pomidor 809 ostonce niejadalnej 30 g Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
SEL,) Safata zielona 20 g SEL,) osfonce niejadalnej 30 g Safata zielona 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ostonce niejadalnej 30 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  |ostonce niejadalnej 30 g
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 80g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 30 g Satata zielona 20 g ostonce niejadalnej 30 g
ostonce niejadalnej 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |[Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ, . PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU A MLE, . JAJ, PSZ, JAJ,) A
PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
8 |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) JECZ) MLE, A MLE,) MLE,)
S |MLE, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki JECZ) drobno tarta 100 g (MLE,) JECZ) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki JECZ) JECZ,
drobno tarta 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem.” 200 g ( GLU |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c PSZ, MLE.) 250 ml drobno tarta 100 g (MLE,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c PSZ, MLE.) PSZ, MLE.)
250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
50 ml 50 ml 50 ml 250 ml
=) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Salata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
=3 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, s PSZ, GLU ZYT,)
) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Ogorek $wiezy 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ogorek $wiezy 809 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ,) Salata zielona 20 g PSZ,) Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 809
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
= Mleko Smakowe UHT 1,5% #0,21 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko Smakowe UHT 1,5% #0,21 1 szt ( MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2519.68 kcal; Biatko
ogotem: 110.06 g; Ttuszcz: 60.78 g; Kw. th.
nasy.: 26.86 g; Weglowodany ogétem:
389.19 g; W tym cukry: 58.98 g; Blonnik
pok.: 25.16 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.94 kcal; Biatko
ogotem: 110.43 g; Thuszcz: 62.36 g; Kw. .
nasy.: 25.71 g; Weglowodany ogétem:
378.07 g; W tym cukry: 63.16 g; Blonnik
pok.: 23.11 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1384.74 kcal; Biatko
ogdtem: 79.17 g; Thuszcz: 32.88 g; Kw. th.
nasy.: 13.29 g; Weglowodany ogoétem:
200.34 g; W tym cukry: 37.99 g; Blonnik
pok.: 17.78 g; S6l: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.53 kcal; Biatko
ogotem: 112.47 g; Tluszcz: 62.56 g; Kw. th.
nasy.: 28.53 g; Weglowodany ogoétem:
386.51 g; W tym cukry: 80.49 g; Blonnik
pok.: 25.48 g; S6l: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.58 kcal; Biatko
ogotem: 100.15 g; Tluszcz: 53.86 g; Kw. th.
nasy.: 23.33 g; Weglowodany ogétem:
308.52 g; W tym cukry: 42.25 g; Blonnik
pok.: 26.17 g; S6l: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.34 kcal; Biatko
ogotem: 111.84 g; Tluszcz: 65.31 g; Kw. th.
nasy.: 27.51 g; Weglowodany ogétem:
371.70 g; W tym cukry: 81.14 g; Blonnik
pok.: 22.18 g; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.54 kcal; Biatko
ogdtem: 90.05 g; Thuszcz: 58.60 g; Kw. th.
nasy.: 25.57 g; Weglowodany ogoétem:
282.85 g; W tym cukry: 78.43 g; Blonnik
pok.: 17.93 g; S6l: 5.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-16 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
P

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
G

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
Gi

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

-2 |PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) szt (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
S |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |Maso extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Kalarepa 80 g Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt (MLE,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Jabtko 1szt 1 szt
szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  |Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
3 rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce
= niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka [Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
Kotlet drobiowy panierowany 809 (GLU | 809 (GLU PSZ,) 80 g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka | 80 g (GLU PSZ,) 80 g (GLU PSZ,)
< AJ,) Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE.) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Safata zielona z kefirem 70 g ( MLE,) 809 (GLU PSZ,) Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE.) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE.)
-2 || Salata zielona z kefirem 70 g (MLE) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
O Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Satata zielona z kefirem 70 g ( MLE,) zlc 250 ml SEL,) zlc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Salata zielona z kefirem 70 g ( MLE,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g blc 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU [niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
‘S| Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z [ Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrobniony, parzony w ostonce
2 dodatkiem surowcéw wieprzowych PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi PSZ GLUZYT,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Pomidor 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml PSZ,) Safata zielona 20 g niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU |Pomidor 80g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) 659, masto 59, twardg 25g) 1 szt ( GLU Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawierac:
z PSZ, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2392.91 kcal; Biatko|
ogotem: 93.58 g; Tluszcz: 61.02 g; Kw. tt.
nasy.: 27.56 g; Weglowodany ogétem:
370.50 g; W tym cukry: 86.94 g; Btonnik
pok.: 21.05 g; S6l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.58 kcal; Biatko|
ogotem: 103.81 g; Ttuszcz: 52.90 g; Kw. th.
nasy.: 26.55 g; Weglowodany ogétem:
372.39 g; W tym cukry: 90.91 g; Blonnik
pok.: 17.28 g; Sdl: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1343.43 kcal; Biatko
ogotem: 81.03 g; Tluszcz: 28.53 g; Kw. tt.
nasy.: 12.24 g; Weglowodany ogétem:
196.11 g; W tym cukry: 63.20 g; Btonnik
pok.: 18.01 g; S6l: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.53 kcal; Biatko
ogdtem: 99.06 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. th.
nasy.: 26.27 g; Weglowodany ogétem:
410.68 g; W tym cukry: 136.57 g; Btonnik
pok.: 19.84 g; Sdl: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.66 kcal; Biatko|
ogotem: 97.80 g; Tluszcz: 46.02 g; Kw. tt.
nasy.: 20.15 g; Weglowodany ogétem:
284.32 g; W tym cukry: 36.48 g; Btonnik
pok.: 33.53 g; S4l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.78 kcal; Biatko|
ogotem: 103.18 g; Ttuszcz: 56.65 g; Kw. th.
nasy.: 27.11 g; Weglowodany ogétem:
409.76 g; W tym cukry: 138.04 g; Bfonnik
pok.: 20.14 g; S6l: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.11 kcal; Biatko
ogotem: 91.05 g; Tluszcz: 53.39 g; Kw. t.
nasy.: 26.65 g; Weglowodany ogétem:
341.74 g; W tym cukry: 137.70 g; Btonnik
pok.: 17.60 g; Sél: 4.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-17 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Eul;a pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 50 g
S0OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g [$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek twarogowy termizowany smak wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g
3 [Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
‘= |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 50 g |MLE, SEL, GOR.) Salatazielona 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 509 |zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,)
*P |(0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 80g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Woda mineraina n/g 0,51 1 szt MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Safata zielona 20 g
Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Woda mineralna n/g 0,5 1 szt zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Serek twarogowy termizowany smak
zawierac: RYB, OZI, MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml |Sos migsno-warzywny* (z migsa Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron peinomarmsty 200 g ( GLU PSZ,) [ Sos migsno-warzywny* (z migsa Brokut gotowany* 200 g Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z mies Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa
'8 || Sos migsno-warzywny* (z mies wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)  |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S ||wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g blc 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c - 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) zlc 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | blokowy wytworzony z potaczonych PSZ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [ PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 (Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
‘S| Szynka Konserwowa wieprzowa, produkt kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |g (SOJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 | Szynka Konserwowa wigprzowa,produkt  |blokowy wytworzony z potaczonych
) blokowy wytworzony z potaczonych S0J,) Salata zielona 20 g blokowy wytworzony z potaczonych (S0J,) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 | Safata zielona 20 g Pomidor 80 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |Safata zielona 20 g kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 |g (SOJ,)
g (S0J,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml g (S0J,) Pomidor 80 g g(S0J,) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2270.76 kcal; Biatko
ogdtem: 94.30 g; Ttuszcz: 63.54 g; Kw. t.
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogotem:
336.55 g; W tym cukry: 71.81 g; Blonnik
pok.: 29.47 g; S6l: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.35 kcal; Biatko
ogotem: 97.43 g; Tuszcz: 63.33 g; Kw. th.
nasy.: 25.45 g; Weglowodany ogotem:
352.03 g; W tym cukry: 71.60 g; Btonnik
pok.: 20.74 g; S6l: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1264.19 kcal; Biatko
ogdtem: 72.05 g; Thuszcz: 38.83 g; Kw. th.
nasy.: 11.71 g; Weglowodany ogdtem:
164.92 g; W tym cukry: 39.85 g; Btonnik
pok.: 19.15 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.96 kcal; Biatko
ogotem: 99.81 g; Tuszcz: 65.27 g; Kw. t.
nasy.: 26.27 g; Weglowodany ogotem:
336.56 g; W tym cukry: 86.75 g; Btonnik
pok.: 23.99 g; S6l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1989.35 kcal; Biatko
ogotem: 92.57 g; Tuszcz: 59.56 g; Kw. t.
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogotem:
286.15 g; W tym cukry: 46.16 g; Btonnik
pok.: 33.15 g; S4l: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.75 kcal; Biatko)
ogotem: 99.83 g; Thuszcz: 65.13 g; Kw. th.
nasy.: 26.43 g; Weglowodany ogotem:
367.47 g; W tym cukry: 109.64 g; Blonnik
pok.: 23.21 g; S6l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.75 kcal; Biatko
ogotem: 86.04 g; Thuszcz: 60.94 g; Kw. t.
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogotem:
295.04 g; W tym cukry: 107.96 g; Btonnik
pok.: 20.04 g; Sél: 5.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-18 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

94,

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Salata zielona 20 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
BLgka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

30g) 1s7(GLUPSZ MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2697.63 kcal; Biatko
ogotem: 107.31 g; Tluszcz: 75.92 g; Kw. th.
nasy.: 21.11 g; Weglowodany ogétem:
404.90 g; W tym cukry: 103.55 g; Btonnik
pok.: 22.74 g; S6l: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.30 kcal; Biatko
ogotem: 105.18 g; Thuszcz: 52.99 g; Kw. th.
nasy.: 19.26 g; Weglowodany ogétem:
395.71 g; W tym cukry: 105.01 g; Btonnik

pok.: 16.36 g; Sol: 4.18 g;

30g) 1szt(GLU PSZ MLE,)

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,[PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,[Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S |PSZ, GLUZYT,) MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE, Dzem 50g
Q |Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1szt ( MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE.) Arbuz 150 g )
S |MLE, Dzem 509 Dzem 50¢ Ogorek $wiezy 80 g Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Arbuz 150¢ Arbuz 150¢ Salata zielona 20 g Arbuz 150¢ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 509 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1szt(MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Arbuz 150 ¢ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
N razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
- (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 250 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |[Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB,) |Pulpet rybny (Loso$) 609 (GLU PSZ,
PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, RYB,)
'® || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g |Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g |Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
S |Suréwka z kapusty miodej z olejem 200g |SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL, ) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | SEL,)
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
2 Arbuz 150 g Banan 1szt. 1 szt Arbuz 150 g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |PSZ,
« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 809 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
S |Mastoextra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80g Safata zielona 20g Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa blc 250ml | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Pomidor 80
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ.|Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa MLE,) razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa

Warto$¢ energetyczna: 1367.93 kcal; Biatko
ogdtem: 85.50 g; Thuszcz: 28.90 g; Kw. th.
nasy.: 8.65 g; Weglowodany ogétem:
201.68 g; W tym cukry: 44.37 g; Blonnik
pok.: 19.96 g; Sél: 4.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.03 kcal; Biatko
ogotem: 105.43 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. th.
nasy.: 19.76 g; Weglowodany ogétem:
429.03 g; W tym cukry: 143.62 g; Btonnik

pok.: 20.11 g; Sél: 3.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.90 kcal; Biatko
ogotem: 110.71 g; Tluszcz: 60.97 g; Kw. th.
nasy.: 23.29 g; Weglowodany ogétem:
325.84 g; W tym cukry: 49.04 g; Blonnik
pok.: 36.72 g; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.70 kcal; Biatko
ogotem: 104.27 g; Ttuszcz: 54.82 g; Kw. th.
nasy.: 19.34 g; Weglowodany ogétem:
429.99 g; W tym cukry: 142.69 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2266.14 kcal; Biatko
ogdtem: 80.79 g; Thuszez: 61.03 g; Kw. th.
nasy.: 20.27 g; Weglowodany ogétem:
355.04 g; W tym cukry: 140.79 g; Btonnik

pok.: 18.68 g; Sol: 3.62 g;

pok.: 15.46 g; Sdl: 2.18 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2025-07-01 11:09:14



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-19 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna k)ajzerka 50g 1szt(GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Bl‘Jslka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,) -
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50
g (S0J.)

Serek twarogowy termizowany smak

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Serek twarogowy termizowany smak

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40

g(S0J,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
P.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50
(80J.)

PSZ. MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40
g(S0J,)

9
Dzem 259 1szt

209

30g) 1sz(GLUPSZ MLE,)

209

30g) 1szt(GLU PSZ MLE,)

.2 PSZ, GLU ZYT, Sniadaniowa drobiowa- produkt $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawierac: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
- [Parowki drobiowo-wieprz g (SOJ,) Pomidor 809 Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
& |(homogenizowane,wedz,parz w ostonce Serek twarogowy termizowany smak Safata zielona 20 g Paréwki drobiowo-wieprz Pomidor 80g zawierac: RYB, OZI, MLE,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
niejadalnej) 80 g (S0J,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (homogenizowane,wedz,parz w ostonce Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE,) niejadalnej) 80 g (S0OJ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Salata zielona 20 g
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pomidor 80 g Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
zawierac: RYB, OZI, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ GLUZYT,)
3 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
= (MLE,) (MLE,) MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 1509 |[Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 250 ml ( MLE,
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 |Potrawka drobiowa z warzywami* 150g |Potrawka drobiowa z warzywami* 150g |Potrawka drobiowa z warzywami* 100 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g JECZ, (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
B Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
8 g JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100
g g g g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml blc 250 ml z/c 250 ml zlc 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Satata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 50 g (SOJ,)
X2 | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (S0OJ.) Satata zielona 20 g
wedzona parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Dzem 259 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb Dzem259g 1szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb Dzem259g 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Z (20 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |20

209

g
Dzem259g 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2329.89 kcal; Biatko
ogotem: 79.42 g; Tluszcz: 68.73 g; Kw. t.
nasy.: 29.96 g; Weglowodany ogotem:
359.98 g; W tym cukry: 73.24 g; Blonnik
pok.: 27.25 g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.56 kcal; Biatko
ogotem: 82.25 g; Thuszcz: 58.09 g; Kw. th.
nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogotem:
362.07 g; W tym cukry: 75.67 g; Blonnik
pok.: 23.38 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1400.37 kcal; Biatko
ogdtem: 66.72 g; Thuszcz: 39.76 g; Kw. th.
nasy.: 15.57 g; Weglowodany ogotem:
205.31 g; W tym cukry: 49.18 g; Blonnik
pok.: 22.73 g; S6l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.74 kcal; Biatko
ogotem: 84.75 g; Thuszcz: 71.78 g; Kw. t.
nasy.: 31.59 g; Weglowodany ogotem:
375.01 g; W tym cukry: 108.25 g; Btonnik
pok.: 25.33 g; S6l: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.16 kcal; Biatko
ogotem: 85.19 g; Thuszcz: 59.02 g; Kw. t.
nasy.: 26.70 g; Weglowodany ogotem:
318.03 g; W tym cukry: 52.45 g; Btonnik
pok.: 37.50 g; S4l: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.01 kcal; Biatko
ogotem: 82.51 g; Thuszcz: 60.81 g; Kw. th.
nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogotem:
371.52 g; W tym cukry: 108.25 g; Blonnik

pok.: 25.33 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.57 kcal; Biatko
ogotem: 64.78 g; Thuszcz: 54.39 g; Kw. th.
nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogotem:
286.86 g; W tym cukry: 106.11 g; Blonnik
pok.: 20.27 g; S6l: 5.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3 mielona

2025-07-20 niedziela

659, masto 5g, twardg 25g) 1 szt ( GLU
MLE,)

65g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) Pomidor 809 PSZ, MLE,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Kasza manna na mieku 300 ml (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU | Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o |PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 |PSZ, Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) PSZ) Pomidor 80

'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

2 [Sertopiony 40g(MLE.) Pomidor 80g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g g (SOJ, MLE,) Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

& Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
g(SOJ. MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU |Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,) g (SOJ, MLE,)

PSZ GLU ZYT,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 |Salata zielona 20

Pomidor 80 g g (SOJ, MLE,) g (SOJ, MLE,) g (SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

- Kanapka z szynka drobiowg WOJ (butka  |Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

] pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt |100g (tubka) 1 szt razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt

— GLU PSZ, SOJ, MLE,) GLU PSZ SOJ. MLE,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU | Schab gotowany 80 ¢ Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ. MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)

Kotlet schabowy 80 g (GLUPSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 80g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Mieso wieprzowe mielone w sosie wt 60 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Schab gotowany 80g g Schab gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Schab gotowany 80g (GLU PSZ,)

8 ||Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 | Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

O |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
zlc 250 ml Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zlc 250 ml bic 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
o |(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ,) Salatazielona 20 g PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE) PSZ, GLU ZYT,) PSZ)

‘S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Safata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ,) Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80g Pomidor 80 g
- Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259  |Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
& 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2328.36 kcal; Biatko
ogotem: 88.45 g; Tuszcz: 68.94 g; Kw. t.
nasy.: 30.69 g; Weglowodany ogétem:
345.21 g; W tym cukry: 68.41 g; Blonnik

pok.: 20.73 g; S6l: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.01 kcal; Biatko
ogodtem: 105.19 g; Tluszcz: 47.34 g; Kw. th.
nasy.: 23.20 g; Weglowodany ogétem:
337.39 g; W tym cukry: 66.73 g; Blonnik

pok.: 15.43 g; S6l: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1369.56 kcal; Biatko
ogdtem: 88.04 g; Thuszcz: 27.66 g; Kw. th.
nasy.: 13.01 g; Weglowodany ogétem:
198.49 g; W tym cukry: 31.00 g; Btonnik
pok.: 18.81 g; Sdl: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.45 kcal; Biatko
ogotem: 97.94 g; Tuszcz: 49.99 g; Kw. t.
nasy.: 24.80 g; Weglowodany ogétem:
338.71 g; W tym cukry: 98.88 g; Blonnik
pok.: 19.30 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.35 kcal; Biatko
ogotem: 114.04 g; Tluszcz: 53.94 g; Kw. th.
nasy.: 28.14 g; Weglowodany ogoétem:
326.17 g; W tym cukry: 47.04 g; Blonnik

pok.: 35.17 g; S6l: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.41 kcal; Biatko
ogdtem: 101.20 g; Thuszcz: 48.29 g; Kw. .
nasy.: 23.26 g; Weglowodany ogotem:
337.87 g; W tym cukry: 93.96 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 1805.69 kcal; Biatko
ogdtem: 76.97 g; Thuszcz: 51.90 g; Kw. th.
nasy.: 23.54 g; Weglowodany ogoétem:
259.88 g; W tym cukry: 92.51 g; Blonnik

pok.: 18.00 g; Sol: 7.05 g;

pok.: 14.48 g; S6l: 5.29 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



