<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-19 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem

-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd
8 |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
-8 |surowcow wieprzowych z potgczonych kawatko  surowcow wieprzowych z potgczonych kawatko — [Pomidor 80 g
- |,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g Woda mineralna nig 0,51 1 szt
GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Pomidor 809 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
5 Mandarynka 2 szt
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,  |Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) MLE, SEL.) SEL,)
' [Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
5 | Twarog potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,)
© | Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ.) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Ogérek kiszony 80 g
« |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
'©'|Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml miesa, parzona 50 g (S0OJ.) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2273.73 keal; B: 91.74 g; T: 54.51 g; Kw. tt.
nasy.: 22.72 g; W: 362.43 g; W tym cukry: 72.12
g; Bt.: 31.98 g; S6l: 8.74 g;

E: 2212.76 kcal; B: 90.38 g; T: 47.49 g; Kw. t.
nasy.: 21.41 g; W: 364.46 g; W tym cukry: 76.72
g; Bt.: 19.82 g; S¢l: 6.70 g;

E: 2029.22 kcal; B: 91.99 g; T: 51.91 g; Kw. tt.
nasy.: 20.78 g; W: 311.47 g; W tym cukry: 54.81
g; Bt.: 38.98 g; Sol: 7.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-20 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

% PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 20 g
2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
0,5 szt (MLE,) Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g
5 Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml ( GLU
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
e} Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
© Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml
e Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S (PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL,)
3¢ |Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 ¢ Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU[Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
o PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) morskg 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

MLE, SEZ,)

E: 2534.24 kcal; B: 96.87 g; T: 88.23 g; Kw. .
nasy.: 29.75 g; W: 346.81 g; W tym cukry: 72.29

g; Bt.: 33.97 g; Sol: 8.05 g;

E: 2528.01 kcal; B: 108.44 g; T: 78.38 g; Kw. th.
nasy.: 27.38 g; W: 354.25 g; W tym cukry: 77.37

g; Bt.: 29.41 g; Sol: 5.90 g;

E: 2279.07 kcal; B: 102.01 g; T: 65.10 g; Kw. .
nasy.: 22.81 g; W: 336.24 g; W tym cukry: 47.44
g; Bt.: 33.39 g; S4l: 5.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-21 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dituga krojona 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z

% PSZ, GLU ZYT,) Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z potaczonych kawatkoéw migsa
Q [Masto extra 82% 10 g (MLE,) dod.m.wp.biat.wp z potaczonych kawatkéw migsa | 509 (SOJ, MLE, SEL,)
5 |Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z 509 (SOJ, MLE, SEL,) Safata zielona 20 g
dod.m.wp.biat.wp z pofaczonych kawatkéw miesa |Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
509 (SOJ, MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g
5 Jabtko 1szt 1 szt
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
- Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki z tuszczem () 200 g
.S |SEL,) Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU  |Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g (MLE,
S |Ziemniaki z tluszczem () 200 g PSZ) S02,)
Surdwka z marchwi i chrzanu () 200 g (MLE,  |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
S02,) SEL, SEL.
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S.|PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 |Paprykarz szczecifiski 50 g (RYB, SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razowy
5 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

E: 2193.54 kcal; B: 82.24 g; T: 55.65 g; Kw. tt.
nasy.: 21.95 g; W: 352.26 g; W tym cukry: 69.63
g; Bt.: 29.62 g; S6l: 9.03 g;

E: 2236.69 kcal; B: 89.83 g; T: 54.95 g; Kw. t.
nasy.: 21.11 g; W: 356.55 g; W tym cukry: 70.28
g; Bt.: 25.57 g; Sol: 6.58 g;

E: 2129.35 kcal; B: 95.57 g; T: 55.23 g; Kw. tt.
nasy.: 24.07 g; W: 331.74 g; W tym cukry: 59.38
g; Bt.: 38.96 g; S6l: 9.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-22 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku
ow)

300 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 50 g
S [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g
- (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 50 g [Satata zielona 20 g
Ser topiony 50 g (MLE,) (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Gruszka 1szt. 150 g
Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, |warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,)
S |MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
5 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
©|\pSz, GLU ZYT)) 250 ml 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
250 ml
Banan 1szt. 1 szt
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
= Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatké  |surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkd
32 |surowcow wieprzowych z potaczonych kawatké  |,parzony , w ostonce nigjadainej 50 g (SOJ.,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL,) |Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL,)
Salatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL,) |Pomidor 50g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
g Podpltomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt (GLU

PSZ, MLE,)

T
nasy.: 31.22 g; W: 460.32 g; W tym cukry: 117.96

E: 2690.37 kcal; B: 83.09 g; T: 64.95 g; Kw. th.
g

g; Bt 37.52 g; Sol: 10.90

3

E: 2368.51 kcal; B: 86.04 g; T: 61.33 g; Kw. t.
nasy.: 21.66 g; W: 381.02 g; W tym cukry: 86.26

g; Bt.: 27.81 g; Sol: 6.95 g;

E: 2207.66 kcal; B: 90.94 g; T: 66.47 g; Kw. tt.
nasy.: 26.52 g; W: 331.55 g; W tym cukry: 52.57
g; Bt.: 41.84 g; S6l: 7.48 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-23 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)

MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )(Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S|GLUZYT) Dzem 50g Twarozek 50 g (MLE,)
- |Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )|Jabtko 1 szt 1 szt Ogorek kiszony 80 g
- (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 20 g
Dzem 50g GLUZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mandarynka 2 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek 30 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna) 110 g (GLU PSZ, JAJ,  |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
- |RYB) RYB,) RYB,)
® | Ziemniaki z tuszczem () 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () - na Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki z tuszczem () 200 g
cieplo 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g (GLU |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () - na
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |PSZ, SEL,) cieplo 200 g
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
2 Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-S| Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony MLE,
2 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Safata zielona 20 g
\ GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Z Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

E: 2522.09 kcal; B: 87.02 g; T: 67.67 g; Kw. t.
nasy.: 22.11 g; W: 401.11 g; W tym cukry: 115.39
g; Bt.: 31.15 g; S6l: 6.24 g;

E: 2433.81 kcal; B: 89.03 g; T: 59.87 g; Kw. .
nasy.: 19.98 g; W: 394.56 g; W tym cukry: 106.01
g; Bt.: 24.92 g; S¢l: 6.32 g;

E: 1989.44 kcal; B: 90.12 g; T: 53.69 g; Kw. tt.
nasy.: 20.15 g; W: 299.64 g; W tym cukry: 46.25
g; Bt.: 33.63 g; S6l: 7.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

strona 5z 15
Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-06 10:45:16



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-24 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-Zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

100 g (GLU

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkd
,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatké  |Pomidor 80 g
'Q |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w | parzony , w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
5 |ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,) Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Woda mineralna nfg 0,51 1 szt
GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Jabtko 1szt 1 szt
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
& | Ziemniaki z tuszczem () 200¢g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
% | Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z tluszczem () 200 g Ziemniaki z tuszczem () 200 g
S [Surowka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
- (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,) [Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 (PSZ GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ.,) Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Fa Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2542.53 kcal; B: 93.36 g; T: 80.26 g; Kw. .
nasy.: 28.45 g; W: 375.40 g; W tym cukry: 70.48

g; Bt.: 36.49 g; Sdl: 10.24 g;

E: 2263.67 kcal; B: 92.74 g; T: 57.00 g; Kw. .
nasy.: 23.39 g; W: 357.39 g; W tym cukry: 72.53
g; Bt: 29.75 g; Sol: 7.83 g;

E: 2214.61 kcal; B: 90.75 g; T: 64.10 g; Kw. t.
nasy.: 22.92 g; W: 336.79 g; W tym cukry: 59.98
g; Bt.: 42.75 g; Sol: 8.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-25 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

E: 2797.81 kcal; B: 131.89 g; T: 101.59 g; Kw. .
nasy.: 40.05 g; W: 352.50 g; W tym cukry: 59.45
g; Bt.: 26.51 g; S6l: 9.52 g;

E: 2666.96 kcal; B: 134.47 g; T: 81.23 g; Kw. .
nasy.: 30.84 g; W: 356.30 g; W tym cukry: 60.13
g; Bt.: 16.74 g; Sol: 6.99 g;

E: 2454.63 kcal; B: 129.75 g; T: 81.66 g; Kw. t.
nasy.: 30.62 g; W: 320.72 g; W tym cukry: 55.19
g; Bt.: 38.16 g; S6l: 7.85 g;

« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

‘s [PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,)

8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g

S Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

5 Mandarynka 2 szt
Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

- Ziemniaki z tluszczem () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

® | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g [SEL,) SEL,

O |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki z tluszczem () 200 g
250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml

2 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z

‘o'|Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

& |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 ¢ Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g

z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-26 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (MLE, GLU

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ))

Ptatki owsiane na mleku
ow,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

300 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

2 |PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Safata zielona 20 g
-0 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300g  |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
® |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300g  [Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Ryz na sypko 200 g
O [Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S (PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)
2 |Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW.) Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy
o 60g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

E: 2171.66 kcal; B: 74.64 g; T: 43.32 g; Kw. t.
nasy.: 20.41 g; W: 385.92 g; W tym cukry: 102.46
g; B.: 27.93 g; S4l: 6.82 g;

E: 2133.79 kcal; B: 75.43 g; T: 40.39 g; Kw. .
nasy.: 20.23 g; W: 378.51 g; W tym cukry: 107.57
g; B.: 18.54 g; Sol: 5.25 g;

E: 2250.92 kcal; B: 99.64 g; T: 59.11 g; Kw. t.
nasy.: 25.07 g; W: 347.93 g; W tym cukry: 57.94
g; Bt.:35.07 g; S4l: 7.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-27 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 |PSZ GLU ZYT,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
5 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g (SOJ,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g
-0 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLUZYT, GLU JECZ) Salata zielona 20 g
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 809 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
B |JAJ) JAJ,) JAJ,)
5 [Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
©Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |[Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Surowka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () |Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
2009 PSZ) 2009
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) [Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘©'|Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* (60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
S |50 g (RYB, SEL.) Safata zielona 20 g 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Z Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2520.06 kcal; B: 93.72 g; T: 64.04 g; Kw. tt.
nasy.: 23.10 g; W: 398.50 g; W tym cukry: 89.81
g; Bt.: 30.97 g; S6l: 9.55 g;

E: 2467.33 kcal; B: 98.28 g; T: 55.37 g; Kw. .
nasy.: 22.18 g; W: 406.36 g; W tym cukry: 99.07
g; Bt.: 32.33 g; S¢l: 6.97 g;

E: 2202.60 kcal; B: 98.41 g; T: 63.73 g; Kw. tt.
nasy.: 21.90 g; W: 320.12 g; W tym cukry: 31.88
g; Bt.: 32.78 g; S61: 9.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-28 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Mleko Smakowe UHT 1,

5% #0,2l 1szt (MLE,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c - 250 ml ( MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q|PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 50 g (MLE,) |Papryka $wieza 80 g
Serek homo o smaku wanilinowym 50 g (MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Gruszka 1szt. 150 g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 80 g (GLU PSZ, JAJ, Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
MLE,) g g
8 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Ziemniaki z tuszczem () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Ziemniaki z tluszczem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c {250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
250 ml Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Ziemniaki z tluszczem () 200 g 250 ml
2 Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,) [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
8 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
¢ |dodatkiem surowcdw wieprzowych pieczony 50 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
z Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,

masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

E: 2354.42 kcal; B: 85.59 g; T: 59.74 g; Kw. .
nasy.: 23.11 g; W: 378.77 g; W tym cukry: 71.98

E: 2334.59 kcal; B: 96.06 g; T: 50.19 g; Kw. .
nasy.: 22.35 g; W: 382.31 g; W tym cukry: 77.46

g; Bt.: 23.27 g; Sol: 7.33 g;

g; B.: 19.86 g; S6I: 6.01 g;

E: 1933.38 kcal; B: 94.83 g; T: 45.16 g; Kw. .
nasy.: 21.43 g; W: 304.36 g; W tym cukry: 44.06
g; Bt.: 35.54 g; Sol: 7.36 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-02-29 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z
dod.m.wp.biat.wp z pofaczonych kawatkoéw migsa

% PSZ GLU ZYT,) dod.m.wp.biat.wp z potaczonych kawatkéw migsa | 509 (SOJ, MLE, SEL,)
g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 509 (SOJ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
5 |Salceson z indykiem z dodatkiem surowcow Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
wieprzowych parzony 50 g (SOJ, SEL,) GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
- tazanki z kapusta i mies wp z topatki 300 g Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
© |(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
O |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
« |PSZ. GLU ZYT,) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'©'|Maslo extra 82% 10 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ.) miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

E: 2386.63 kcal; B: 82.21 g; T: 68.86 g; Kw. tf.
nasy.: 25.18 g; W: 373.29 g; W tym cukry: 83.02
g; Bt.: 33.29 g; S6l: 8.69 g;

E: 2331.90 kcal; B: 93.86 g; T: 55.10 g; Kw. t.
nasy.: 21.18 g; W: 375.14 g; W tym cukry: 82.61
g; Bt.: 24.24 g; Sol: 6.09 g;

E: 2134.95 kcal; B: 94.52 g; T: 62.85 g; Kw. tt.
nasy.: 21.28 g; W: 315.20 g; W tym cukry: 47.75
g; Bt.: 38.63 g; Sol: 5.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-03-01 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, MLE,)

MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )(Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S|GLUZYT) Dzem 50g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
- |Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )|Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 2 szt
- (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Dzem 50¢ GLUZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 2 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek 30 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)
= Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy
w 60g, masto 59, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ
— SOJ, MLE,)
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 110 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
S RYB) Ziemniaki z tluszczem () 200 g Ziemniaki z tluszczem () 200 g
5 | Ziemniaki z tluszczem () 200 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g
O |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 200g  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |250 ml 250 ml
250 ml
e Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |PSZ. GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)
'©'|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& |Maslo extra 82% 109 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) [Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Papryka konserwowa 50 g
Salata zielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy
& 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt

E: 2589.94 kcal; B: 89.98 g; T: 75.18 g; Kw. tt.
nasy.: 22.42 g; W: 398.75 g; W tym cukry: 95.63

E: 2360.73 kcal; B: 87.59 g; T: 54.52 g; Kw. t.
nasy.: 20.65 g; W: 389.20 g; W tym cukry: 98.48

g; B.: 26.97 g; S4l: 7.67 g;

g; Bt.: 21.35 g; Sol: 4.88 g;

E: 2201.16 kcal; B: 93.83 g; T: 61.34 g; Kw. t.
nasy.: 23.80 g; W: 338.29 g; W tym cukry: 54.21
g; Bt.: 39.27 g; Sol: 9.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-03-02 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
'S |PSZ, GLU ZYT,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéd  |surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkd
Q [Masto extra 82% 10 g (MLE,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) ,parzony , w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
S Paréwki drobiowo-wieprz Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 20 g
nigjadainej) 80 g (SOJ.,) GLUZYT, GLU JECZ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Kiwi 1szt 1 szt
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
.® |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |[Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
S [Cwikia z chrzanem () 100 g (MLE, S02.) Buraczki gotowane () 100 g Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
‘o'|Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem miesa parzony w ostonce niejadalnej 50 g surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw
e surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw |(SOJ,) miesa parzony w ostonce niejadalnej 50 g
miesa parzony w ostonce niejadalnej 50 g Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g (MLE,  |(SOJ,)
SOJ,) SEL,) Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE,
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml SEL,))
SEL.)
Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy
& |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) 60g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

E: 2445.20 kcal; B: 83.01 g; T: 63.35 g; Kw. t.
nasy.: 26.50 g; W: 397.31 g; W tym cukry: 83.65
g; Bt.: 26.37 g; Sol: 9.95 g;

E: 2318.21 kcal; B: 88.10 g; T: 46.39 g; Kw. .
nasy.: 19.70 g; W: 398.21 g; W tym cukry: 85.61

g; Bt.: 22.58 g; Sol: 7.45 g;

E: 2102.74 kcal; B: 90.15 g; T: 48.51 g; Kw. t.
nasy.: 21.54 g; W: 344.21 g; W tym cukry: 49.11
g; Bt.: 35.59 g; S4l: 8.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2024-03-03 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q|PSZ GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Ser 26ty 40 g (MLE.)
&5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Ser 26ty 40 g (MLE.) Twarozek z ziolami 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Kanapka z szynka drobiowa WOJ (chleb razowy
e 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
— SOJ, MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z thuszczem () 200 g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ | Ziemniaki z tuszczem () 200 g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z tluszczem () 200 g
S |Kapusta zasmazana () 200 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
e Maslanka 150 ml (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ.) wieprzowego, parzony 50 g (SOJ.) wieprzowego, parzony 50 g (SOJ.)
.8 |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
X PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,

masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

E: 2534.24 kcal; B: 89.89 g; T: 75.57 g; Kw. t.
nasy.: 30.19 g; W: 387.07 g; W tym cukry: 72.16
g; Bt.: 27.09 g; S4l: 8.67 g;

E: 2397.05 kcal; B: 95.53 g; T: 58.48 g; Kw. t.
nasy.: 24.41 g; W: 377.98 g; W tym cukry: 67.45
g; Bt.: 16.81 g; S6I: 6.22 g;

E: 2405.16 kcal; B: 113.05 g; T: 72.62 g; Kw. th.
nasy.: 35.51 g; W: 339.34 g; W tym cukry: 34.50
g; Bt.: 32.75 g; Sol: 9.69 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energil z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



