Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-04 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130
%I(GLUPSZ GLUZYT,)

asto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
MLE.,)

afatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,

Woda )mineralna n/g 0,51 1 szt
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
(MLE, SEL,)

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo zdrobiem-dieta () 200 g
Ryz na sypko 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Leczo zdrobiem-dieta () 200 g
RyZ na sypko 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLUZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
50 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
40 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
50 g (SOJ,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2156.99 kcal;
Biatko ogétem: 79.15 g; Ttuszcz:
46.95 g; Kw. tt. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 376.49 g; W
tym cukry: 78.43 g; Btonnik pok.:

23.80 g; S6l: 7.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 2209.97 kcal;
Biatko ogdtem: 84.33 g; Thuszcz:
46.30 g; Kw. t. nasy.: 20.56 g;
Weglowodany ogétem: 382.47 g; W
tym cukry: 81.46 g; Btonnik pok.:

19.18 g; Sél: 5.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 1868.95 kcal;
Biatko ogétem: 77.05 g; Ttuszcz:
44.46 g; Kw. t. nasy.: 18.91 g;
Weglowodany ogétem: 316.87 g; W
tym cukry: 58.49 g; Btonnik pok.:

31.54 g; S6l: 5.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-05 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

130 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

LIS =TS

% Pasta z jaj z koperkiem -dieta 509 (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
K Pomidor 80 g (JAJ. MLE,)
® Satata zielona 20 g Pomidor 80g
& Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
=z
2 SLIJ_th?ry b/c 309 (GLUPSZ, SOJ

Krem z dyni i marchwi *() 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Krem z dyni i marchwi *() 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g

Krem z dyni i marchwi *() 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

T |Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU  |Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
5 |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ. JAJ, RYB,) 00
O |Satatka z kapusty czerwonej Szpinak gotowany z olejem* 200 g |[Satatkaz kapusty czerwonej z
parzonej z olejem () drobno tarta (GLU PSZ,) olejem () 200g
00g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
g2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ . GLUZYT,) g(GLUPSZ. GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-%.|Butka maslana 50g 1szt (GLU Butka maslana 50g 1szt (GLU Twarog potttusty 30 g (MLE, )
S |pSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, ) Jabtko 1 szt 1'szt
< [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Dzem 509
Dzem 50¢g Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twarog péttlusty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Pomarancza 250g 1 szt
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2426.57 kcal;
Biatko ogdtem: 94.84 g; Tluszcz:
54.37 g; Kw. tt. nasy.: 21.66 g;
Weglowodany ogétem: 403.15 g; W
tym cukry: 114.75 g; Btonnik pok.:
33.75g; Sol: 7.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2365.91 kcal;
Biatko ogotem: 92.52 g; Thuszcz:
54.62 g; Kw. tt. nasy.: 21.65 g;
Weglowodany ogétem: 386.69 g; W
tym cukry: 94.90 g; Btonnik pok.:
28.42 g; Sol: 7.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2173.58 kcal;
Biatko ogétem: 97.74 g; Tluszcz:
52.39 g; Kw. tt. nasy.: 20.43 g;
Weglowodany ogétem: 343.25 g; W
tym cukry: 74.00 g; Btonnik pok.:

36.45 g; Sol: 6.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-06 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

%g(’)rek kiszony 70g
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

9

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,)

Kasza kuskus/sypko 200g (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Kasza kuskus/sypko 200g (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 50 g
SOJ.)
asta z fasoli 30g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50 g
(SOJ,

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50
(S%J) p go, p y 9

Salata zielona 20 g
Pomidor 80g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Dzem25g 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 20g

Serek kanapkowy mini o smaku
$Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2518.35 kcal;
Biatko ogétem: 102.40 g; Ttuszcz:
62.87 g; Kw. tt. nasy.: 23.11 g;
Weglowodany ogétem: 395.72 g; W
tym cukry: 79.12 g; Btonnik pok.:
32.03 g; Sdl: 9.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2387.58 kcal;
Biatko ogotem: 101.64 g; Ttuszcz:
51.19 g; Kw. tt. nasy.: 21.83 g;
Weglowodany ogotem: 393.37 g; W
tym cukry: 90.10 g; Btonnik pok.:
26.97 g; S61: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.95 kcal;
Biatko ogétem: 101.98 g; Ttuszcz:
65.20 g; Kw. tt. nasy.: 25.96 g;
Weglowodany ogétem: 323.28 g; W
tym cukry: 52.92 g; Btonnik pok.:
34.10 g; S6I: 7.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-07 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130
(GLUPSZ, GLUZYT,)
asto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)
afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
gGLU PSZ, SOJ, MLE,)

afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ.
MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL,)
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

%Beomniaki z koperkiem gotowane ()
Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skoéry 1szt. 210

g
%})eomniaki z koperkiem gotowane ()

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Kefir2% tt 200 ml (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Heéba}a czarna ekspresowa b/c

m

Chleb Graham 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

PN

Wafle ryzowe 20g
Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 20g

Kiwi 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 20g

Warto$¢ energetyczna: 2820.68 kcal;
Biatko ogdétem: 130.84 g; Ttuszcz:
87.12 g; Kw. t. nasy.: 31.80 g;
Weglowodany ogotem: 392.68 g; W
tym cukry: 112.32 g; Btonnik pok.:
31.12 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.42 kcal,
Biatko ogotem: 139.09 g; Ttuszcz:
77.75 g; Kw. t. nasy.: 30.92 g;
Weglowodany ogotem: 384.96 g; W
tym cukry: 103.49 g; Btonnik pok.:
25.42 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.67 kcal;
Biatko ogétem: 131.85 g; Ttuszcz:
82.59 g; Kw. tt. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogétem: 310.09 g; W
tym cukry: 65.97 g; Btonnik pok.:
36.50 g; Sol: 7.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-08 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130
%I(GLUPSZ GLUZYT,)

asto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta miesno-warzywna,z migesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Ogorek kiszony 80 g

Satlata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany

T [(MLE.) (MLE,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ
O |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml SEL,)
Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Suréwka zmarchwib/c() 100 g
(MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 ml
g2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250 H?rbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c
m m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
%(GLU PSZ, GLUZYT, (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
hleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
‘S [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |Srednio rozdrobniony parzony,
5 |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50g (SOJ, moze
X |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
wedzony 50g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI MLE, SEL, GOR, SEZ,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80g
MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80g Mix satat 20 g
Pomidor 80g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD
=z (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
o drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE)

Wartos¢ energetyczna: 2136.25 kcal;
Biatko ogétem: 68.88 g; Ttuszcz:
42.37 g; Kw. t. nasy.: 19.35 g;
Weglowodany ogétem: 388.57 g; W
tym cukry: 111.20 g; Btonnik pok.:
29.06 g; Sol: 8.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2223.76 kcal;
Biatko ogdtem: 74.30 g; Thuszcz:
42.78 g; Kw. t. nasy.: 19.28 g;
Weglowodany ogétem: 402.88 g; W
tym cukry: 115.97 g; Btonnik pok.:
24.33 g; Sol: 5.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2068.99 kcal;
Biatko ogétem: 92.09 g; Ttuszcz:
47.86 g; Kw. tt. nasy.: 20.74 g;
Weglowodany ogétem: 337.38 g; W
tym cukry: 48.24 g; Btonnik pok.:
37.22 g; Sol: 9.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-09 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

1SN

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200g (JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g(GLUPSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009 (JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 55 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Drozdzéwka z serem 80g

1 szt (GLU PSZ, MLE.)

Kiwi 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2515.61 kcal;
Biatko ogétem: 88.73 g; Ttuszcz:
76.73 g; Kw. tt. nasy.: 24.03 g;
Weglowodany ogétem: 380.68 g; W
tym cukry: 76.06 g; Btonnik pok.:

29.42 g; Sol: 8.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2364.34 kcal;
Biatko ogdtem: 101.40 g; Ttuszcz:
51.33 g; Kw. tt. nasy.: 21.24 g;
Weglowodany ogétem: 387.90 g; W
tym cukry: 80.94 g; Btonnik pok.:
26.74 g; Sol: 8.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2001.43 kcal;
Biatko ogétem: 93.59 g; Ttuszcz:
58.96 g; Kw. tt. nasy.: 20.36 g;
Weglowodany ogétem: 289.81 g; W
tym cukry: 41.27 g; Btonnik pok.:
33.37 g; Sol: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

(GLUPSZ, GLUZYT,)

asto extra 82% 10 g(MLE,)
Pomidor 80 g
Safata lodowa 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Paprykarz rybno

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 130

(miruna)-warzywny() 60 g (RYB,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny() 60 g (RYB,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny() 60 g (RYB,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

(GLUPSZ, JAJ,)

LEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu 9
drobno tarta 200 g (MLE, SO.

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

)

2024-04-10 $roda

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ
S

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu 9
drobno tarta 200 g (MLE, SO.
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 ml

)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 130 g [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
S |g(GLUPSZ, GLUZYT, (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE;)
< [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g(MLE.) Satata zielona 20 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 80g
% Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Biatko ogétem: 85.11 g; Ttuszcz:
54.63 g; Kw. tt. nasy.: 23.53 g;

tym cukry: 91.00 g; Btonnik pok.:
34.40 g; Sol: 7.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2322.50 kcal;

Weglowodany ogétem: 389.35 g; W

Wartos¢ energetyczna: 2383.28 kcal;
Biatko ogdtem: 90.62 g; Thuszcz:
55.24 g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g;
Weglowodany ogétem: 393.18 g; W
tym cukry: 88.52 g; Btonnik pok.:
23.68 g; Sol: 5.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2033.22 kcal;
Biatko ogétem: 83.38 g; Ttuszcz:
4412 g; Kw. t. nasy.: 19.86 g;
Weglowodany ogétem: 346.58 g; W
tym cukry: 70.46 g; Btonnik pok.:
40.95 g; Sél: 5.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-11 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130
%I(GLUPSZ GLUZYT,)

asto extra 82% 10 g(MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
50 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ,)

I1SN

Kanapka z szynka drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 100 g
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL

Sos bolonski z miesa wp () - dieta
100 g (GLU PSZ, SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 100 g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2487.10 kcal;
Biatko ogétem: 83.03 g; Ttuszcz:
76.71 g; Kw. t. nasy.: 38.35 g;
Weglowodany ogoétem: 373.02 g; W
tym cukry: 61.76 g; Btonnik pok.:
25.06 g; Sol: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.66 kcal;
Biatko ogotem: 89.38 g; Thuszcz:
56.23 g; Kw. t. nasy.: 25.53 g;
Weglowodany ogoétem: 359.62 g; W
tym cukry: 63.68 g; Btonnik pok.:
15.57 g; Sol: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.01 kcal;
Biatko ogétem: 99.40 g; Ttuszcz:
66.54 g; Kw. tt. nasy.: 29.19 g;
Weglowodany ogotem: 333.94 g; W
tym cukry: 30.40 g; Btonnik pok.:

33.42 g; S6l: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-12 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem 50¢g

Mandarynka 2 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ. JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Dzem 50g

Mandarynka 2 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 50g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

1SN

Kanapka z szynka drobiowg WOJ
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
25g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JE.CZN?.
Ryba pieczona (Mintaj) 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL. GLU JECZ,
Ryba pieczona (Mintaj) 100 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,
Ryba pieczona (Mintaj) 100 g

o |£iemniaki z koperkiem gotowane () [(RYB, RYB,
(200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |200 g 200 g
) 200g Warzywa po grecku () 200 g (GLU [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
Herbata ekspresowa owocowa PSZ, SEL,) () 2009
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 130 g |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
©|9(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Pasta z 'azz koperkiem -dieta 50 g
5 |Masto extra 82% 10 g(MLE.) Polgedwica Sopocka (JAJ, MLE,)
X |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g |drobiowo-wieprzowa wedzona Papryka konserwowa 80 g
(JAJ, MLE,) parzona 55 g (S0J,) Satata zielona 20 g
Papryka konserwowa 80 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU [Sok pomidorowy 0,31 1 szt
> PSZ MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2393.46 kcal;
Biatko ogétem: 91.13 g; Ttuszcz:
61.33 g; Kw. tt. nasy.: 21.49 g;
Weglowodany ogétem: 380.37 g; W
tym cukry: 96.19 g; Btonnik pok.:
29.94 g; Sél: 8.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2459.62 kcal;
Biatko ogdtem: 105.58 g; Ttuszcz:
52.40 g; Kw. tt. nasy.: 19.81 g;
Weglowodany ogotem: 403.24 g; W
tym cukry: 107.74 g; Btonnik pok.:
29.44 g; S61: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.03 kcal;
Biatko ogétem: 97.85 g; Ttuszcz:
59.13 g; Kw. tt. nasy.: 21.09 g;
Weglowodany ogétem: 291.31 g; W
tym cukry: 33.13 g; Btonnik pok.:
33.22 g; S6l: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-13 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 130
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 200 g
Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

RyzZ na sypko zkurkumg 200 g
Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Piers gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor 80g

Chleb Graham 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka
mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata strzepiasta zielona 20 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Dzem 25g 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 20g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2180.55 kcal;
Biatko ogétem: 77.52 g; Ttuszcz:
50.90 g; Kw. tt. nasy.: 21.63 g;
Weglowodany ogétem: 363.17 g; W
tym cukry: 70.00 g; Btonnik pok.:
24.23 g; S6l: 8.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2313.03 kcal;
Biatko ogdtem: 91.62 g; Thuszcz:
47.67 g; Kw. t. nasy.: 21.59 g;
Weglowodany ogétem: 391.08 g; W
tym cukry: 89.65 g; Btonnik pok.:
23.51 g; S6l: 6.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2147.43 keal;
Biatko ogétem: 91.59 g; Ttuszcz:
49.71 g; Kw. t. nasy.: 23.79 g;
Weglowodany ogétem: 350.35 g; W
tym cukry: 63.43 g; Btonnik pok.:
36.67 g; So6l: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-04 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CHRZ- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ 2 tatwo
strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr tatwoprzys.weglowodanow

2024-04-14 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130
?A(GLUPSZ GLUZYT,)

asto extra 82% 10 g(MLE.)
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,)

%&eomniaki z koperkiem gotowane ()
Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g
Soswtasny () 100ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100

g
Soswtasny () 100ml (GLU PSZ
SEL,)
deomniaki z koperkiem gotowane ()

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
2009

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50) g (_moze zawieraé:

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50g (_moze zawieraé:

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 130 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 509 (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

PN

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 19 ( GLU PSZ, MLE,)

Mini Crisper pieczywo chrupkie
jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawiera¢:
ORZ, SEZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2499.86 kcal;
Biatko ogétem: 93.81 g; Ttuszcz:
70.66 g; Kw. t. nasy.: 24.67 g;
Weglowodany ogétem: 383.18 g; W
tym cukry: 91.79 g; Btonnik pok.:
30.53 g; S6l: 7.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2351.16 kcal;
Biatko ogotem: 112.19 g; Ttuszcz:
52.81 g; Kw. tt. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogétem: 360.71 g; W
tym cukry: 80.65 g; Btonnik pok.:
18.47 g; S6I: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.91 kcal;
Biatko ogétem: 108.03 g; Ttuszcz:
51.16 g; Kw. tt. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogétem: 304.21 g; W
tym cukry: 59.01 g; Btonnik pok.:
36.44 g; S6l: 8.13 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



