<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

ZYT.GLUJECZ, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
dg%)‘ilowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ )
» |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
‘= |PSZ. GLUZYT, )
2 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
5 Masto extra82% 10 g (MLE, )

Y

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
décg‘ijowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, &

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(S0J, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

1SN

Jabtko 1szt 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL

)

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )

x Gulasz warzywny z ciecierzyca * 300 g ( GLU Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g ( GLU
© PSZ SEL, ) g PSZ, SEL, )
§ - (Z,ivtleinEnia)ki z tuszczem i koperkiem () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (Z,ivt,eir‘l:_nia)ki z tuszczem i koperkiem () 200 g
= © |\VILL, LE,
g S |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c %iemniaki z tluszczem i koperkiem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= {250 mi (MLE, )
Y Marchew gotowana z olejem () 200 g
& Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
& 250 ml
g Kefir 2% # 200 ml (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 1309 ( GLU PSZ, )|Chleb Graham 130 g (GLU PSZ, )
« |PSZ, GLUZYT, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
'©'(Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
2 |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* |50 g (RYB, SEL, ) 50 g (RYB, SEL, )
50 g (RYB, SEL, ) Safatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1szt ( GLU |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
g PSZ MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) morskg 60 g 1 szt

E: 2258.94 keal; B: 72.24 g; T: 66.12 g; Kw.

g; Bl 34.53 g; Sol: 10.44 g;

.

nasy.: 23.76 g; W: 350.88 g; W tym cukry: 65.40

E: 2305.67 kcal; B: 91.24 g; T: 66.76 g; Kw. tt.
nasy.: 24.98 g; W: 344.99 g; W tym cukry: 75.30

g; Bt.: 33.62 g; Sdl: 7.55 g;

E: 2200.01 kcal; B: 83.00 g; T: 74.38 g; Kw. tt.
nasy.: 24.59 g; W: 310.37 g; W tym cukry: 51.81
g; Bt.: 47.20 g; Sdl: 8.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-12 wtorek

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szznka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR, )

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razow:
60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1szt ( GLU
PSZ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE, )
Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,
masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

E: 2590.98 kcal; B: 106.95 g; T: 74.92 g; Kw. t.
nasy.: 28.16 g; W: 383.21 g; W tym cukry: 63.81
g; B.: 25.83 g; Sdl: 7.54 g;

E: 2659.11 keal; B: 115.36 g; T: 70.43 g; Kw. t.
nasy.: 26.05 g; W: 395.75 g; W tym cukry: 71.28
g; Bt.: 20.62 g; Sél: 5.99 g;

E: 2476.99 kcal; B: 119.41 g; T: 80.01 g; Kw. th.
nasy.: 32.96 g; W: 337.32 g; W tym cukry: 32.63
g; Bt.: 37.70 g; Sdl: 8.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-13 éroda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g 6 MLE, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

1SN

Mandarynka 2 szt

Obiad

Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
(MLE, )

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE, S02, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g
(MLE,

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
MLE,

Cwikfa z chrzanem () 200 g (MLE, S02, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

.8|PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE,(g
< |Masto extra82% 10 g (MLE, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
2 [Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |z dodatkiemwody. 50 g (SOJ, MLE, ) Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, )

E: 2475.49 kcal; B: 88.43 g; T: 75.40 g; Kw. tt.
nasy.: 32.19 g; W: 374.71 g; W tym cukry: 90.33
g; Bt.:30.99 g; S4l: 7.80 g;

E: 2174 47 kcal; B: 89.78 g; T: 44.45 g; Kw. .
nasy.: 21.41 g; W: 364.20 g; W tym cukry: 90.59
g; Bt.:24.38 g; S4l: 6.21 g;

E: 2112.36 kcal; B: 85.66 g; T: 49.62 g; Kw. tt.
nasy.: 20.19 g; W: 348.74 g; W tym cukry: 84.71
g; B.: 39.67 g; Sdl: 5.89 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-14 czwartek

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g 6 MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

1SN

Maslanka 200 ml (MLE, )

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()

300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ().

300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ().

300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ, )
Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 ( MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 40 g ( SOJ, )
Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ, )

Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL, )

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem30g 1 szt ( GLU
PSZ MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1 szt

E: 2345.81 kcal; B: 88.93 g; T: 67.80 g; Kw. th.
nasy.: 24.87 g; W: 362.06 g; W tym cukry: 62.49

g; Bt 29.29 g; Sol: 7.51 g;

E: 2398.80 kcal; B: 94.11 g; T: 67.15 g; Kw. th.
nasy.: 24.62 g; W: 368.04 g; W tym cukry: 65.52

g; Bl.: 24.67 g; Sol: 5.69 g;

E: 2220.67 kcal; B: 99.73 g; T: 73.35 g; Kw. th.
nasy.: 23.90 g; W: 309.39 g; W tym cukry: 34.35
g; Bt 39.43 g; Sol: 6.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-15 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb miesz_an_}/ pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Dzem 50 ¢

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb miesz_an_}/ pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Dzem 50 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

1SN

Mandarynka 2 szt

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Kotlet z ryby (Miruna) 110 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,
= [RYB, ) (MLE, ) RYB. )
‘5 | Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ. Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
O [(MLE, ) RYB, (MLE, )
Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g  [Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ, ) |Saftatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
I~ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
« |PSZ. GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
'S'[Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
© |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Twarozek 50 g (MLE. ) MLE, )
, Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Satata zielona 20 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

E: 2624.83 kcal; B: 86.24 g; T: 65.97 g; Kw. .
nasy.: 22.70 g; W: 433.33 g; W tym cukry: 108.86
g; Bt:37.79g; S4l: 7.35 g;

E: 2393.04 kcal; B: 85.51 g; T: 48.41 g; Kw. tt.
nasy.: 21.30 g; W: 414.05 g; W tym cukry: 97.10
g; Bt.:32.69 g; Sol: 7.22 g;

E: 2122.42 kcal; B: 95.27 g; T: 51.31 g; Kw. .
nasy.: 21.59 g; W: 334.68 g; W tym cukry: 58.54
g; Bt.:39.48 g; S4l: 5.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-16 sobota

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, )
Papryka konserwowa 809

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, 2;

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych z potgaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

groch())wa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Kasza gryczana 200g

Satatka szwedzka z olejem () 200 g(GOR, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

groch())wa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Kasza gryczana 200g

Satatka szwedzka z olejem () 200 g (GOR, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2441.53 keal; B: 97.71 g; T: 69.20 g; Kw. th.
nasy.: 23.05 g; W: 371.64 g; W tym cukry: 70.92

g; Bt.: 30.16 g; Sol: 11.60 g;

E: 2303.44 kcal; B: 94.39 g; T: 51.63 g; Kw. th.
nasy.: 21.50 g; W: 378.70 g; W tym cukry: 89.76

g; Bt.: 25.66 g; Sol: 7.03 g;

E: 2203.75 kcal; B: 100.11 g; T: 66.62 g; Kw. t.
nasy.: 21.61 g; W: 318.55 g; W tym cukry: 52.85
g; Bt 34.31g; Sol: 10.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-17 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

ChIeb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g 6 MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
zdodatkiemwody. 50 g (SOJ, MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa, vx;dzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

1SN

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
(MLE, )

Suréwka Colestaw () 2009 (JAJ, MLE, GOR, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

)

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g

(MLE, )

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g

(MLE, )

Suréwka Colestaw () 2009 (JAJ, MLE, GOR. )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

PD

Kefir 2% t 200 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g(MLE, )

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g(MLE, )

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g(MLE, )

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

= |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
O IBanan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Kiwi 1szt 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

E: 2940.05 kcal; B: 132.65 g; T: 101.02 g; Kw. t.
nasy.: 37.78 g; W: 390.49 g; W tym cukry: 112.33

g; Bt.: 30.71 g; Sdl: 8.57 g;

E: 274467 keal; B: 140.41 g; T: 78.16 g; Kw. #.
nasy.: 31.82 g; W: 382.66 g; W tym cukry: 103.19
g; Bl 24.96 g; S6l: 6.79 g;

E: 2437.92 kcal; B: 133.17 g; T: 83.00 g; Kw. th.
nasy.: 31.54 g; W: 307.79 g; W tym cukry: 65.67
g; B.: 36.04 g; Sol: 7.26 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 130 g (gLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

3 Sok pomidorowy 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g PSZ MLE, SEL, )

- Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )

S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

o) Ryz na sypko 2009
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

f’sasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 509
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 509
(SEL, )

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 509
(SEL, )

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem30g 1szt ( GLU
PSZ MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morskg 60 g 1 szt

E: 2281.30 kcal; B: 77.34 g; T: 57.87 g; Kw. tt.
nasy.: 23.76 g; W: 370.98 g; W tym cukry: 94.29
g; Bt.:27.90 g; S4l: 8.75 g;

E: 2283.29 kcal; B: 81.61 g; T: 53.21 g; Kw. tt.
nasy.: 21.70 g; W: 378.63 g; W tym cukry: 99.55
g; Bt.:23.72 g; S4l: 6.17 g;

E: 2242.80 kcal; B: 99.05 g; T: 69.10 g; Kw. tt.
nasy.: 22.73 g; W: 318.17 g; W tym cukry: 45.46
g; Bt.: 43.02 g; S4l: 9.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2YT.GLUJECZ, )

PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g 6 MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 509 (SOJ, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

1SN

Wafle ryzowe 30g

PSZ.JAJ, MLE, SEL, )
JAJ,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
(MLE, )

GOR,_

2023-12-19 wtorek
Obiad

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 ml ( GLU

Kotlet drobiowy panierowany 80 g ( GLU PSZ,

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

(Ziemniaki ztluszczem i koperkiem () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU

P_l_

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
ZI:;:mniaki ztluszczem i koperkiem () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,

2

250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50
g (SOJ, SEL

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mandarynka 2 szt

g; Bt 32.18 g; Sol: 8.18 g;

E: 2361.10 keal; B: 82.30 g; T: 72.77 g; Kw. tt.
nasy.: 23.37 g; W: 358.76 g; W tym cukry: 83.63

E: 2200.28 kcal; B: 93.50 g; T: 47.57 g; Kw. tt.
nasy.: 20.62 g; W: 364.52 g; W tym cukry: 88.52
g; Bt 29.19 g; Sol: 7.85 g;

E: 2059.59 kcal; B: 92.83 g; T: 60.07 g; Kw. tt.
nasy.: 21.20 g; W: 303.80 g; W tym cukry: 51.72
g; Bt 35.41 g; Sol: 6.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2YT, GLUJECZ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Ser topiony 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g 6 MLE, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

1SN

Jabtko 1szt 1 szt

SEL, GOR, )

JAJ,

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Obiad

Suréwka z marchwii selera zolejem () 200 g

2023-12-20 $roda

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml (GLU PSZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ, )

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ.
JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pieczih rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ
JAJ,

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi i selera zolejem () 200 g
(SEL, )

(SEL, 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
250 ml

I Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

% Masto extra82% 10 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
2 |Paprykarz szczecifiski 609 (RYB, SOJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
Salatazielona 20 g J, J,
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razo
g 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt (MgAI

PSZ, MLE, )

E: 2571.16 kcal; B: 87.04 g; T: 79.92 g; Kw. .
g; Bt.: 37.02 g; S41: 9.30 g;

nasy.: 31.20 g; W: 392.90 g; W tym cukry: 76.37

E: 2442.76 kcal; B: 91.89 g; T: 64.79 g; Kw. tt.
nasy.: 23.46 g; W: 383.20 g; W tym cukry: 65.45

g; Bt.: 22.54 g; S4l: 6.46 g;

E: 2234.45 kcal; B: 89.62 g; T: 57.67 g; Kw. tt.
nasy.: 23.49 g; W: 362.50 g; W tym cukry: 61.23

g; Bt.: 46.05 g; S4l: 8.35 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-21 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )

Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
0,5 szt (MLE, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g 6 MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

1SN

Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razovg
60g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
PSZ MLE, )

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Sos boloriski z migsa wp () 100 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Sos bolonski zmiesawp () - dieta 100 g (GLU
PSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Sos bolonski z miesa wp () 100 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

PD

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadainej 50 g ( SOJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

PN

Wafle ryzowe 30 g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )

E: 2503.80 kcal; B: 83.80 g; T: 75.44 g; Kw. tt.
nasy.: 30.68 g; W: 380.59 g; W tym cukry: 60.14
g; Bt.: 26.05 g; Sdl: 6.59 g;

E: 2298.16 kcal; B: 90.34 g; T: 58.17 g; Kw. tt.
nasy.: 26.55 g; W: 368.21 g; W tym cukry: 63.11

E: 2344.51 kcal; B: 100.66 g; T: 69.48 g; Kw. t.
nasy.: 30.80 g; W: 342.63 g; W tym cukry: 31.73

g; Bt.: 16.56 g; Sdl: 5.27 g;

g; Bt.: 34.41 g; S4l: 6.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-22 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Butkamaslana 1 szt 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,

&hleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Dzem 50 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Butkamaslana 1 szt 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 659 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Dzem 50 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

1SN

Kanapka z szynkg drobiowa WOJ (chleb razowy
60g, masto 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ, )

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ, )

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )
= |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 200 g
= |(MLE, ) (MLE, ) MLE, )
O [Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL, |Kalafior gotowany* 200 g uréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,
) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
I Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
S |PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
< |Masto extra82% 10 g (MLE, ) Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 509 (JAJ. MLE, )
< |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 509 (JAJ, MLE, ) |(SOJ, GOR, ) Papryka konserwowa 80g
Papryka konserwowa 809 Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1szt ( GLU |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
g PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) morskg 60 g 1 szt

E: 2498.80 kcal; B: 83.70 g; T: 66.34 g; Kw. tt.
nasy.: 24.41 g; W: 400.46 g; W tym cukry: 109.51
g; Bt.: 34.28 g; S4l: 8.48 g;

E: 2456.27 kcal; B: 97.13 g; T: 58.77 g; Kw. .
nasy.: 22.14 g; W: 390.94 g; W tym cukry: 105.61
g; Bt.: 29.59 g; Sdl: 6.69 g;

E: 2367.21 kcal; B: 103.35 g; T: 83.19 g; Kw. t.
nasy.: 32.34 g; W: 313.86 g; W tym cukry: 45.57
g; Bt.: 45.38 g; S4l: 9.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

ChIeb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt
décg‘ijowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 130 g ( gLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

(S9J, )
Safatazielona 20 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt ; Pomidor 80 g
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Safatazielona 20 g
S0J, | Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
& Jablko 1 szt 1 szt

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL
Kociotek meksykahski z kurczakiem i fasola 300

g{ (SEL,

yZ na sypko 2009

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane 8 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
E, SEL,

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane 8 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 509 (SOJ, )

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )
Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, )

E: 2162.38 kcal; B: 74.94 g; T: 54.26 g; Kw. tt.
nasy.: 22.09 g; W: 352.73 g; W tym cukry: 71.51
g; Bt.: 25.14 g; Sdl: 8.58 g;

E: 2294.86 kcal; B: 89.04 g; T: 51.04 g; Kw. tt.
nasy.: 22.05 g; W: 380.64 g; W tym cukry: 91.16

g; Bt.: 24.42 g; S4l: 6.94 g;

E: 2101.26 kcal; B: 86.93 g; T: 47.44 g; Kw. tt.
nasy.: 20.03 g; W: 348.02 g; W tym cukry: 72.54
g; Bt.:37.19g; S4l: 7.61 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- TYCHY MIEJ Podstawowa

CHRZ- TYCHY MIEJ Latwo strawna

CHRZ- TYCHY MIEJ Cukrzycowa

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb G)raham 509 (GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Safata zielona 20 g

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE, )

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 80 g

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE, )

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Pomidor 80 g

1SN

Mandarynka 2 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Ryba smazona (Miruna) 809 (GLU PSZ, JAJ,
RYB, )

Kapusta z grochem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )
Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, SEL, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )

Kapusta z grochem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

PD

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Dzem 50 ¢

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 130 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,

E: 2457.71 kcal; B: 96.95 g; T: 61.35 g; Kw. .
nasy.: 21.88 g; W: 393.56 g; W tym cukry: 60.28
g; Bt.:34.49 g; S41: 9.39 g;

E: 2514.56 kcal; B: 93.86 g; T: 53.93 g; Kw. tt.
nasy.: 19.91 g; W: 426.05 g; W tym cukry: 105.68

g; Bt.: 28.57 g; S4l: 5.87 g;

E: 2178.86 kcal; B: 102.70 g; T: 52.41 g; Kw. t.
nasy.: 19.29 g; W: 343.76 g; W tym cukry: 46.12
g; Bt.:42.17 g; S6l: 7.29 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



