Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ,) Pomidor 80g (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE_GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Safata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Pomidor 809 Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ S0OJ, MLE,) Salata zielona 20 g PSZ, S0J, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g [Masto extra 82% 10 g (MLE) Pomidor 80 E.) PSZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 509 (PSZ,) Pomidor 80 g
5 |Pomidor 80g Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 809 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
Pasta z twarogu z natka pietruszki 309 [(MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna nig 0,5 1 szt (MLE,)
MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
Szprot w sosie pomidorowym 30 g ( RYB, E,) E.)
SEL.)
35 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 250 ml ( MLE,
5 SEL,) SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL.)
K Gulasz warzywny z tofu dieta* 300 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 300 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
§ (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
= § Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200  [Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150
k= g 200 g (MLE.) g g g g
& Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
3 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 200 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
S Cateringowa z/c 250 ml
2 Kefir 2% t 200 ml (MLE,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2% t 200 ml (MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  130g  [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Satata zielona 20 g PSZ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) PSZ,) Salata zielona 20 g
2 |wedzona parzona 509 (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J.) Pomidor 80¢g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 70 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Pomidor 709 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 40 g (S0J,)
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Banan 1szt. 1szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2278.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2343.39 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1419.03 keal; Warto$¢ energetyczna: 2342.83 keal; Warto$¢ energetyczna: 1923.27 keal; Warto$¢ energetyczna: 2347.59 keal; Warto$¢ energetyczna: 1963.16 keal;
Biatko ogdtem: 74.80 g; Tluszcz: 55.53 g; |Biatko ogétem: 80.99 g; Thuszcz: 54.76 g; |Biatko ogdtem: 58.41 g; Tiuszcz: 30.49 g; |Biatko ogotem: 78.26 g; Tuszcz: 54.09 g; |Biatko ogétem: 77.74 g; Tluszcz: 54.23 g; |Biatko ogdtem: 78.05 g; Thuszez: 56.70 g; |Biatko ogotem: 65.56 g; Ttuszcz: 53.75 g;
Kw. t. nasy.: 21.95 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.08 g; Weglowodany Kw. #. nasy.: 22.60 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.71 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.98 g; Weglowodany
ogotem: 384.52 g; W tym cukry: 104.08 g; [ogétem: 398.60 g; W tym cukry: 117.89 g; |ogdtem: 243.22 g; W tym cukry: 98.77 g; |ogotem: 400.49 g; W tym cukry: 132.45 g; [ogdtem: 298.60 g; W tym cukry: 51.74 g; |ogdtem: 396.83 g; W tym cukry: 130.52 g; |ogétem: 317.83 g; W tym cukry: 128.32 g;
Blonnik pok.: 31.22 g; Sél: 8.61 g; Blonnik pok.: 33.70 g; Sél: 7.29 g; Blonnik pok.: 31.25 g; Sél: 4.67 g; Btonnik pok.: 34.37 g; S6l: 7.43 g; Blonnik pok.: 35.10 g; Sél: 9.37 g; Blonnik pok.: 35.82 g; Sél: 7.58 g; Blonnik pok.: 32.10 g; Sél: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
MLE,) MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  |(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g szynka wedzona parzona 50 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU Psz,) Salata zielona 20 g (GLU PSZ,) szynka wedzona parzona 50 g PSZ, SOJ, MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |(MLE,)
Q |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa | Ogérek $wiezy 80 g PSZ) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
5 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) szynka wedzona parzona 50 g
dodatkiem surowcow wieprzowych Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  |Satata zielona 20 g
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 80g Pomidor 80g szynka wedzona parzona 50 g Pomidor 80 g
MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Ogorek $wiezy 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Sztuka migsa Szynka wieprzowa Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)) SEL,) gotowana 809 SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa
o |gotowana 80 gotowana 80 Dyniazwody 200 g gotowana 80 gotowana 80 gotowana 80 gotowana 80
-~ -8 |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
2 O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dyniazwody 200 g Cateringowa b/c 250 ml Dyniazwody 200g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dyniazwody 200 g Dynia zwody 200g
= 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Q Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
) Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
5 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
g razowy 60g,masto 5g,serek Sniadaniwy
259) 1szt(GLUPSZ MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chlgb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8, |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [nigjdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [rozdrobniony parzony w ostonce PSZ, SOJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
S |rozdrobniony parzony w osfonce rozdrobniony parzony w ostonce Pomidor 80 ¢ rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrobniony parzony w ostonce
x [nigjdalnej 50 g niejdalnej 50 g Safata zielona 20 g niejdalnej 50 g Pomidor 80 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |niejdalnej 40 g
Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g rozdrobniony parzony w ostonce Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g niejdalnej 50 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) 1szt |20 g razowy 65g, masto 5g, twarog 25g) 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o GLUPSZ, MLE.) Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC  |(GLU PSZ, MLE,)
100% tt. 200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2325.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2315.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1399.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2510.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2305.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2255.09 keal; Warto$¢ energetyczna: 1897.20 kcal;
Biatko ogdtem: 97.97 g; Tuszcz: 54.41 g; |Biatko ogétem: 109.57 g; Tiuszcz: 45.28  |Biatko ogdtem: 95.13 g; Thuszcz: 29.45 g; |Biatko ogotem: 115.67 g; Tluszcz: 49.13 | Biatko ogétem: 121.52 g; Thuszcz: 64.25 |Biatko ogdtem: 109.73 g; Tluszcz: 49.53  |Biatko ogotem: 97.95 g; Thuszcz: 46.07 g;
Kw. t. nasy.: 22.60 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 21.31 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 12.65 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.48 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 30.53 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 23.71 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 22.93 g; Weglowodany
ogotem: 370.64 g; W tym cukry: 78.53 g; [ogétem: 371.96 g; W tym cukry: 86.60 g; |ogdtem: 192.18 g; W tym cukry: 29.69 g; |ogoétem: 405.56 g; W tym cukry: 98.60 g; [ogdtem: 327.62 g; W tym cukry: 30.55 g; |ogdtem: 344.30 g; W tym cukry: 69.74 g; |ogétem: 274.69 g; W tym cukry: 68.25 g;
Blonnik pok.: 24.41 g; Sol: 8.05 g; Blonnik pok.: 19.27 g; Sol: 6.76 g; Blonnik pok.: 18.29 g; Sol: 5.37 g; Blonnik pok.: 19.84 g; Sol: 6.90 g; Blonnik pok.: 36.08 g; Sol: 8.43 g; Btonnik pok.: 18.96 g; S6l: 7.18 g; Btonnik pok.: 15.72 g; S6l: 4.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU OW,) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) GLU oW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Safatka wiosenna - diety 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, SOJ, MLE,) Satatka wiosenna - diety 100g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,)
-8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
05 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ, PSZ, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safatka wiosenna - diety 100g
Satatka wiosenna - diety 100 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
B Mandarynka 2 szt
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Zrazik drobiowy z udZca gotowany Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Blg SEL,’ Buraczki gotowane () 200 g SEL, SEL,) SEL,) SEL,)
« | 8 [Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
B8 Herbata ekspresowa owocowa g SEL,) g g g g
- Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
< Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ A Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml |Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE.)
o (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czama granulowana z/c 250 ml  [Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | MLE,) PSZ,) parzona z dodatkiem wody. 409 (SOJ, |PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
S [parzona z dodatkiem wody. 40g (SOJ, (parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, |Satatazielona 20g Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE,) Maso extra 82% 10 g (MLE.) parzona z dodatkiem wody. 40 g ( SOJ,
P2 A MLE, Pomidor 80g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | M
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, |Pomidor 80g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE,) MLE,) Pomidor 80g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80¢ Pomidor 80 g
= Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2287.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2240.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1349.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2334.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2014.34 keal; Warto$¢ energetyczna: 2334.40 keal; Warto$¢ energetyczna: 1964.23 kcal;
Biatko ogdtem: 85.59 g; Tuszcz: 64.47 g; |Biatko ogotem: 88.35 g; Tluszcz: 51.66 g; |Biatko ogdtem: 64.07 g; Ttuszcz: 28.85 g; |Biatko ogotem: 88.61 g; Tuszcz: 55.48 g; |Biatko ogétem: 82.82 g; Tluszcz: 48.69 g; |Biatko ogdtem: 88.61 g; Thuszcz: 55.48 g; |Biatko ogotem: 73.67 g; Tuszcz: 50.87 g;
Kw. t. nasy.: 30.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.75 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 7.85 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.81 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.23 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.81 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.61 g; Weglowodany
ogotem: 355.74 g; W tym cukry: 93.46 g; [ogdtem: 367.88 g; W tym cukry: 97.42 g; [ogdtem: 220.60 g; W tym cukry: 85.55 g; |ogdtem: 381.88 g; W tym cukry: 132.65 g; [ogdtem: 329.77 g; W tym cukry: 87.84 g; |ogdtem: 381.88 g; W tym cukry: 132.65 g; [ogotem: 315.29 g; W tym cukry: 132.16 g;
Blonnik pok.: 26.53 g; S4l: 8.53 g; Blonnik pok.: 22.83 g; Sél: 6.31 g; Blonnik pok.: 22.84 g; Sél: 4.20 g; Btonnik pok.: 25.78 g; Sél: 6.76 g; Blonnik pok.: 35.21 g; Sol: 6.62 g; Blonnik pok.: 25.78 g; Sol: 6.76 g; Blonnik pok.: 23.12 g; S6l: 4.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU Psz,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,) (MLE,) PSZ,) PSZ)
S |Maslo extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (SEL,) PSZ, SOJ, MLE,) Salatka jarzynowa z olejem ()* 100 g PSZ, SOJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
&5 |(MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem ()* 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
SEL Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g E.) ) Safatka jarzynowa z olejem ()* 100 g
Woda mineralna nig 0,51 1 szt (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna nig 0,5 1 szt (SEL,)
Salatka jarzynowa z olejem ()* 100 g Salatka jarzynowa z olejem ()* 100 g
(SEL,) (SEL,)
= Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Kz z dodatkiem wody wedzona parzona 30
- g(S0J, MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Leczo z drobiem-dieta () 200 g Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami () 250 ml
% Leczo z drobiem-dieta () 2009 Ryz na sypko 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
(8 Ryz na sypko 200 g Herbata ekspresowa owocowa Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z drobiem-dieta () 150 g
5 8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g
o Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
2 Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Ila Jabtko 1 szt 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Jabtko 1 szt 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
§ o MLE, S02.)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Pomidor 809 Pomidor 80¢g Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
o |Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU PSZ,) Szynka z piersia kurczaka-wedl.z PSZ,) ) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) ) PSZ,
8 |Szynka z piersia kurczaka-wedl.z Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 40 g |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Szynka z piersia kurczaka-wedl.z Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
2 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g |Szynka z piersia kurczaka-wedl.z (80J,) PSZ, SOJ, MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g |PSZ, SOJ, MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
S0J,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (804.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalngj 40 g
Pomidor 80 g S0J,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (S0J,)
Salata zielona 20 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalinej 50 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
S0J,) S0J,)
= Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2234.81 kcal,; Warto$¢ energetyczna: 2291.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1174.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2421.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1950.71 keal; Warto$¢ energetyczna: 2413.63 keal; Warto$¢ energetyczna: 2017.58 kcal;
Biatko ogdtem: 77.75 g; Thuszcz: 56.53 g; |Biatko ogotem: 83.68 g; Ttuszcz: 56.01 g; |Biatko ogotem: 56.67 g; Ttuszcz: 31.43 g; |Biatko ogotem: 87.83 g; Ttuszcz: 66.49 g; |Biatko ogotem: 76.40 g; Ttuszcz: 54.17 g; |Biatko ogotem: 86.54 g; Ttuszcz: 65.41 g; |Biatko ogétem: 71.70 g; Thuszez: 60.78 g;
Kw. tt. nasy.: 21.25 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 6.24 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.01 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.42 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogdtem: 375.80 g; W tym cukry: 77.88 g; [ogdtem: 381.74 g; W tym cukry: 80.82 g; [ogdtem: 183.50 g; W tym cukry: 49.99 g; |ogdtem: 385.42 g; W tym cukry: 83.00 g; [ogdtem: 316.14 g; W tym cukry: 57.85 g; [ogdtem: 385.12 g; W tym cukry: 83.00 g; |ogdtem: 311.42 g; W tym cukry: 80.58 g;
Blonnik pok.: 23.86 g; S6l: 7.01 g; Blonnik pok.: 19.25 g; Sél: 5.20 g; Blonnik pok.: 16.37 g; Sél: 3.51 g; Btonnik pok.: 19.52 g; Sél: 6.28 g; Blonnik pok.: 31.61 g; Sél: 5.91 g; Blonnik pok.: 19.52 g; Sél: 6.04 g; Blonnik pok.: 15.46 g; S6l: 3.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ). (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU  |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
® Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80g Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
= Pomidor 80 g Salata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
] Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(/E> Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Pomidor 80 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 50 g
Salata zielona 20 g (S0J.) (S0J,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 Satata zielona 20
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Mus z jabtek prazonych 100 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Mus z jabtek prazonych 100 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()  [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g Pulpet rybny (Mintaj) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Mintaj) 60 g (GLU PSZ,
g g AJ, RYB, Safatka z kapusty czerwonej parzonej z olejem () drobno tarta 200 g JAJ, RYB,) AJ, RYI
% B [Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU PSZ, |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150
= |8 [JALRYB,) JAJ, RYB,) PSZ) g g
= Salatka z kapusty czerwonej parzonejz  |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Herbata ekspresowa owocowa Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
2 olejem () drobno tarta 200 g PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ,) PSZ,)
< Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
§ Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml
~N
I~ Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarég pottiusty 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
« |Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Jabtko 1'szt 1szt Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
'S [JAJ MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Jabtko 1'szt 1 szt JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
] Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 509 Dzem 509
Dzem 50g Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Twardg pottusty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1'szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Pomarancza 250g 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2503.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2442.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1539.72 keal, Warto$¢ energetyczna: 2646.52 keal; Warto$¢ energetyczna: 2250.63 keal; Warto$¢ energetyczna: 2587.05 keal; Warto$¢ energetyczna: 2091.01 keal;
Biatko ogdtem: 98.34 g; Tuszcz: 57.44 g; |Biatko ogétem: 96.02 g; Thuszcz: 57.69 g; [Biatko ogdtem: 84.92 g; Tiuszcz: 35.67 g; |Biatko ogotem: 104.38 g; Tluszcz: 60.45 |Biatko ogotem: 101.24 g; Tluszcz: 55.46  |Biatko ogdtem: 104.72 g; Tluszcz: 61.22 | Biatko ogdtem: 85.14 g; Tuszcz: 56.08 g;
Kw. t. nasy.: 21.53 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.52 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 9.17 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.35 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 20.31 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 22.69 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 21.69 g; Weglowodany
ogotem: 412.14 g; W tym cukry: 109.61 g; [ogétem: 395.68 g; W tym cukry: 89.76 g; |ogdtem: 227.18 g; W tym cukry: 43.57 g; |ogotem: 436.98 g; W tym cukry: 134.42 g; [ogotem: 352.24 g; W tym cukry: 68.86 g; |ogdtem: 429.18 g; W tym cukry: 121.86 g; |ogotem: 333.26 g; W tym cukry: 121.76 g;
Blonnik pok.: 30.00 g; Sél: 8.32 g; Blonnik pok.: 24.67 g; Sdl: 8.51 g; Blonnik pok.: 17.20 g; Sél: 5.21 g; Btonnik pok.: 28.33 g; Sél: 8.77 g; Blonnik pok.: 32.70 g; Sél: 7.78 g; Blonnik pok.: 25.47 g; Sél: 9.91 g; Blonnik pok.: 18.04 g; Sdl: 6.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 ¢ Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio PSZ, SOJ, MLE,) Szynkowa z indyka-produkt PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,)
-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | blokowy,drobiowy,$rednio Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
S |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 80g PSZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt
& bIokowy,girobmwy,érednlo bIokowy,drobwwy,éredmo Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) bIokowy,;irobmwy,éredmo
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynkowa z indyka-produkt Safata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 80 g blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineraina n/g 0,51 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 809
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
3 Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,)
gelerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, Gglas)z wieprzowy- dieta 150 g ( GLU gelerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 250 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) PSZ, SEL,, SEL.) SEL.) SEL.)
Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
PSZ, PSZ, JECZ, PSZ, PSz PSZ, PSZ,
o |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) (Kasza jeczmiennal/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
-2 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, JECZ) SEL,) JECZ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, JECZ) JECZ)
o | © |SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
2 Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()  [SEL,) Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () | SEL,) SEL,)
3 200 Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g 200 Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
S Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
8 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ =) Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 150  |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml|Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
Nla mi ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt ~ |kawatkow miesa wieprzowego, parzony  |PSZ, blokowy wytworzony z potaczonych PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
"3 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [ blokowy wytworzony z potaczonych 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kawatkow miesa wieprzowego, parzony  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) blokowy wytworzony z potaczonych
] blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |Salata zielona 20 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |50 g (SOJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | kawatkow migsa wieprzowego, parzony
kawatkow migsa wieprzowego, parzony |50 g (SOJ,) Pomidor 80¢ blokowy wytworzony z potaczonych Salata zielona 20 g blokowy wytworzony z potaczonych 409 (SOJ,)
509 (S0J,) Safata zielona 20 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |Pomidor 80 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony | Salata zielona 20 g
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pomidor 80 g 509 (S0J.) 509 (S0J.) Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 809
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= Dzem259g 1szt 209 Dzem259g 1szt
o Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2532.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2387.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1317.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2393.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2241.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2393.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1963.55 kcal;
Biatko ogdtem: 101.54 g; Ttuszcz: 66.18  |Biatko ogotem: 101.64 g; Thuszcz: 51.19  |Biatko ogotem: 75.94 g; Ttuszcz: 26.73 g; |Biatko ogotem: 101.23 g; Thuszcz: 52.94  |Biatko ogotem: 101.98 g; Thuszcz: 65.20 | Biatko ogotem: 101.23 g; Thuszcz: 52.94 | Biatko ogétem: 86.71 g; Thuszcz: 48.69 g;
g; Kw. tt. nasy.: 23.48 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 21.83 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 8.08 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 22.90 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 25.96 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 22.90 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 22.05 g; Weglowodany
ogotem: 392.04 g; W tym cukry: 79.32 g; [ogdtem: 393.37 g; W tym cukry: 90.10 g; [ogdtem: 202.41 g; W tym cukry: 57.43 g; |ogdtem: 388.68 g; W tym cukry: 111.86 g; [ogdtem: 323.28 g; W tym cukry: 52.92 g; |ogdtem: 388.68 g; W tym cukry: 111.86 g; [ogotem: 304.66 g; W tym cukry: 110.58 g;
Blonnik pok.: 30.89 g; S6l: 9.78 g; Blonnik pok.: 26.97 g; Sél: 6.97 g; Blonnik pok.: 19.22 g; Sél: 4.90 g; Btonnik pok.: 26.11 g; Sél: 7.30 g; Blonnik pok.: 34.10 g; S6l: 7.76 g; Blonnik pok.: 26.11 g; Sél: 7.30 g; Blonnik pok.: 20.94 g; S6l: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
2 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g PSZ S0OJ, MLE,) PSZ SOJ, MLE,) PSZ, S0J, MLE,) PSZ,)
S |Masloextra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, Pomidor 80 g PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU
o> |PSZ,S0J, MLE,) PSZ,S0J, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, S0J, MLE,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU | Satata zielona 20 g
Pomidor 809 Pomidor 80g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE.) Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pomidor 80¢g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
= Szynkowa z indyka-produkt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
n blokowy,drobiowy,$rednio
- rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rosoét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Udko gotowane bez skory 1szt. 210g  |Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU Rosot z makaronem () 350 ml (GLU Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU Rosot z makaronem () 250 ml ( GLU
o PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
@ Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g g Udko gotowane bez skory 1szt. 210g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150
S | = |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g
2129 g Herbata ekspresowa owocowa o g g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
o | © [Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz |Brokut gotowany* 200 g Cateringowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
S olejem 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa olejem 200g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
< Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
2 Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |Pasta z twarogu i stonecznika z natka Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka, Pomidor 809 PSZ,) pietruszki 60 g (MLE,) PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq,
2 |Pastaztwarogu i stonecznika z natkg pietruszki 60 g (MLE,) Safata lodowa 20g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,)
pietruszki 60 g (MLE.) Pomidor 80 g Pasta z twarogu i sfonecznika z natka, Safata lodowa 209 Pasta z twarogu i stonecznika z natkq, Pomidor 80 g
Pomidor 80g Satata lodowa 20 g pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Satata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Pomidor 80¢ Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
= |Wafle ryzowe 20g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
0- [Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 20 g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2830.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2747.42 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1709.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2774.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2472.71 keal; Warto$¢ energetyczna: 2774.82 keal; Warto$¢ energetyczna: 2353.73 keal;
Biatko ogdtem: 130.66 g; Ttuszcz: 89.94 |Biatko ogétem: 139.09 g; Thuszcz: 77.75  |Biatko ogdtem: 116.21 g; Tluszcz: 52.58 | Biatko ogotem: 140.35 g; Tluszcz: 82.75 |Biatko ogotem: 131.48 g; Thuszcz: 85.57  |Biatko ogdtem: 140.35 g; Tluszcz: 82.75 | Biatko ogétem: 126.51 g; Ttuszcez: 77.63
g; Kw. tt. nasy.: 31.86 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 30.92 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 17.72 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 33.59 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 30.65 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 33.59 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 32.26 g; Weglowodany
ogotem: 388.74 g; W tym cukry: 108.74 g; [ogotem: 384.96 g; W tym cukry: 103.49 g; |ogotem: 202.81 g; W tym cukry: 67.33 g; |ogotem: 378.19 g; W tym cukry: 124.32 g; [ogdtem: 312.07 g; W tym cukry: 68.93 g; |ogdtem: 378.19 g; W tym cukry: 124.32 g; |ogotem: 298.17 g; W tym cukry: 123.54 g;
Blonnik pok.: 30.64 g; Sdl: 8.46 g; Blonnik pok.: 25.42 g; Sél: 7.21 g; Btonnik pok.: 21.19 g; Sél: 5.64 g; Btonnik pok.: 27.54 g; Sél: 7.69 g; Blonnik pok.: 37.17 g; Sél: 7.46 g; Blonnik pok.: 27.54 g; Sél: 7.69 g; Blonnik pok.: 23.65 g; Sél: 5.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mieku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,) MLE.,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE.) (MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Salata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
' |(GLUPSZ GLUZYT,) GLU PSZ,) Pomidor 809 PSZ S0OJ, MLE,) Ogorek $wiezy 809 PSZ S0J, MLE,) PSZ,
Q |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Satata zielona 20 Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 Ser z0tty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 80g Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80¢g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ogorek $wiezy 809 Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda minerainan/g 0,51 1 szt
3 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Ryznasypko 2009 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 2009
SEL,) Ryz na sypko 200 g (MLE,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 200 g ( MLE,)
o |Ryz nasypko 200g Sos jogurtowo-truskawkowy* 200 g Herbata ekspresowa owocowa Sos jogurtowo-truskawkowy* 200 g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
-2 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 200 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) JAJ,) Mus z jablek () z/c 100g
3 | © [(MLE) Herbata ekspresowa owocowa Mus z jablek () zc 100 g Herbata ekspresowa owocowa Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE.)
3 Cateringowa z/c 250 ml Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jablek () zic 100 g Herbata ekspresowa owocowa
S Mus z jablek () zZc 100 g Cateringowa b/c 250 ml
8Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ,
2|8 biszkoptowo tuszczowego 50 g ( GLU JAJ,)
< PSZ, JAJ,)
§ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt PSZ, SOJ, MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, S0OJ, MLE, PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Filet krolewski z indykiem produkt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | PSZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny PSZ) Filet krolewski z indykiem produkt
3. |Filet krlewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,  |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | Maslo extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
S |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  |JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Filet krolewski z indykiem produkt 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Filet krélewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
2 |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony (50 g (SOJ, moZe zawieraé: GLUPSZ,  |Pomidor 80 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
50 g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  [Pomidor 80 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,  |Mix safat 20 g 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Mix safat 20 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR. SEZ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix safat 20 g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb  |Mus- przecier owocowy Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa  |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt(GLU PSZ MLE,) szt 30g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2234.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2196.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1317.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2286.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2156.76 keal; Warto$¢ energetyczna: 2248.76 keal; Warto$¢ energetyczna: 1945.66 kcal;
Biatko ogdtem: 72.06 g; Tluszcz: 53.99 g; |Biatko ogétem: 72.87 g; Tluszcz: 40.74 g; |Biatko ogdtem: 60.96 g; Tluszcz: 24.14 g; |Biatko ogotem: 73.10 g; Tluszcz: 46.44 g; |Biatko ogétem: 94.44 g; Tluszcz: 54.69 g; |Biatko ogdtem: 70.38 g; Tluszcz: 45.74 g; |Biatko ogotem: 60.68 g; Tuszcz: 42.69 g;
Kw. t. nasy.: 29.36 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.35 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 20.22 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 23.14 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.72 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.06 g; Weglowodany
ogotem: 379.11 g; W tym cukry: 88.38 g; [ogétem: 396.22 g; W tym cukry: 96.09 g; |ogdtem: 223.29 g; W tym cukry: 37.95g; |ogotem: 403.00 g; W tym cukry: 93.45 g; [ogdtem: 341.30 g; W tym cukry: 48.44 g; |ogdtem: 399.80 g; W tym cukry: 108.72 g; |ogotem: 341.50 g; W tym cukry: 108.72 g;
Blonnik pok.: 24.13 g; Sol: 8.21 g; Btonnik pok.: 19.69 g; Sol: 5.61 g; Btonnik pok.: 17.09 g; Sol: 4.58 g; Blonnik pok.: 18.91 g; Sol: 6.14 g; Btonnik pok.: 36.05 g; Sél: 8.02 g; Btonnik pok.: 21.81 g; S6l: 6.10 g; Btonnik pok.: 19.81 g; Sol: 4.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU YT, GLU JECZ,) MLE, GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g |Butka pszenna diuga krojona 130 g pofaczonych kawatkéw migsa z Butka pszenna diuga krojona 130 g Piers gotowana-wyrob drobiowy z Butka pszenna dfuga krojona 130 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
2 ((GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |(GLU PSZ,) potaczonych kawatkow migsa z (GLU PSZ,) PSZ,
S |Masloextra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodang wodg w ostonce nij 50 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera - [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Piers gotowana-wyrob drobiowy z Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Satata zielona 20 g Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z dodana wodg w ostonce nij 50 g (MLE,) [Piers gotowana-wyrob drobiowy z Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z
& |potaczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkow miesa z Pomidor 80 g potaczonych kawatkéw migsa z Salata zielona 20 g potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera  [dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |Pomidor 80 g dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera  |dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g (MLE,) (dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE.) dodang wode w ostonce nij 50 g (MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt dodang wodg w ostonce nij 50 g (MLE,) |dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE.)
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 809 Pomidor 80 g Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 Wafle ryzowe 30g
Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Filet z kurczaka gotowany 80 g Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta () 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
. Eskalopka z kurczaka 80 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 80 g MLE, SEL,) Eskalopka z kurczaka 80 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 60 g
] JAJ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (JAJ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, LE, SEL, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
§ o |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |MLE, SEL,) g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 LE, SEL,)
Z|S g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Marchew oproszana z olejem () 200 g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150
< | © |Suréwka wykwintna z olejem bic 2009 |g (GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 200g |g Marchew oprészana zolejem () 2009 |g
S Herbata ekspresowa owocowa Marchew oproszana z olejem () 2009  [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Suréwka wykwintna z olejem b/c 2009  |(GLU PSZ,) Marchew oproszana z olejem () 200 g
] Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ)
N Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009  [Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chlgb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) PSZ,
'S"|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salatka wiosenna - diety 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wedzona parzona 55 g (SOJ.) Safatka wiosenna - diety 80 g Satata zielona 20 g wedzona parzona 559 (S0J.) wedzona parzona 559 (S0J.)
Salatka wiosenna - diety 80 g Safatka wiosenna - diety 80 g Safata zielona 20 g Safatka wiosenna - diety 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
= Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt Drozdzéwka z serem 80g 1szt (GLU  |Kiwi 1szt 1 szt Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o PSZ,_MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2574.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2432.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1329.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2838.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2095.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2652.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2058.02 kcal;
Biatko ogdtem: 87.50 g; Tuszcz: 86.65 g; |Biatko ogotem: 101.48 g; Ttuszcz: 57.99  [Biatko ogdtem: 73.01 g; Ttuszcz: 33.79 g; |Biatko ogotem: 101.83 g; Tluszcz: 90.02 | Biatko ogétem: 93.57 g; Ttuszcz: 68.62 g; |Biatko ogdtem: 108.70 g; Tluszcz: 60.78 | Biatko ogotem: 84.82 g; Tuszcz: 56.69 g;
Kw. t. nasy.: 24.81 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 21.67 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 8.38 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.20 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 20.97 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 23.14 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogotem: 374.74 g; W tym cukry: 78.43 g; [ogdtem: 389.96 g; W tym cukry: 82.94 g; |ogdtem: 193.87 g; W tym cukry: 41.75 g; |ogotem: 417.17 g; W tym cukry: 90.13 g; [ogdtem: 291.51 g; W tym cukry: 43.07 g; |ogdtem: 430.85 g; W tym cukry: 91.08 g; |ogétem: 313.04 g; W tym cukry: 88.72 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; Sol: 8.31 g; Btonnik pok.: 26.71 g; Sol: 8.49 g; Blonnik pok.: 23.25 g; Sol: 4.30 g; Blonnik pok.: 25.31 g; Sol: 6.93 g; Btonnik pok.: 33.32 g; S6l: 6.59 g; Btonnik pok.: 27.71 g; S6l: 8.67 g; Btonnik pok.: 23.38 g; Sol: 6.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU OW,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Pomidor 80g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
‘s [(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,)
Q |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ser 26ty 50 g (MLE.) Pomidor 80g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna nig 0,51 1 szt Safata zielona 20 Safata zielona 20
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
3 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL.) PSZ, JAJ,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU [Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) | Pieczeni rzymska wieprzowa 80 g ( GLU |Pieczer rzymska wieprzowa 80 g ( GLU |[Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU
PSZ,_JAJ,) PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU | PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
o |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, JECZ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S | 2 [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU  [SEL,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200g |SEL.) Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU |SEL,) SEL,)
51° [JECz) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU  |Herbata ekspresowa owocowa Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g ( GLU
8 Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  (JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml JECZ) Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno | JECZ,) JECZ)
S tarta 200 g (MLE, S02.) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200g [tarta 200 g (MLE, S02.) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
ud Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
§ Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ,
g biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU JAJ,
PSZ, JAJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml |Herbata czara granulowana z/c 250 ml |Herbata czama granulowana bic 250 ml |Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
8.|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ S0J, MLE,) PSZ)
° Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80¢g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Salata zielona 20 g Bufka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
x [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g PSZ, Pomidor 80 g PSZ) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2433.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2346.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1297.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2436.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2005.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2398.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1925.43 kcal;
Biatko ogdtem: 93.06 g; Tluszcz: 69.16 g; |Biatko ogétem: 91.02 g; Thuszcz: 56.04 g; [Biatko ogdtem: 65.03 g; Tiuszez: 32.20 g; |Biatko ogotem: 91.23 g; Tuszcz: 61.79 g; | Biatko ogétem: 85.18 g; Ttuszcz: 45.17 g; [Biatko ogdtem: 88.53 g; Tiuszcz: 61.04 g; |Biatko ogdtem: 72.28 g; Thuszcz: 55.14 g;
Kw. t. nasy.: 33.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.13 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 8.07 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 21.98 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.47 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.92 g; Weglowodany
ogotem: 377.63 g; W tym cukry: 91.05 g; |ogétem: 380.87 g; W tym cukry: 85.83 g; |ogoétem: 194.38 g; W tym cukry: 44.73 g; |ogotem: 387.90 g; W tym cukry: 83.91 g; |ogotem: 334.57 g; W tym cukry: 67.77 g; |ogdtem: 384.45 g; W tym cukry: 98.46 g; [ogdtem: 295.31 g; W tym cukry: 97.58 g;
Blonnik pok.: 33.82 g; S4l: 8.05 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sél: 5.59 g; Btonnik pok.: 16.00 g; Sél: 3.39 g; Btonnik pok.: 21.53 g; Sél: 6.11 g; Blonnik pok.: 39.11 g; Sél: 5.74 g; Blonnik pok.: 23.96 g; Sdl: 6.08 g; Blonnik pok.: 19.32 g; Sél: 3.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kasza manna namleku 300ml(GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,) PSZ MLE,) Pomidor 80 g PSZ MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1309 [Bufka pszenna diuga krojona 130 g Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Pomidor 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
o |(GLUPSZ GLUZYT,) GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'8 [Pomidor 80g Pomidor 80g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 509 |PSZ, Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |PSZ,) Pomidor 80 g
5 |Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g (80J.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 809 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) | Szynka z piersia kurczaka-wedl.z Safata zielona 20 g Safata zielona 20g Szynka z piersia kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadainej 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 40 g
(80J,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g
S0J,)
= Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
i) razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
— 30g) 1szt(GLUPSZ MLE.)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Sos boloriski z migsa wp ()- dieta 100g | Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml
~ GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
s Sos bolonski z migsawp () 100 g (GLU [Sos bolofiski z miesa wp ()- dieta 100g |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sos boloriski z migsa wp ()- dieta 100 g |Sos bolonski z migsa wp ()- dieta 100g [Sos bolofiski z miesa wp ()- dieta 100 g | Sos boloriski z migsa wp ()- dieta 100 g
= | — |PSZ_MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
B -2 [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Cateringowa b/c - 250 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
S | © |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
8 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 00g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
& 2009 2009 200g 2009 2009 2009
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) [Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
Herbata czama ekspresowa zic 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Herbata czama ekspresowa zic 250 ml  [Herbata czara ekspresowa bic 250 ml  |Herbata czama ekspresowa zic 250 ml  [Herbata czara ekspresowa z/c 250 m
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
‘S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g SZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) PSZ)
2 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2487.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2245.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1295.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2550.17 keal; Warto$¢ energetyczna: 2255.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2389.74 keal; Warto$¢ energetyczna: 1886.44 kcal;
Biatko ogdtem: 83.03 g; Tuszcz: 76.71 g; |Biatko ogétem: 89.52 g; Tluszcz: 56.26 g; |Biatko ogdtem: 68.70 g; Thuszcz: 34.40 g; |Biatko ogotem: 98.68 g; Tuszcz: 65.43 g; |Biatko ogétem: 97.70 g; Tluszcz: 64.54 g; |Biatko ogdtem: 97.18 g; Thuszcz: 60.46 g; |Biatko ogotem: 80.83 g; Thuszcz: 55.31 g;
Kw. t. nasy.: 38.35 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.54 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.35 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 28.20 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.04 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogotem: 373.02 g; W tym cukry: 61.76 g; [ogdtem: 360.38 g; W tym cukry: 64.06 g; |ogdtem: 189.56 g; W tym cukry: 27.57 g; |ogotem: 396.33 g; W tym cukry: 73.14 g; [ogdtem: 334.31 g; W tym cukry: 30.66 g; |ogdtem: 377.37 g; W tym cukry: 71.50 g; |ogétem: 276.13 g; W tym cukry: 69.68 g;
Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 6.39 g; Blonnik pok.: 15.92 g; Sol: 5.53 g; Blonnik pok.: 10.95 g; Sol: 3.51 g; Blonnik pok.: 20.31 g; Sol: 4.92 g; Blonnik pok.: 33.73 g; S6l: 6.49 g; Btonnik pok.: 15.48 g; S6l: 5.99 g; Btonnik pok.: 11.34 g; S6l: 3.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 11z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-05-16 13:08:13



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE;) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
o |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Mandarynka 2 szt Butka maslana 50g 1 szt ( GLU PSZ, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
'S [JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, MLE,) Pomidor 50 g JAJ, MLE,) PSZ,)
2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 65 g ( GLU |Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 65 g ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ, PSZ) Dzem 50¢
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
Dzem 509 Dzem 509 Dzem 50g Dzem 509 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml{Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= z dodatkiem wody wedzona parzona 30 razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
b g(SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
- Kilsiel 0 smaku truskawkowym b/c 150
m|
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Ryba pieczona (Mintaj) 100 g (RYB,)  |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 250 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |SEL, GLU JECZ.) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ)
% Ryba pieczona (Mintaj) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 100 g (RYB,) |g Ryba pieczona (Mintaj) 100 g (RYB,)  |Ryba pieczona (Mintaj) 100 g (RYB,)  |Ryba pieczona (Mintaj) 100 g (RYB,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150
© | = |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ. |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g
= 2g g SEL, g g g Ryba pieczona (Mintaj) 60 g (RYB,)
S | © [Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, [Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
8 2009 SEL,) Cateringowa b/c 250 ml 2009 2009 SEL,) SEL,)
PN Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
& Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 |(GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, | (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g PSZ)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) A Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, [ (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8.|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, | MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | MLE, Pomidor 809 Pasta  jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, [ MLE,
x |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Pomidor 80g Safata zielona 20 g Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | MLE,) Pomidor 80 g
MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml  |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 50 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1szt( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z - | Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (
= nasionami chia 30 g 1szt(GLUPSZ,  |moze zawierac: MLE, )
o MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2397.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1381.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2614.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2068.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2607.50 keal; Warto$¢ energetyczna: 2043.60 kcal;
Biatko ogdtem: 92.63 g; Tuszcz: 60.24 g; |Biatko ogétem: 105.51 g; Thuszcz: 56.28  |Biatko ogdtem: 88.90 g; Ttuszcz: 32.08 g; |Biatko ogotem: 103.45 g; Tluszcz: 64.55 |Biatko ogétem: 101.23 g; Thuszcz: 59.14  [Biatko ogdtem: 104.00 g; Tluszcz: 58.91 | Biatko ogdtem: 74.47 g; Thuszcz: 49.07 g;
Kw. t. nasy.: 21.25 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 21.00 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 8.60 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 21.62 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 21.07 g; Weglowodany ~ |g; Kw. t. nasy.: 21.30 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 19.93 g; Weglowodany
ogotem: 382.94 g; W tym cukry: 100.42 g; [ogétem: 401.50 g; W tym cukry: 108.26 g; |ogdtem: 194.79 g; W tym cukry: 52.21 g; |ogotem: 415.61 g; W tym cukry: 136.44 g; [ogdtem: 300.77 g; W tym cukry: 38.72 g; |ogdtem: 427.10 g; W tym cukry: 140.49 g; |ogotem: 336.09 g; W tym cukry: 150.03 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 6.59 g; Blonnik pok.: 29.45 g; Sol: 5.69 g; Blonnik pok.: 25.97 g; Sol: 4.75 g; Blonnik pok.: 26.77 g; Sol: 5.30 g; Blonnik pok.: 34.32 g; Sél: 9.05 g; Btonnik pok.: 29.05 g; Sél: 5.52 g; Btonnik pok.: 23.44 g; Sol: 3.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  130g  [Butka pszenna diuga krojona 130 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 50 g (SOJ.) PSZ S0OJ, MLE,) drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej | PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,)
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |50 g (SOJ.) Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
3 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80g PSZ,) Safata zielona 20 g PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 809 Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
509 (S0J,) 09 (S0J.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt 409 (S0J,)
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowy,parzonyw osfonce niejadainej | Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80g 509(S0J.) 509 (S0J.) Pomidor 80 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
5 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko z kurkuma 200 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |(SEL, Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ,
< | @ [fasola 3009 (SEL,) SEL, Buraczki gotowane () 200 g SEL, SEL, Ryz na sypko z kurkumg 200 g SEL,
5 | 8 [Ryzna sypkoz kurkuma 2009 Ryz na sypko z kurkuma 200 g Herbata ekspresowa owocowa Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Buraczki gotowane () 200 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g
E] Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g
=] Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
2 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
S 2 Maslanka 150 ml (MLE,)
o
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Pomidor 80g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Piers gotowana-wyrob drobiowy z PSZ SOJ, MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) PSZ S0J, MLE,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkow migsa z Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Piers gotowana-wyréb drobiowy z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |PSZ,) Piers gotowana-wyréb drobiowy z PSZ) Piers gotowana-wyréb drobiowy z
g’ |Piers gotowana-wyrob drobiowy z polaczonych kawatkéw miesa z dodana wode w osfonce nij 50 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkéw miesa z Masto extra 82% 10 g (MLE.) potaczonych kawatkow miesa z
] pofaczonych kawatkow migsa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera  [Pomidor 80 g Piers gotowana-wyrob drobiowy z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera | Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera  [dodana wode w ostonce nij 50 g (MLE,) [Satata strzgpiasta zielona 20 g potaczonych kawatkéw migsa z dodang wode w osfonce nij 50 g ( MLE,) |potaczonych kawatkow migsa z dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,)
dodana wode w ostonce nij 50 g (MLE,) [Pomidor 80 g dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera  [Pomidor 80 g dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata strzepiasta zielona 20 g dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,) |Satata strzepiasta zielona 20 g dodang wode w ostonce nij 50 g (MLE,) |Satata strzepiasta zielona 20 g
Satata strzgpiasta zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata strzepiasta zielona 20 g Safata strzepiasta zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= Dzem259g 1szt 209 Dzem259g 1szt
o Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2180.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2313.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1254.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2295.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2147.43 keal; Warto$¢ energetyczna: 2232.29 keal; Warto$¢ energetyczna: 1798.54 kcal;
Biatko ogdtem: 77.52 g; Thuszcz: 50.90 g; |Biatko ogdtem: 91.62 g; Ttuszcz: 47.67 g; |Biatko ogotem: 65.05 g; Ttuszcz: 21.86 g; |Biatko ogotem: 91.23 g; Ttuszcz: 49.42 g; |Biatko ogotem: 91.59 g; Ttuszcz: 49.71 g; |Biatko ogotem: 89.50 g; Ttuszez: 49.38 g; |Biatko ogotem: 71.10 g; Thuszez: 42.36 g;
Kw. tt. nasy.: 21.63 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.59 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 7.33 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 22.39 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.79 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.40 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogotem: 363.17 g; W tym cukry: 70.00 g; [ogétem: 391.08 g; W tym cukry: 89.65 g; |ogdtem: 209.00 g; W tym cukry: 66.29 g; |ogotem: 381.96 g; W tym cukry: 109.33 g; [ogdtem: 350.35 g; W tym cukry: 63.43 g; |ogdtem: 366.67 g; W tym cukry: 108.86 g; |ogotem: 293.26 g; W tym cukry: 107.76 g;
Blonnik pok.: 24.23 g; Sél: 8.31 g; Blonnik pok.: 23.51 g; Sél: 6.67 g; Blonnik pok.: 20.55 g; Sél: 4.59 g; Btonnik pok.: 25.63 g; S6l: 7.19 g; Blonnik pok.: 36.67 g; Sol: 7.53 g; Blonnik pok.: 23.46 g; S6l: 7.16 g; Blonnik pok.: 21.17 g; S6l: 4.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kasza manna namleku 300ml(GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml(GLU |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.) PSZ, MLE.) Salata zielona 20 g PSZ MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Rzodkiewka 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
‘s [(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Pomidor 809 PSZ S0OJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,)
Q |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 Rzodkiewka 80 g Safata zielona 20 g PSZ, Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) PSZ) Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80¢ Pomidor 80 g
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
z Twarog pottiusty 30 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Twarog pottiusty 30 g (MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Schab gotowany 80 g Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g Pulpet wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |g o Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o| 29 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Schab gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150
-2 | © [Fasolka szparagowa z wody* 200 g g Herbata ekspresowa owocowa Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |g g g
B Herbata ekspresowa owocowa Fasolka szparagowa z wody* 200 g Cateringowa b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
&> Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
I Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml
g a Maslanka 200 ml (MLE.) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Maslanka 200 ml (MLE.) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)
S| MLE, S02.)
N
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50 g (_mozZe zawiera¢: MLE, |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE
GOR.) GOR,) OR.) GOR.) GOR. GOR,) GOR,)
« |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
‘g’ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
2 |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Jabtko 1'szt 1 szt PSZ S0OJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ S0J, MLE,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Ogoérek kiszony 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt PSZ) PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z | Ciastka zboZzowe z owocami lesnymi 25g |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
= nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, 1szt (GLU PSZ, MLE,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawieraé: ORZ, SEZ,) moze zawieraé: ORZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2429.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2340.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1250.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2448.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1980.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2412.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1991.93 kcal;
Biatko ogdtem: 95.32 g; Tluszcz: 64.68 g; |Biatko ogétem: 111.03 g; Ttuszez: 51.53  [Biatko ogdtem: 85.27 g; Tiuszcz: 23.81 g; |Biatko ogotem: 104.32 g; Tluszcz: 58.27 | Biatko ogotem: 109.54 g; Thuszcz: 45.18  [Biatko ogdtem: 109.21 g; Thuszcz: 59.02 | Biatko ogdtem: 83.29 g; Thuszcz: 57.63 g;
Kw. t. nasy.: 24.31 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.95 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 8.77 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.07 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 20.23 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 25.85 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 25.31 g; Weglowodany
ogotem: 378.09 g; W tym cukry: 81.84 g; |ogoétem: 367.75 g; W tym cukry: 85.05 g; |ogoétem: 181.00 g; W tym cukry: 44.34 g; |ogotem: 384.58 g; W tym cukry: 97.68 g; |ogoétem: 299.12 g; W tym cukry: 49.06 g; |ogdtem: 367.54 g; W tym cukry: 84.09 g; [ogdtem: 291.43 g; W tym cukry: 82.49 g;
Blonnik pok.: 31.51 g; Sél: 7.63 g; Blonnik pok.: 23.55 g; S4l: 6.03 g; Blonnik pok.: 21.97 g; Sél: 4.65 g; Btonnik pok.: 26.82 g; Sél: 6.70 g; Blonnik pok.: 37.42 g; Sél: 8.29 g; Blonnik pok.: 23.82 g; Sél: 6.70 g; Blonnik pok.: 20.03 g; Sél: 4.36 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



