Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z milekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ) JECZ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 [Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jgczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Pomidor 80 g ml (MLE, GLU JECZ,) PSZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |[Safata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
01809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Pasta z twarogu z natkg pietruszki |[Butka pszenna dtuga krojona 50 |[Safata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
O |szt (GLU PSZ, _SOJ, MLE., ) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 50 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1szt |g(GLU PSZ,) Pomidor 80 g
‘€ |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
‘U |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Woda mineralna n/g 0,51 1szt  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 50 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu z natka pietruszki
30 g (MLE.) 50 g (MLE.) 50 g (MLE.) 50 g (MLE.)
Szprot w sosie pomidorowym 30
g (RYB, SEL,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
2 MLE,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Ziemniaki mtode z koperkiem Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 250 ml
x (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) gotowane () 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
% Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Gulasz warzywny z tofu dieta* Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Gulasz warzywny z tofu dieta® Ziemniaki mtode z koperkiem
Nl|o gotowane () 200 g gotowane () 200 g 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) gotowane () 200 g gotowane () 200 g 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) gotowane () 150 g
@ | ® |Gulasz warzywny z tofu dieta® Gulasz warzywny z tofu dieta* Suréwka z pora i jabtka z Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta® Ziemniaki mtode z koperkiem Gulasz warzywny z tofu dieta*
5 8 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) koperkiem (z olejem) 200 g 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) gotowane () 200 g 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Q Suréwka z pora i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* b/c  |Suréwka z pora i jabtka z Suréwka z pora i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
5 koperkiem (z olejem) 200 g 200 g 250 mi koperkiem (z olejem) 200 g koperkiem (z olejem) 200 g 200 g 150 g
b Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kompot z czarnej porzeczki* b/c Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
:?r Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
g E Kefir 2% # 200 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N
He(n;batla czarna ekspresowa z/c He(l;batla czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Heébatla czarna ekspresowa z/c He(;batla czarna ekspresowa b/c He(gbatla czarna ekspresowa z/c He(;batla czarna ekspresowa z/c
m m 250 ml m m m m
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) SZ, szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
© |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
&' |Masto extra 82% 10 g (MLE,)  |Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ.) g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g
o |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
* |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g parzona 50 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,) Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka Pomidor parzona 50 g (SOJ.) parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 70 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g parzona 50 g (SOJ,) Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2269.15  |Warto$¢ energetyczna: 2320.66  |Warto$¢ energetyczna: 1364.81  |Warto$¢ energetyczna: 2292.81  [Warto$¢ energetyczna: 1890.55 |Warto$¢ energetyczna: 2315.86  |Warto$¢ energetyczna: 1853.95
kcal; Biatko ogétem: 74.53 g; kcal; Biatko ogoétem: 83.56 g; kcal; Biatko ogétem: 58.88 g; kcal; Biatko ogétem: 78.69 g; kcal; Biatko ogétem: 76.41 g; kcal; Biatko ogétem: 80.92 g; kcal; Biatko ogétem: 64.11 g;
Tluszcz: 56.88 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 56.19 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 33.83 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 57.49 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 54.76 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 57.48 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 50.18 g; Kw. t. nasy.:
21.36 g; Weglowodany ogétem:  [21.02 g; Weglowodany ogétem:  |8.38 g; Weglowodany ogdtem: 20.94 g; Weglowodany ogdtem: 19.90 g; Weglowodany ogétem:  [21.11 g; Weglowodany ogétem:  |20.21 g; Weglowodany ogétem:
379.52 g; W tym cukry: 117.50 g; |385.33 g; W tym cukry: 119.79 g; [219.68 g; W tym cukry: 99.49 g; |377.60 g; W tym cukry: 133.07 g; [292.10 g; W tym cukry: 65.26 g; [383.41 g; W tym cukry: 133.02 g; |297.76 g; W tym cukry: 125.52 g;
Btonnik pok.: 34.14 g; S6l: 9.45 g; |Btonnik pok.: 33.50 g; Sél: 7.94 g; [Btonnik pok.: 29.00 g; Sél: 5.25 g; |Btonnik pok.: 31.52 g; Sél: 8.01 g; |Btonnik pok.: 39.28 g; Sél: 10.11  [Btonnik pok.: 35.52 g; Sél: 7.80 g; |Btonnik pok.: 28.57 g; Sél: 5.89 g;
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 1z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-20 09:35:27



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ,
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 130 g (GLU Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna diuga krojona 50
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Szynka z gér-wedzonka 300 ml (MLE,) PSZ,) 300 ml (MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |wieprzowa,wedzona,parzona z Butka pszenna dtuga krojona 130 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ,) wodg dodang. 50 g (SOJ, moze (g (GLU PSZ,) Szynka z gor-wedzonka szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kasza kukurydziana na mleku
-2 |Bufka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z Butka pszenna diuga krojona 50 [300 ml (MLE,)
8 |szt (GLU PSZ, _SOJ, MLE, ) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) SEL, GOR,) Szynka z gor-wedzonka wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |g (GLU PSZ,) Szynka z gér-wedzonka
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona z zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) |wieprzowa,wedzona,parzona z
& |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Szynka z gor-wedzonka Pomidor 80 g wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR,) Szynka z gér-wedzonka wodg dodang. 50 g (SOJ, moze
drobiowy z dodatkiem surowcéw  (wieprzowa,wedzona,parzona z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wieprzowych pieczony 50 g (GLU|wodg dodang. 50 g (SOJ, moze S Ogorek swiezy 80 g wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g SEL, GOR,) Pomidor 80 g SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Ogorek $wiezy 80 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
= (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Solferino z ziemniakami () 350 ml|Solferino z ziemniakami () 350 ml|Sztuka migsa Szynka wieprzowa |Solferino z ziemniakami () 350 ml|Solferino z ziemniakami () 350 ml|Solferino z ziemniakami () 350 ml|Solferino z ziemniakami () 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) gotowana 80 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sztuka m|esa Szynka wieprzowa |Sztuka miesa Szynka wieprzowa [Makaron 200 g (GLU PSZ) Sztuka mlesa Szynka wieprzowa |Sztuka migsa Szynka wieprzowa |Sztuka migsa Szynka wieprzowa |Sztuka miesa Szynka wieprzowa
2 |gotowana gotowana 80 Dynia z wody 200 g gotowana gotowana 80g gotowana 80 g gotowana 80
¥|2 Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
5 | © [Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia z wody 200 g Cateringowa b/c 250 ml Dynia z wody 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia z wody 200 g Dynia z wody 200 g
s olejem () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa olejem () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
s Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
< Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Jla (chleb razowy 60g,masto 5g,serek
Q- Sniadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 130 [Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy |g (GLU PSZ,) PSZ, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
@ |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniony parzony w Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o' |Masto extra 82% 10 g (MLE,)  |Indyk z pasieki produkt drobiowy [osfonce niejdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy |Indyk z pasieki produkt drobiowy |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy
© |Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 80 g grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniony parzony w
* |grubo rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 50 g Safata zielona 20 g ostonce nigjdalnej 50 g ostonce nigjdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy  |ostonce nigjdalnej 40 g
ostonce niejdalnej 50 g Pomidor Pomidor Pomidor grubo rozdrobniony parzony w Pomidor
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g ostonce niejdalnej 50 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ Pieczywo chrupkie kukurydziano |Kanapka z twarozkiem WOJ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
- Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g (chleb razowy 65g, masto 5g, ryzowe 20g (chleb razowy 65g, masto 5g, Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
T twarédg 25g) 1 szt (GLU PSZ, Sok ttoczony twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ
3 jabtkowo-marchwiowy NFC 100% |MLE,
. 200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2344.83  [Warto$¢ energetyczna: 2292.83  |Wartos¢ energetyczna: 1320.42 |Warto$¢ energetyczna: 2431.83  [Warto$¢ energetyczna: 2273.21  |Warto$¢ energetyczna: 2176.49  |Warto$¢ energetyczna: 1818.60
kcal; Biatko ogétem: 99.07 g; kcal; Biatko ogotem: 105.03 g; kcal; Biatko ogétem: 88.09 g; kcal; Biatko ogétem: 108.63 g; kcal; Biatko ogétem: 117.28 g; kcal; Biatko ogétem: 102.69 g; kcal; Biatko ogétem: 90.91 g;
Ttuszcz: 55.16 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 44.03 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 26.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 46.38 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.35 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.78 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 43.32 g; Kw. t. nasy.:
22.78 g; Weglowodany ogdtem:  [20.87 g; Weglowodany ogétem: 11.54 g; Weglowodany ogdtem:  [22.37 g; Weglowodany ogotem:  |29.89 g; Weglowodany ogétem:  |22.60 g; Weglowodany ogétem:  [21.82 g; Weglowodany ogotem:
371.49 g; W tym cukry: 78.53 g;  |372.59 g; W tym cukry: 86.27 g; [187.06 g; W tym cukry: 45.96 g; |400.44 g; W tym cukry: 114.87 g; |328.10 g; W tym cukry: 30.82 g; [339.18 g; W tym cukry: 86.01 g; [269.57 g; W tym cukry: 84.52 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; Sél: 8.15 g; |Btonnik pok.: 19.37 g; Sél: 7.97 g; [Btonnik pok.: 17.72 g; S6l: 6.13 g; |Btonnik pok.: 19.27 g; Sél: 7.66 g; |Btonnik pok.: 36.08 g; Sél: 9.22 g; [Btonnik pok.: 18.39 g; Sél: 7.94 g; |Btonnik pok.: 15.15 g; Sél: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecieca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecieca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
o |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, GLU ow,) PSZ, (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU ow.) .
‘2 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 ((MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna diuga krojona 50
3809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Satatka wiosenna - diety 100 g |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 60 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
@ |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 |[(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,) Satatka wiosenna - diety 100g |g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Safatka wiosenna - diety 100 g
Safatka wiosenna - diety 100g |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3) Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
= 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |(Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany [Ziemniaki mtode z koperkiem Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) |[gotowane() 200 g mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 80 g (GLUPSZ JAJ,) [mielony 60 g (GLU PSZ JAJ,)
ol 3 Ziemniaki mtode z koperkiem Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
g | o |gotowane () 200 g PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  (PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
& | © [Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
© Herbata ekspresowa owocowa gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
BN Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
8 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
ﬁ' Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
15 2 Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, Poledwica Sopocka szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) SZ, szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,
© |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ.) g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ.) Poledwica Sopocka
o |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona
* |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,)
parzona 40 g (SOJ,) Satata zielona 20 g drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g drobiowo-wieprzowa wedzona Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g parzona 50 g (SOJ.,) Pomidor 80 g parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2203.48  [Warto$¢ energetyczna: 2146.54  |Wartosé energetyczna: 1264.04  |Warto$¢ energetyczna: 2248.99  [Warto$¢ energetyczna: 1929.35 |Wartos¢ energetyczna: 2248.99  |Warto$¢ energetyczna: 1879.24
kcal; Biatko ogétem: 83.99 g; kcal; Biatko ogétem: 84.93 g; kcal; Biatko ogétem: 61.55 g; kcal; Biatko ogétem: 86.09 g; kcal; Biatko ogétem: 80.72 g; kcal; Biatko ogétem: 86.09 g; kcal; Biatko ogétem: 71.58 g;
Ttuszcz: 62.10 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 49.17 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 25.61 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 45.47 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.24 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 47.65 g; Kw. t. nasy.:
29.54 g; Weglowodany ogétem: 19.67 g; Weglowodany ogétem: 6.53 g; Weglowodany ogétem: 21.50 g; Weglowodany ogétem: 17.99 g; Weglowodany ogétem: 21.50 g; Weglowodany ogétem: 20.37 g; Weglowodany ogétem:
339.59 g; W tym cukry: 94.34 g;  |351.46 g; W tym cukry: 97.70 g; [206.83 g; W tym cukry: 90.83 g; |368.11 g; W tym cukry: 137.93 g; [315.57 g; W tym cukry: 93.12 g; [368.11 g; W tym cukry: 137.93 g; |301.09 g; W tym cukry: 137.44 g;
Bfonnik pok.: 24.49 g; Sél: 8.69 g; |Btonnik pok.: 21.54 g; Sél: 6.81 g; [Btonnik pok.: 18.55 g; Sol: 4.29 g; |Btonnik pok.: 21.49 g; Sél: 6.85 g; |Btonnik pok.: 30.92 g; Sél: 6.69 g; [Btonnik pok.: 21.49 g; Sél: 6.85 g; |Btonnik pok.: 18.83 g; Sél: 4.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |PSZ, JAJ, MLE,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50
S (809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g(GLUPSZ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
K] Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Satatka jarzynowa z olejem ()* Butka pszenna kajzerka 50g 1 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘¢ |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 100 g (SEL,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50
‘W | 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem ()* Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem ()* Pasta z twarogu z koperkiem 60 Pasta z twarogu z koperkiem 60 |100 g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
100 g (SEL.) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Salatka jarzynowa z olejem ()*
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g (SEL,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Satatka jarzynowa z olejem ()* Satatka jarzynowa z olejem ()* Satatka jarzynowa z olejem ()*
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL.)
Schab Krotoszynski wedzonka Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
5 wieprzowa z dodatkiem wody
= wedzona parzona 30 g (SOJ,
MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (Leczo z drobiem-dieta () 200 g |Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami ()
~ ZYT, Ryz na sypko 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 250 m| (GLU PSZ, MLE, SEL.
2|z Leczo z drobiem-dieta () 200 g Herbata ekspresowa owocowa GLU ZYT,)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,))
g el Ryz nasypko 200 Cateringowa b/c 250 ml Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z drobiem-dieta () 150 g
N (o] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
~ Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
oY Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S Herbata czarna granulowana z/c  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
N 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt |g (GLU PSZ,) PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ)
©'|Szynka z piersi kurczaka-produkt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalne;. szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
X |parzony w ostonce niejadalne;. drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony,
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |parzony w ostonce niejadalne;. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalnej. Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalnej.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 409 (_moze zawierac: GLU PSZ. drobiowy,grubo rozdrobniony, 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawierac¢: GLU PSZ
Pomidor 80 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) parzony w ostonce niejadalnej. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g 509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2261.24  |Warto$¢ energetyczna: 2306.68 |Wartos¢ energetyczna: 1180.41  |Warto$¢ energetyczna: 2283.98  [Warto$¢ energetyczna: 1958.14  |Wartos¢ energetyczna: 2275.08 |Warto$¢ energetyczna: 1879.03
kcal; Biatko ogétem: 81.94 g; kcal; Biatko ogétem: 85.85 g; kcal; Biatko ogétem: 59.14 g; kcal; Biatko ogétem: 86.02 g; kcal; Biatko ogétem: 79.49 g; kcal; Biatko ogétem: 84.11 g; kcal; Biatko ogétem: 69.27 g;
Tluszcz: 52.59 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 52.91 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 27.69 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 55.40 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 49.48 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.26 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.63 g; Kw. t. nasy.:
20.78 g; Weglowodany ogétem:  [20.75 g; Weglowodany ogétem:  15.71 g; Weglowodany ogotem: 22.07 g; Weglowodany ogdtem: 18.77 g; Weglowodany ogétem:  [22.03 g; Weglowodany ogétem:  |20.83 g; Weglowodany ogétem:
375.15 g; W tym cukry: 78.15 g;  |380.69 g; W tym cukry: 80.44 g; [182.30 g; W tym cukry: 50.20 g; |369.07 g; W tym cukry: 97.82 g; |314.64 g; W tym cukry: 58.12 g; [369.07 g; W tym cukry: 97.77 g; [295.37 g; W tym cukry: 95.34 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 6.83 g; |Btonnik pok.: 19.35 g; Sél: 5.39 g; |Btonnik pok.: 16.37 g; Sél: 3.28 g; |Btonnik pok.: 21.37 g; Sél: 5.55 g; |Btonnik pok.: 31.61 g; Sél: 5.63 g; |Btonnik pok.: 21.37 g; Sél: 5.36 g; |Bfonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 4z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-20 09:35:27



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo

strawna

CH- TYCHY MIEJ 1000kcal

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca
podstawowa

CH- TYCHY MIEJ 6
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca tatwo
strawna

CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3
mielona

2024-06-28 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Ptatki pszenne na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

1 szt (

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)
300 ml (GLU PSZ, MLE,)

80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU PSZ, SOJ. MLE,)
10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU
P

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

2 Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50
3 Pomidor 80 g Safata zielona 20 g 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
8 Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1szt  [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) |Satata zielona 20 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w drob.gr.rozd.parzo.w
Satata zielona 20 g ost.niejadalnej 50 g (SOJ.) ost.niejadalnej 50 g (SOJ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Ziemniaki mtode z koperkiem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU PSZ,|makaronem () 350 ml (GLU PSZ,|gotowane () 200 g makaronem () 350 ml (GLU PSZ,|makaronem () 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU Pulpet rybny (Mintaj) 100g ( GLU PSZ, JAJ, RYB.) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g Pulpet rybny (Mintaj) 100 g ( GLU [Pulpet rybny (Mintaj) 60 g (GLU
3 [gotowane () 200g gotowane () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 200 g PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
5 |Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Mintaj) 100 g (GLU |g (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
O |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Herbata ekspresowa owocowa gotowane () 200 g gotowane () 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 |Cateringowa b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200
olejem 200 g g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Arbuz 150g
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 130 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 30
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg pdtttusty 50 g (MLE,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
-S.|Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Butka madlana 50g 1szt(GLU |Arbuz 150 g Butka maslana 50g 1 szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Butka maslana 50g 1 szt (GLU
& (PSZ, JAJ. MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Twardg pottlusty 30 g (MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ. MLE,)
< |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Arbuz 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)  [Dzem 50g Dzem 509 Dzem 50g Dzem 50g
Dzem 50g Twarég potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Arbuz 150 g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2436.04
kcal; Biatko ogétem: 97.92 g;
Tluszcz: 56.99 g; Kw. tt. nasy.:
20.97 g; Weglowodany ogétem:
392.67 g; W tym cukry: 111.08 g;
Bfonnik pok.: 24.08 g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.98
kcal; Biatko ogoétem: 97.35 g;
Tluszcz: 55.08 g; Kw. tt. nasy.:
20.73 g; Weglowodany ogétem:
384.55 g; W tym cukry: 98.81 g;

Btonnik pok.: 20.34 g; S¢l: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1459.72
kcal; Biatko ogotem: 83.01 g;
Tiuszcz: 30.41 g; Kw. th. nasy.:
8.21 g; Weglowodany ogétem:
220.30 g; W tym cukry: 75.50 g;
Btonnik pok.: 14.61 g; S¢l: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.44
kcal; Biatko ogétem: 104.11 g;
Thuszcz: 59.45 g; Kw. th. nasy.:
22.58 g; Weglowodany ogétem:
428.96 g; W tym cukry: 140.09 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; Sél: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.85
kcal; Biatko ogétem: 99.27 g;
Thuszcz: 52.24 g; Kw. th. nasy.:
19.56 g; Weglowodany ogétem:
346.82 g; W tym cukry: 100.33 g;

Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 7.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2539.07
kcal; Biatko ogétem: 104.55 g;
Ttuszcz: 58.16 g; Kw. tt. nasy.:
21.71 g; Weglowodany ogétem:
419.40 g; W tym cukry: 127.91 g;
Btonnik pok.: 21.89 g; Sél: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.55
kcal; Biatko ogétem: 85.21 g;
Ttuszcz: 53.79 g; Kw. t. nasy.:
20.93 g; Weglowodany ogétem:
328.25 g; W tym cukry: 127.61 g;
Btonnik pok.: 14.86 g; Sdl: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Ryz na mleku 300 ml (MLE.,) Chleb Graham 130 g (GLU Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna kajzerka 50g 1 PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
-“E’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 rozdrobniona,wedzona,parzona Butka pszenna diuga krojona 50 [Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
s szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 0g g (GLU PSZ, blokowy,drobiowy,$rednio g (GLU PSZ Szynkowa z indyka-produkt
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
& |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Satata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt 509 Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineralna n/g 0,51 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 80 g blokowy,drobiowy,$rednio 409
rozdrobniona,wegdzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona Satata zielona 20 g rozdrobniona,wegdzona,parzona Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Twardg potttusty 30 g (MLE,)
= (MLE.)
Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 250
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU JECZ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
o |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Satatka z buraczkow i jabtka z Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 150 g
® |PSZ,) (GLU JECZ,) olejem () 200g (GLU JECZ,) PSZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
« 8 Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Herbata ekspresowa owocowa Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Satatka z buraczkéw i jabtka z
° olejem () 200 g olejem () 200 g Cateringowa b/c 250 ml olejem () 200 g olejem () 200 g PSZ, SEL,) o olejem () 200 g
S Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatka z buraczkéw i jabtka z Herbata ekspresowa owocowa
; Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml olejem () 200 g Cateringowa z/c 250 ml
N Herbata ekspresowa owocowa
8 Cateringowa z/c 250 ml
S E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
N Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dituga krojona 130 [Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) (Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych g (GLU PSZ) Szynka Konserwowa g (GLU PSZ) Szynka Konserwowa
% Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw migsa wieprzowego, Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy
& (wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych parzony 50 g (SOJ,) Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych
2 |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, Safata zielona 20 g wieprzowa,produkt blokowy kawatkow migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt blokowy kawatkow migsa wieprzowego,
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50 g(SOJ,) Pomidor 80 g wytworzony z potgczonych parzony 50 g(SOJ.) wytworzony z potgczonych parzony 40 g(S0J.)
parzony 50 g(S0OJ,) Safata zielona 20 g kawatkéw miesa wieprzowego, Satata zielona 20 g kawatkéw miesa wieprzowego, Satata zielona 20 g
Pasztet z fasoli () 309 (GLU Pomidor 80 g parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g
PSZ, JAJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Dzem 25g 1 szt ryzowe 20 g Dzem25g 1szt
o Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2525.41  |Warto$¢ energetyczna: 2457.11  |Warto$¢ energetyczna: 1378.85 |Warto$¢ energetyczna: 2414.51  [Warto$¢ energetyczna: 2216.67  |Warto$¢ energetyczna: 2440.59 |Warto$¢ energetyczna: 1984.98
kcal; Biatko ogotem: 101.83 g; kcal; Biatko ogétem: 99.51 g; kcal; Biatko ogétem: 74.67 g; kcal; Biatko ogétem: 99.96 g; kcal; Biatko ogétem: 101.73 g; kcal; Biatko ogétem: 100.77 g; kcal; Biatko ogétem: 85.44 g;
Tluszcz: 66.81 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 61.89 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 37.38 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 63.59 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 65.68 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.71 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 59.34 g; Kw. t. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogdtem:  [22.91 g; Weglowodany ogétem:  19.02 g; Weglowodany ogétem: 23.84 g; Weglowodany ogétem:  |26.01 g; Weglowodany ogétem:  [23.85 g; Weglowodany ogétem:  [22.99 g; Weglowodany ogétem:
386.97 g; W tym cukry: 78.39 g;  |387.21 g; W tym cukry: 82.74 g; [195.71 g; W tym cukry: 52.48 g;  |372.00 g; W tym cukry: 96.93 g; |316.97 g; W tym cukry: 53.80 g; [377.92 g; W tym cukry: 97.86 g; [287.98 g; W tym cukry: 95.65 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 9.74 g; |Btonnik pok.: 25.81 g; Sél: 7.20 g; [Btonnik pok.: 20.94 g; Sél: 4.68 g; |Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 7.08 g; |Btonnik pok.: 36.16 g; Sél: 7.59 g; [Btonnik pok.: 28.75 g; Sél: 7.22 g; |Btonnik pok.: 22.66 g; Sél: 4.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,) (MLE, GLU OwW,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |(MLE, GLU OW,) PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 (g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 ~ [Maslto extra 82% 10 g (MLE.)  |Butka pszenna kajzerka 50g 1  [Butka pszenna diuga krojona 50
S (809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Safata zielona 20 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |[szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
k] Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 |g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘€ |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40
‘0 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Satata zielona 20 g
g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Kefir 2%t 200 ml (MLE,)
Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Udko gotowane 1szt. 210 g Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
% Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g gotowane () 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki mtode z koperkiem
N | B [Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 150 g
B | 5 |gotowane () 200 g gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g
‘€ | O |Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Cateringowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
=3 koperkiem i z olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa koperkiem i z olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
& Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
S'r Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
§ E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml 0 ml 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
% Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z  |Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z |9 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z
& |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata lodowa 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) natkg pietruszki 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) natkg pietruszki 60 g (MLE.,)
natkg pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu i stonecznika z Pomidor 80 g Pasta z twarogu i stonecznika z Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE.,) Satata lodowa 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satfata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
z |Wafle ryzowe 20g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
0 [Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Warto$¢ energetyczna: 2748.22  |Warto$¢ energetyczna: 2655.12  |Wartos¢ energetyczna: 1651.58 |Warto$¢ energetyczna: 2673.52  [Warto$¢ energetyczna: 2371.41  |Wartos¢ energetyczna: 2673.52  |Warto$¢ energetyczna: 2277.76
kcal; Biatko ogotem: 130.75 g; kcal; Biatko ogotem: 137.78 g; kcal; Biatko ogotem: 108.80 g; kcal; Biatko ogétem: 139.34 g; kcal; Biatko ogétem: 130.47 g; kcal; Biatko ogétem: 139.34 g; kcal; Biatko ogétem: 125.75 g;
Ttuszcz: 87.65 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.36 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.75 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 79.71 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.53 g; Kw. th. nasy.: Ttuszez: 79.71 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 75.35 g; Kw. tt. nasy.:
31.14 g; Weglowodany ogétem: 30.22 g; Weglowodany ogoétem: 16.72 g; Weglowodany ogdtem:  [32.69 g; Weglowodany ogétem:  |29.75 g; Weglowodany ogétem:  |32.69 g; Weglowodany ogétem:  [31.58 g; Weglowodany ogotem:
370.86 g; W tym cukry: 109.62 g; |[366.38 g; W tym cukry: 103.77 g; [202.23 g; W tym cukry: 82.76 g;  |359.46 g; W tym cukry: 125.20 g; [293.34 g; W tym cukry: 69.81 g; [359.46 g; W tym cukry: 125.20 g; |284.13 g; W tym cukry: 124.20 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; Sol: 8.54 g; |Btonnik pok.: 24.13 g; Sél: 7.62 g; |Btonnik pok.: 22.80 g; Sél: 5.06 g; |Btonnik pok.: 26.15 g; Sél: 7.67 g; |Btonnik pok.: 35.78 g; Sél: 7.44 g; |Btonnik pok.: 26.15 g; Sél: 7.67 g; |Bfonnik pok.: 22.61 g; Sél: 5.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 130 g (GLU Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g 300 ml (MLE,) PSZ,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,)

‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |(MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50

S (809 (GLU PSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) Satata zielona 20 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)

T [Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Pomidor 80 g Butka pszenna dluga krojona 50 |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

'€ |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt g (GLU PSZ,) Ogorek swiezy 80 g g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 40 g

‘0 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Satata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 80 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

= Jogurt naturalny 150g 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z Jogurt naturalny 150g 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g

0 (MLE,) ciasta biszkoptowo ttuszczowego |(MLE,) (GLU PSZ, JAJ,)

= 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami  [Ryz nasypko 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) () 350 ml(GLU PSZ MLE, SEL.)|Sos jogurtowy naturalny 200g [() 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.)|() 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g (MLE,) Kluski leniwe z serem* 300 g Ryz nasypko 200 g Kluski leniwe z serem* 300 g Kluski leniwe z serem* 200 g
Mus z jabtek () z/c z cynamonem  |Mus z jabtek () z/c z cynamonem |Herbata ekspresowa owocowa (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Klopsik wieprzowy 80 g(GLU |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
2 (1009 100 g Cateringowa b/c 250 ml Mus z jabtek () z/cz cynamonem  (PSZ, JAJ, Mus z jabtek () z/cz cynamonem  [Mus z jabtek () z/c z cynamonem
$ | 5 [Sos jogurtowy naturainy 200 g Sos jogurtowy naturalny 200 g Mus z jabtek () z/c z cynamonem 100 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, 1100 g 100 g
& | O |(MLE,) (MLE,) 100 g Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
2 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml ()drobno tarta 100 g
3 Herbata ekspresowa owocowa
- Cateringowa b/c 250 ml
,C\') E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
g' Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
S 250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt [szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) SZ, szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Butka pszenna duga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt |$rednio rozdrobniony parzony, g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt

% Filet krolewski z indykiem produkt |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

T [drobiowy z dodatkiem wieprzowiny ($rednio rozdrobniony parzony, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ|, Filet krolewski z indykiem produkt |$rednio rozdrobniony parzony, Filet krolewski z indykiem produkt |$rednio rozdrobniony parzony,

w |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ, moze drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ, moze
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, Pomidor 80 g $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ],
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. |MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g wedzony 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) wedzony 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt [Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Mus- przecier owocowy Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z (chleb razowy 60g, masto 5g, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU|(tubka) 1 szt szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2277.34  [Warto$¢ energetyczna: 2205.86  |Wartosé energetyczna: 1398.66 |Warto$¢ energetyczna: 2498.59  [Warto$¢ energetyczna: 2184.09  |Wartos¢ energetyczna: 2499.10  |Warto$¢ energetyczna: 1892.30
kcal; Biatko ogétem: 74.75 g; kcal; Biatko ogoétem: 72.57 g; kcal; Biatko ogétem: 59.66 g; kcal; Biatko ogétem: 81.35 g; kcal; Biatko ogétem: 94.37 g; kcal; Biatko ogétem: 81.33 g; kcal; Biatko ogétem: 63.08 g;
Tluszcz: 54.72 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 41.39 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 23.39 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 54.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 56.80 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.04 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 46.69 g; Kw. t. nasy.:
29.54 g; Weglowodany ogétem: 19.57 g; Weglowodany ogétem: 10.02 g; Weglowodany ogdtem:  [25.24 g; Weglowodany ogétem:  |22.80 g; Weglowodany ogétem:  |25.25 g; Weglowodany ogétem:  [21.96 g; Weglowodany ogotem:
384.71 g; W tym cukry: 93.03 g;  |396.37 g; W tym cukry: 95.49 g; [248.69 g; W tym cukry: 76.35g; |426.04 g; W tym cukry: 118.33 g; |343.56 g; W tym cukry: 50.51 g; [426.29 g; W tym cukry: 119.05 g; [313.14 g; W tym cukry: 95.20 g;
Btfonnik pok.: 23.94 g; Sél: 8.30 g; |Btonnik pok.: 19.79 g; Sél: 6.03 g; [Btonnik pok.: 19.92 g; Sél: 4.55 g; |Btonnik pok.: 18.74 g; Sél: 5.95 g; |Btonnik pok.: 36.23 g; Sél: 8.03 g; [Btonnik pok.: 19.21 g; Sél: 5.94 g; |Btonnik pok.: 16.81 g; Sél: 4.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z milekiem z/c Kawa zboZzowa z migkiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 [Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z [ml (MLE, GLU JECZ,) PSZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |potaczonych kawatkow migsa z Butka pszenna diuga krojona 130 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 130 |Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) dodatkiem biatka g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
-“E’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 mleka,parzony,zawiera dodang Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkow miesa z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8 [szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) wode w ostonce nij 50g (MLE,) [Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z |dodatkiem biatka Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,)  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Satata zielona 20 g potaczonych kawatkéw migsa z  |mleka,parzony,zawiera dodang  |potaczonych kawatkéw miesa z  [potaczonych kawatkéw miesa z
& |Piers gotowana-wyrdb drobiowy z - [Piers gotowana-wyrob drobiowy z  (Pomidor 80 g dodatkiem biatka wode w ostonce nij 509 (MLE,) [dodatkiem biatka dodatkiem biatka
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt mleka,parzony,zawiera dodang Satata zielona 20 g mleka,parzony,zawiera dodang mleka,parzony,zawiera dodang
dodatkiem biatka dodatkiem biatka wode w ostonce nij 509 (MLE,) [Pomidor 80 wode w ostonce nij 50g (MLE,) [wode w ostonce nij 40g (MLE,)
mleka,parzony,zawiera dodang mleka,parzony,zawiera dodang Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
wode w ostonce nij 50g (MLE,) |wode w ostonce nij 509 (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3) Wafle ryzowe 30g
Jarzynowa z grysikiem dieta () Jarzynowa z grysikiem dieta () Filet z kurczaka gotowany 80 g |Jarzynowa z grysikiem dieta () Jarzynowa z grysikiem dieta () Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) |Jarzynowa z grysikiem dieta ()
o 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU|350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 g [250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
[ Eskalopka z kurczaka 80 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g |PSZ, MLE, SEL,) Eskalopka z kurczaka 80 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g [Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU(Filet z kurczaka gotowany 60 g
i) PSZ, JAJ, MLE,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU|Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ, JAJ, MLE,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU|PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
= 2 Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ, MLE, SEL,) gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ, MLE, SEL,)
S| 5 [gotowane () 200 g Ziemniaki mfode z koperkiem Marchew oprészana z olejem () gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem
r | O |Suréwka wykwintna z olejem b/c  |gotowane () 200 g ) 2009 (GLU PSZ)) Suréwka wykwintna z olejem b/c  [gotowane () 200 g ) Marchew oprdszana z olejem () gotowane () 150 g )
S'r 200 g Marchew oprészana z olejem () Herbata ekspresowa owocowa 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c  |200g (GLU PSZ,) Marchew oprdszana z olejem ()
Q Herbata ekspresowa owocowa 2009 (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 200 g Herbata ekspresowa owocowa 2009 (GLU PSZ,)
3V Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dituga krojona 130 [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 [Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 [Butka pszenna dtuga krojona 50
© |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |9 (GLU PSZ,) PSZ, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
&'|Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
© |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka Satata zielona 20 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
X |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |drobiowo-wieprzowa wedzona Satatka wiosenna - diety 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
Safatka wiosenna - diety 80 g parzona 55 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g parzona 55 g (SOJ.) parzona 55 g (SOJ.)
Safata zielona 20 g Satatka wiosenna - diety 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
b Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt Drozdzéwka z serem 80g 1szt |[Kiwi 1 szt 1 szt Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2492.01  [Warto$¢ energetyczna: 2340.58 |Warto$é energetyczna: 1203.70  |Warto$¢ energetyczna: 2712.81  |Warto$¢ energetyczna: 1969.87  |Warto$¢ energetyczna: 2526.82 |Warto$¢ energetyczna: 1958.04
kcal; Biatko ogétem: 87.59 g; kcal; Biatko ogotem: 100.17 g; kcal; Biatko ogoétem: 66.20 g; kcal; Biatko ogétem: 95.92 g; kcal; Biatko ogétem: 86.76 g; kcal; Biatko ogétem: 102.79 g; kcal; Biatko ogétem: 79.17 g;
Tluszcz: 84.36 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 55.60 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 28.25 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 85.23 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.08 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.99 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 52.66 g; Kw. tt. nasy.:
24.09 g; Weglowodany ogdtem:  [20.97 g; Weglowodany ogétem:  |5.79 g; Weglowodany ogdtem: 24.08 g; Weglowodany ogdtem: 18.38 g; Weglowodany ogétem:  [21.02 g; Weglowodany ogétem:  |20.36 g; Weglowodany ogétem:
356.86 g; W tym cukry: 79.31 g;  |371.38 g; W tym cukry: 83.22 g; [181.84 g; W tym cukry: 52.33 g; |402.14 g; W tym cukry: 98.76 g; |1279.48 g; W tym cukry: 53.65 g; [415.82 g; W tym cukry: 99.71g; [302.70 g; W tym cukry: 97.13 g;
Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 8.39 g; |Btonnik pok.: 25.42 g; Sél: 8.90 g; [Btonnik pok.: 21.86 g; Sol: 4.05 g; |Btonnik pok.: 23.47 g; Sél: 6.74 g; |Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 6.34 g; [Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 8.48 g; |Btonnik pok.: 21.89 g; Sél: 6.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, GLU OW,) PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |(MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna diuga krojona 50
S (809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ) Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 60 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
T [Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Safata zielona 20 g Butka pszenna dluga krojona 50 |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'€ |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g
‘0 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusniak z kapusty biatej () 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 250 ml (GLU
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8|5 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
o | @ [PSZ SEL,) PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) PSZ, SEL,) P. EL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
B 8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Cukinia gotowana z pomidorami* |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 150 g
3 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
~ Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia gotowana z pomidorami*  |Herbata ekspresowa owocowa Cukinia gotowana z pomidorami*  |Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia gotowana z pomidorami*  |Cukinia gotowana z pomidorami*
?'r drobno tarta 200 g (MLE, S02,) (200 g Cateringowa b/c 250 ml 200 drobno tarta 200 g (MLE, S02,) |200 200
N Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
54 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Mandarynka 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Sn?"r_ek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g
MLE, MLE, (MLE,) MLE, MLE, MLE, MLE,
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml
% Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
% (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.,) g (GLU PSZ,)
< |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2462.24  |Warto$¢ energetyczna: 2355.71  |Wartosé energetyczna: 1293.62 |Warto$¢ energetyczna: 2356.91  [Warto$¢ energetyczna: 2040.00 |Warto$¢ energetyczna: 2356.91  |Warto$¢ energetyczna: 1883.73
kcal; Biatko ogétem: 93.42 g; kcal; Biatko ogétem: 90.72 g; kcal; Biatko ogoétem: 62.40 g; kcal; Biatko ogétem: 88.98 g; kcal; Biatko ogétem: 85.25 g; kcal; Biatko ogétem: 88.98 g; kcal; Biatko ogétem: 72.73 g;
Tluszcz: 69.84 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 56.69 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 30.42 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 57.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 44.14 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 57.99 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 52.09 g; Kw. t. nasy.:
33.56 g; Weglowodany ogétem:  |21.33 g; Weglowodany ogdtem:  [6.90 g; Weglowodany ogdétem: 21.95 g; Weglowodany ogdtem: 19.15 g; Weglowodany ogétem:  [21.95 g; Weglowodany ogétem:  |20.40 g; Weglowodany ogétem:
381.48 g; W tym cukry: 91.15g;  |381.02 g; W tym cukry: 85.23 g;  [201.24 g; W tym cukry: 50.02 g; |379.35 g; W tym cukry: 93.11 g;  |344.88 g; W tym cukry: 58.51 g; [379.35g; W tym cukry: 93.11g; [290.21 g; W tym cukry: 92.23 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Sél: 8.28 g; |Btonnik pok.: 21.94 g; Sél: 6.01 g; [Btonnik pok.: 18.06 g; Sol: 3.30 g; |Btonnik pok.: 23.43 g; Sél: 5.91 g; |Btonnik pok.: 38.74 g; Sél: 5.68 g; [Btonnik pok.: 23.43 g; Sél: 5.91 g; |Btonnik pok.: 18.79 g; Sél: 3.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ)) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza manna na mleku 300 ml |Chleb Graham 130 g (GLU Kasza manna na mleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 80 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diluga krojona 80 |Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
-“E’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Szynka z piersi kurczaka-produkt |Butka pszenna dtuga krojona 50 |Satata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [szt (GLU PSZ,_SOJ, MLE, ) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLU PSZ)) Pomidor 80 g
@ [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.)  |parzonyw ostonce niejadalnej. Maslo extra 82% 10 g (MLE,)  |Pasztet z fasoli () 609 (GLU Maslo extra 82% 10 g (MLE,)  |Salata zielona 20 g
& |Pomidor 80 g Pomidor 80 g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony,
Pasztet z fasoli () 60g (GLU Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasztet z fasoli () 609 (GLU Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalne;j.
PSZ, JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, PSZ, JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
parzony w ostonce niejadalne;. parzony w ostonce niejadalnej. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
50 g (_moze zawierac¢: GLU PSZ, 50 g (_moze zawierac¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Sos bolonski z migsa wp ()- dieta |Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
x Sos bolonski z miesa wp () 100 g |Sos bolonski z migsa wp ()- dieta [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()- dieta |Sos bolonski z migsa wp ()- dieta |Sos bolonski z migsa wp ()- dieta |Sos bolonski z migsa wp ()- dieta
2 T |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
g ‘5 |[Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
N [ O [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Bukiet warzyw gotowanych Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
< Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml krolewski* 200 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
5 krélewski* 200 g krélewski* 200 g krolewski* 200 g krolewski* 200 g krolewski* 200 g krélewski* 200 g
N Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt [Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Qo (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE.,)
Serek Fromage 50 g (GLUPSZ, |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
© [250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 130 [Butka pszenna dtuga krojona 50
&'[Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) PSZ, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
© (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
X |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
% Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2506.10  [Warto$¢ energetyczna: 2262.22  |Warto$¢ energetyczna: 1239.16  |Warto$¢ energetyczna: 2486.42  |Warto$¢ energetyczna: 2255.66 | Warto$¢ energetyczna: 2333.42  |Warto$¢ energetyczna: 1828.64
kcal; Biatko ogétem: 84.13 g; kcal; Biatko ogétem: 92.31 g; kcal; Biatko ogétem: 67.46 g; kcal; Biatko ogétem: 94.35 g; kcal; Biatko ogétem: 97.70 g; kcal; Biatko ogétem: 95.94 g; kcal; Biatko ogétem: 78.98 g;
Tluszcz: 77.46 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 52.23 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 29.21 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 64.93 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 64.54 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 55.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 51.06 g; Kw. t. nasy.:
38.53 g; Weglowodany ogétem:  |25.08 g; Weglowodany ogdtem: 12.19 g; Weglowodany ogétem:  [27.70 g; Weglowodany ogétem:  |27.84 g; Weglowodany ogétem:  |26.89 g; Weglowodany ogétem:  [26.14 g; Weglowodany ogoétem:
373.87 g; W tym cukry: 61.76 g;  |359.03 g; W tym cukry: 63.73 g; [179.21 g; W tym cukry: 40.74 g;  |387.48 g; W tym cukry: 86.04 g; |334.31 g; W tym cukry: 30.66 g; [367.02 g; W tym cukry: 84.67 g; [266.08 g; W tym cukry: 82.79 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; S6l: 6.49 g; |Btonnik pok.: 16.02 g; Sél: 5.67 g; [Btonnik pok.: 11.45 g; Sol: 3.24 g; |Btonnik pok.: 20.81 g; Sdl: 4.94 g; |Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 6.49 g; [Btonnik pok.: 15.98 g; Sél: 5.72 g; |Btonnik pok.: 11.84 g; Sél: 3.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g PSZ, JAJ, MLE,) ! PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
o |Butka maslana 50g 1 szt(GLU |Butka maslana 50g 1 szt(GLU |(MLE,) Butka maslana 50g 1 szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt(GLU [Butka pszenna dtuga krojona 50
S |PSZ,_JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Mandarynka 2 szt PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g PSZ, JAJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
k] Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 65 [(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 65 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘€ [80g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g g (GLU PSZ,) Dzem 50g
‘W [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Serek homo. naturalny 30 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Schab Krotoszynski wedzonka Kisiel o smaku truskawkowym z/c |Kisiel o smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
% wieprzowa z dodatkiem wody 150 ml 150 ml
= wedzona parzona 30 g (SOJ,
MLE,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Ryba pieczona (Mintaj) 100 g Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 250 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (RYB,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 80 g Ryba pieczona (Mintaj) 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona (Mintaj) 100 g Ryba pieczona (Mintaj) 100 g Ryba pieczona (Mintaj) 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem
- |(RYB. RYB, gotowane () 200 g (RYB, RYB, RYB, gotowane () 150 g
& | .© |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Warzywa po grecku () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona (Mintaj) 60 g
© 8 gotowane () 200 g gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g (RYB,)
Q Suréwka z kapusty mtodej z Warzywa po grecku () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z kapusty mtodej z Suréwka z kapusty mtodej z Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku () 200 g
l‘ol’ olejem () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml olejem () 200g olejem () 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
+ Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa b/c_ 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
S Jabtko 1 szt 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg WOJ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Nla (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 130 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z/c Butka pszenna dtuga krojona 50
0 ml g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |g (GLU PSZ,) PSZ,) 250 ml g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
21100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Herbata czarna ekspresowa b/c Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
& |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 80 g
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [250 ml 0 ml 0 ml Pomidor 80 g 250 ml
Ogorek $wiezy 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé:  (Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie Przecier owocowy jabtko 120g 1
> ORZ, SEZ,) jaglane z nasionami chia 30 g 1 |szt (_moze zawieraé: MLE, )
T szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2288.60 |Warto$¢ energetyczna: 2377.86  |Wartosé energetyczna: 1257.58 |Warto$¢ energetyczna: 2449.64  [Warto$¢ energetyczna: 1959.67 |Warto$¢ energetyczna: 2442.76  |Warto$¢ energetyczna: 1904.18
kcal; Biatko ogétem: 91.09 g; kcal; Biatko ogotem: 103.96 g; kcal; Biatko ogétem: 81.66 g; kcal; Biatko ogétem: 100.04 g; kcal; Biatko ogétem: 99.69 g; kcal; Biatko ogétem: 100.60 g; kcal; Biatko ogétem: 71.32 g;
Tluszcz: 56.95 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 52.99 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 26.39 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 58.56 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 55.85 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 52.92 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 43.84 g; Kw. tt. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogétem: 19.95 g; Weglowodany ogétem:  [5.82 g; Weglowodany ogdétem: 20.21 g; Weglowodany ogdtem:  |20.02 g; Weglowodany ogétem: 19.89 g; Weglowodany ogétem: 18.74 g; Weglowodany ogotem:
363.41 g; W tym cukry: 100.77 g; |381.97 g; W tym cukry: 108.62 g; [184.11 g; W tym cukry: 60.82 g; |391.19 g; W tym cukry: 141.29 g; |281.24 g; W tym cukry: 39.08 g; [402.68 g; W tym cukry: 145.35 g; |316.36 g; W tym cukry: 154.67 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; Sél: 6.48 g; |Btonnik pok.: 28.05 g; Sél: 5.58 g; [Btonnik pok.: 27.57 g; Sol: 4.41 g; |Btonnik pok.: 27.97 g; Sél: 4.98 g; |Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 8.93 g; [Btonnik pok.: 30.26 g; Sél: 5.20 g; |Btonnik pok.: 24.99 g; Sél: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OwW,) Sniadaniowa drobiowa- produkt (MLE, GLU OwW,) PSZ, (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |drobiowy,parzonyw ostonce Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna diuga krojona 50
21809 (GLU PSZ GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
s Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Safata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 |drobiowy,parzonyw ostonce Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
® |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ.) g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce
Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (SOJ,)
drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy,parzonyw ostonce Satata zielona 20 g
niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Maslanka 150 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Potrawka drobiowa () 150 g Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 [Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) [Koperkowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
o |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g |Potrawka drobiowa () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 100 g
@ |kurczakiem i fasolg 300 g (SEL,) [(GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypkoz kurkumg 200g [(GLU PSZ, SEL,)
@ 8 Ryz na sypko z kurkumg 200 g |Ryz na sypkoz kurkumg 200 g |Herbata ekspresowa owocowa Ryz na sypkoz kurkumg 200 g [Ryz na sypkoz kurkumg 200 g |Buraczki gotowane () 200 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g
° Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g
) Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
g E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g' Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c
o 250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Pomidor 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb Graham 130 g (GLU szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) premium-dr, produkt grubo Butka pszenna dluga krojona 50 |PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w ostonce |g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana
S |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo niejadalnej. 50 g (_moze Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pier$ gotowana Masto extra 82% 10 g (MLE.) premium-dr,produkt grubo
T [premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w oslonce zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w oslonce
x |rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR,) premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |premium-dr,produkt grubo niejadalnej. 40 g (_moze
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Pomidor 80 g rozdrobniony, palzony w os’fonce niejadalnej. 50 g (_moze rozdrobniony, parzony w os+once zawieraé: GLU PSZ JAJ SOJ,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) Satata strzgpiasta zielona 20 g |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ JAJ SOJ, |MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata strzepiasta zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Satata strzepiasta zielona 20 g
Safata strzepiasta zielona 20 g Pomidor 80 g Satata strzepiasta zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata strzepiasta zielona 20 g Satata strzepiasta zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
=z Dzem 259 1 szt ryzowe 20g Dzem25g 1 szt
o Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2196.24  |WartosS¢ energetyczna: 2318.72  |Wartos$¢ energetyczna: 1250.94  |Wartos$¢ energetyczna: 2292.62  |Wartos¢ energetyczna: 2031.31 Warto$¢ energetyczna: 2228.98 |Wartos$¢ energetyczna: 1795.89
kcal; Biatko ogétem: 79.56 g; kcal; Biatko ogétem: 92.26 g; kcal; Biatko ogétem: 65.99 g; kcal; Biatko ogétem: 92.17 g; kcal; Biatko ogétem: 89.23 g; kcal; Biatko ogétem: 90.44 g; kcal; Biatko ogotem: 71.85 g;
Ttuszcz: 51.26 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 47.93 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 21.47 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 49.03 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 47.98 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 48.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 42.05 g; Kw. tt. nasy.:
21.53 g; Weglowodany ogétem: 21.51 g; Weglowodany ogétem: 7.06 g; Weglowodany ogétem: 22.11 g; Weglowodany ogétem: 22.94 g; Weglowodany ogétem: 22.12 g; Weglowodany ogétem: 20.35 g; Weglowodany ogétem:
363.69 g; W tym cukry: 70.27 g;  |390.90 g; W tym cukry: 89.32 g; [208.67 g; W tym cukry: 66.56 g; [381.63 g; W tym cukry: 109.60 g; [328.42 g; W tym cukry: 63.70 g; [366.33 g; W tym cukry: 109.13 g; |292.99 g; W tym cukry: 107.98 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 8.40 g; |Btonnik pok.: 23.61 g; Sél: 7.08 g; |Btonnik pok.: 20.55 g; Sél: 4.57 g; |Btonnik pok.: 25.63 g; Sél: 7.18 g; |Btonnik pok.: 36.10 g; Sél: 7.48 g; |Btonnik pok.: 23.46 g; Sél: 7.15 g; |Bfonnik pok.: 21.17 g; Sél: 4.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza manna na mleku 300 ml |Chleb Graham 130 g (GLU Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Salata zielona 20 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Twarozek z koperkiem 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
S (809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kalarepa 80 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
k] Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'€ |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g
‘W [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kalarepa 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g A Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g ( A
Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
5) Maslanka 200 ml (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Maslanka 200 ml (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
= PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 |Schab gotowany 80 g Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 [Pomidorowa z makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 100 g SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g Pulpet wieprzowy 60 g (GLU
PSZ, JAJ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, (PSZ, JAJ,)
o |£iemniaki mtode z koperkiem " gotowane () 200 g Schab gotowany 80 g i i Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ
® [gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Fasolka szparagowa z wody* 200 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem EL,)
% 8 Fasolka szparagowa z wody* 200 |gotowane () 200 g g SEL,) gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem
i g Fasolka szparagowa z wody* 200 |Herbata ekspresowa owocowa Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200 [gotowane () 150
? Herbata ekspresowa owocowa g Cateringowa b/c 250 ml g g g Fasolka szparagowa z wody* 200
S Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa g
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
o Cateringowa z/c 250 ml
g E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt [Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt [Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w osfonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalne;. parzony w ostonce niejadaine;. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalne;j. parzony w ostonce niejadaine;.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, (50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
% Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
© 1250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 0 ml 250 ml
< |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt g (GLU PSZ,) Ogorek kiszony 50 g g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat |Mini Crisper pieczywo chrupkie Ciasteczko kokosowe miekkie Mini Crisper pieczywo chrupkie Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat
> 50g 1 szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) jaglane z nasionami chia 30 g 1 |ciasteczko migzsz kokosowy + jaglane z nasionami chia 30 g 1 509 1szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )
T szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) GLU OW, GLU JECZ, moze
zawieraé: ORZ, SEZ,) zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2430.27  [Warto$¢ energetyczna: 2314.17  |Warto$é energetyczna: 1162.44  |Warto$¢ energetyczna: 2413.37  [Warto$¢ energetyczna: 1873.07  |Wartos¢ energetyczna: 2413.37  |Warto$¢ energetyczna: 2022.74
kcal; Biatko ogétem: 99.07 g; kcal; Biatko ogotem: 112.02 g; kcal; Biatko ogoétem: 80.07 g; kcal; Biatko ogétem: 105.61 g; kcal; Biatko ogétem: 110.59 g; kcal; Biatko ogétem: 105.61 g; kcal; Biatko ogétem: 79.80 g;
Ttuszcz: 61.33 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 47.96 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 17.59 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 54.05 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 39.83 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 54.05 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 53.91 g; Kw. t. nasy.:
31.08 g; Weglowodany ogétem: 30.77 g; Weglowodany ogétem:  |7.30 g; Weglowodany ogotem: 31.70 g; Weglowodany ogétem: 19.50 g; Weglowodany ogétem:  [31.70 g; Weglowodany ogétem:  |31.35 g; Weglowodany ogétem:
374.89 g; W tym cukry: 83.35g; |361.67 g; W tym cukry: 84.05¢g; [179.31 g; W tym cukry: 59.08 g; |378.35 g; W tym cukry: 97.28 g; |1282.57 g; W tym cukry: 52.12 g; [378.35g; W tym cukry: 97.28 g; [306.92 g; W tym cukry: 95.40 g;
Btonnik pok.: 42.31 g; Sél: 7.86 g; |Btonnik pok.: 35.66 g; Sél: 6.59 g; [Btonnik pok.: 23.58 g; Sol: 4.53 g; |Btonnik pok.: 38.83 g; Sél: 6.84 g; |Btonnik pok.: 35.47 g; Sél: 8.17 g; [Btonnik pok.: 38.83 g; Sol: 6.84 g; |Btonnik pok.: 35.39 g; Sél: 4.52 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tifuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



