Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Pomidor 80 g (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Satata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Pomidor 80g Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)  |Bufka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Satata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-2 [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ)  |Butkapszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Pastaztwarogu z natkq pietruszki 509 [PSZ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,) Pomidor 80 g
S |Mastoextra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) E.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g
- |Pomidor 80g Pomidor 80g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Pomidor 80 g (MLE,) Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
- |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  |Safata zielona 20 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt osfonce niejadalinej 30 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w | Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g [osfonce niejadainej 30 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
MLE,) MLE. drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
Szprot w sosie pomidorowym 30 g ( RYB,[Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [ostonce niejadalnej 30 g
SEL,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30g ostonce niejadalnej 309 osfonce niejadalnej 30g
5 Jabtko 1 szt 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2% t 200 ml (MLE.) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 250 ml ( MLE,
3 SEL, SEL, 200 SEL,, SEL.) SEL, SEL,
= Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
3 2009 2009 Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, 2009 2009 2009 150 g
S | = [Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) MLE, SEL,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
& | 3 |Sos koperkowy () 100 mI (GLUPSZ,  |Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Suréwka z pora i jablka z koperkiem (z | Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ,  [Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos koperkowy () 100 ml(GLUPSZ,  |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
o | © |MLE_SEL) ) MLE, SEL,) olejem) 200g ] MLE, SEL) ) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
2 Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z  [Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z | Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z ~ |Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
N olejem) 200 g Herbata ekspresowa owocowa olejem) 200 g olejem) 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
R Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
2 Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 [Butka pszenna duga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)  |Bulka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8.|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0J,) PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |PSZ,) Salata zielona 20 g
s Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
~ [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 80¢ Salata zielona 20 g Pomidor 70 g wedzona parzona 50 g (S0OJ,) wedzona parzona 40 g (S0J,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 70g Pomidor 80 wedzona parzona 50 g (S0J.) Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
z Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2186.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2207.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1359.19 keal Warto$¢ energetyczna: 2211.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 1880.29 keal; Warto$¢ energetyczna: 2164.67 keal; Warto$¢ energetyczna: 1772.33 kcal;
Biatko ogdtem: 76.76 g; Tluszcz: 55.60 g; |Biatko ogétem: 85.89 g; Tluszcz: 51.16 g; |Biatko ogdtem: 66.75 g; Tluszcz: 33.52 g; |Biatko ogotem: 83.26 g; Tuszcz: 55.38 g; |Biatko ogétem: 86.33 g; Tluszcz: 55.19 g; |Biatko ogdtem: 81.60 g; Thuszcz: 51.55 g; |Biatko ogotem: 68.67 g; Tuszcz: 48.07 g;
Kw. t. nasy.: 23.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.64 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 22.55 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.32 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.81 g; Weglowodany
ogotem: 357.63 g; W tym cukry: 111.91 g; [ogétem: 364.34 g; W tym cukry: 113.67 g; |ogdtem: 210.00 g; W tym cukry: 94.99 g; |ogotem: 355.93 g; W tym cukry: 128.57 g; [ogdtem: 276.91 g; W tym cukry: 59.67 g; |ogdtem: 356.42 g; W tym cukry: 126.90 g; |ogétem: 276.09 g; W tym cukry: 121.02 g;
Blonnik pok.: 29.24 g; Sol: 8.19 g; Blonnik pok.: 28.42 g; Sol: 7.17 g; Blonnik pok.: 26.01 g; Sol: 5.62 g; Blonnik pok.: 26.53 g; Sol: 6.59 g; Btonnik pok.: 35.37 g; Sol: 10.39 g; Btonnik pok.: 29.44 g; S6l: 6.13 g; Btonnik pok.: 23.58 g; Sol: 4.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mieku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
MLE.,) MLE.,) Szynka z gor-wedzonka (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |wieprzowa,wedzona,parzona z woda, Butka pszenna diuga krojona 130 g Szynka z gér-wedzonka Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, dodang, 50 g (SOJ, moze zawierac: (GLU PSZ,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda, Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
-2 [Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ,)  |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |GLUPSZ JAJ, MLE, SEL. GOR.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodang, 50 g (SOJ, moze zawierac: PSZ,) (MLE,)
S |Masloextra82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Szynka z gor-wedzonka GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z gér-wedzonka
X Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |Szynka z gér-wedzonka Pomidor 80¢g wieprzowa,wedzona,parzona z woda, Salata zielona 20 g Szynka z gér-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda,
- |dodatkiem surowcéw wieprzowych wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Woda mineralna n/g 0,51 1 szt dodana, 50 g (SOJ, moze zawierac: Ogorek $wiezy 809 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 50 g (SOJ, moze zawierac:
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, dodana, 50 g (SOJ, moze zawierac: Twarozek 309 (MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt dodana, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
MLE,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Twarozek 309 (MLE.) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 809
Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Twarozek 30g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twarozek 30g (MLE.,)
Twarozek 30g (MLE,) Twarozek 30g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU |[Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Sztuka migsa Szynka wieprzowa Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami () 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) gotowana 80g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa Sztuka migsa Szynka wieprzowa
| = [gotowana 80 ¢ gotowana 80g Dynia z wody z ziotami 200 g gotowana 80g gotowana 80g gotowana 80g gotowana 80g
® | -2 [Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLUPSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLUPSZ,)
§ O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dynia z wody z ziotami 200 g Cateringowa b/c 250 ml Dynia z wody z ziofami 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g
S 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
b Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
3 Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
N
< Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
g razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy
25q) 1szt(GLUPSZ MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chlgb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [niejdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
] Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony w ostonce Pomidor 80 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony w ostonce
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g Safata zielona 20 g niejdalnej 50 g Pomidor 80 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 409
nigjdalnej 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g niejdalnej 50 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g razowy 65g, masto 5g, twarog 25g) 1szt |20 g razowy 659, masto 5g, twardg 25g) 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o (GLUPSZ, MLE,) Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC  |(GLU PSZ, MLE,)
100% t. 200ml 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2342.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2290.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1356.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2467.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2136.53 keal; Warto$¢ energetyczna: 1854.64 kcal;
Biatko ogdtem: 102.35 g; Tluszcz: 55.51 |Biatko ogétem: 108.31 g; Thuszcz: 44.38  [Biatko ogdtem: 93.02 g; Thuszcz: 27.96 g; |Biatko ogotem: 113.56 g; Tluszcz: 47.63 | Biatko ogétem: 122.21 g; Thuszcz: 63.61  |Biatko ogdtem: 104.32 g; Tluszcz: 46.23 | Biatko ogétem: 95.84 g; Thuszcz: 44.58 g;
g; Kw. tt. nasy.: 23.22 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 21.31 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 12.31 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 30.67 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 22.72 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 22.59 g; Weglowodany
ogotem: 366.65 g; W tym cukry: 79.55 g; [ogétem: 367.74 g; W tym cukry: 87.29 g; |ogdtem: 188.22 g; W tym cukry: 46.98 g; |ogotem: 401.59 g; W tym cukry: 115.89 g; [ogdtem: 329.26 g; W tym cukry: 31.84 g; |ogdtem: 328.33 g; W tym cukry: 87.03 g; |ogétem: 270.73 g; W tym cukry: 85.54 g;
Blonnik pok.: 22.76 g; Sol: 7.26 g; Blonnik pok.: 18.37 g; Sol: 7.09 g; Blonnik pok.: 17.72 g; Sol: 6.15 g; Blonnik pok.: 19.27 g; Sol: 7.67 g; Blonnik pok.: 36.08 g; S6l: 9.23 g; Btonnik pok.: 16.39 g; S6l: 6.15 g; Btonnik pok.: 15.15 g; S6l: 5.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU oW,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Satatka wiosenna - diety 100 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
'S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Satatka wiosenna - diety 100 g Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU |PSZ,)
Q |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 309 (SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) 309 (SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 100 g
Salatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |30 g (SOJ, MLE,)
309 (SOJ, MLE, 309 (S0J, MLE, 309 (S0J, MLE,) 309 (S0J, MLE)
3 Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml |Budyn o smaku waniliowym zic 150 ml  [Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml Budynr o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
= (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLUPSZ JAJ,) mielony 809 (GLUPSZ JAJ,) mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
© Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, 200 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S8 2009 SEL,) Buraczki gotowane () 200g SEL,) SEL) SEL.) SEL.)
2 | & |Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
S Herbata ekspresowa owocowa g SEL,) 00g 00g 00g 00g
2 Cateringowa zic 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
3¢ Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml
I~ Brzoskwinia 1 szt 1 szt Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 |Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |PSZ,)
8. |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) PSZ, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
° Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
x¢ |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 80¢g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 40 g (S0J,)
wedzona parzona 40 g (S0J.) Safata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (S0OJ,) Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2190.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2133.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1231.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2140.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1896.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2198.26 keal; Warto$¢ energetyczna: 1904.51 kcal;
Biatko ogdtem: 86.11 g; Tluszcz: 62.01 g; |Biatko ogdtem: 87.06 g; Ttuszcz: 49.08 g; |Biatko ogotem: 64.53 g; Ttuszcz: 26.32 g; |Biatko ogotem: 85.77 g; Ttuszcz: 51.15 g; |Biatko ogotem: 83.69 g; Ttuszcz: 46.18 g; |Biatko ogotem: 86.57 g; Ttuszez: 51.25 g; |Biatko ogotem: 75.35 g; Thuszcz: 48.46 g;
Kw. t. nasy.: 29.46 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.59 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 6.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.26 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
ogotem: 334.34 g; W tym cukry: 94.34 g; |ogdtem: 346.21 g; W tym cukry: 97.70 g; [ogdtem: 194.28 g; W tym cukry: 75.73 g; |ogdtem: 343.56 g; W tym cukry: 122.83 g; [ogdtem: 303.02 g; W tym cukry: 78.02 g; |ogdtem: 356.86 g; W tym cukry: 137.93 g; [ogotem: 301.84 g; W tym cukry: 137.44 g;
Blonnik pok.: 23.49 g; Sél: 8.54 g; Blonnik pok.: 20.54 g; Sél: 6.66 g; Blonnik pok.: 19.55 g; Sél: 5.04 g; Btonnik pok.: 20.49 g; Sél: 5.80 g; Blonnik pok.: 31.92 g; Sél: 7.44 g; Blonnik pok.: 19.49 g; Sél: 5.80 g; Blonnik pok.: 18.83 g; Sél: 5.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ, E,) PSZ,) PSZ,)

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Salatka jarzynowa z olejem ()* 100 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 609 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

8 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)

& |Satatka jarzynowa z olejem ()* 100 g MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
SEL Woda mineralna n/g 0,5 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Safatka jarzynowa z olejem ()* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Safatka jarzynowa z olejem ()* 100 g Salatka jarzynowa z olejem ()* 100 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Safatka jarzynowa z olejem ()* 100 g (SEL,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) EL,) SEL,) SEL,) Szynkowa z indyka-produkt
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

= Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

» z dodatkiem wody wedzona parzona 30

— g(SOJ. MLE,)

. Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Leczo z miesem drobiowym z indyka dieta|Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Barszcz bialy z ziemniakami () 250 ml
2 Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () 200 g () 2009 (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Slg RyZz na sypko z kurkumg, 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta | Leczo z miesem drobiowym z indyka dieta [ Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta | Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta
N|a Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa () 2009 () 2009 () 2009 () 1509
NI o Cateringowa b/c 250 ml Ryz na sypko z kurkumag, 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
=] Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
3 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml
&L Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
GLUPSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

« |Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ) PSZ)

'S’ [Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Szynka z piersi kurczaka-produkt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

] drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  [Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 40 g (_moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w - |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce nigjadalnej. 50 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, osfonce niejadalnej. 40 g (_moze SEL, GOR)) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w - | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w - {ostonce niejadainej. 40 g (_moze
SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadainej. 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
Pomidor 80 g SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g SEL, GOR,) SEL, GOR,)

z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2228.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1185.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2212.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1962.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2203.88 keal; Warto$¢ energetyczna: 1883.83 kcal;
Biatko ogdtem: 87.28 g; Thuszcz: 49.07 g; |Biatko ogétem: 91.19 g; Thuszcz: 49.40 g; |Biatko ogdtem: 66.14 g; Thuszcz: 25.07 g; |Biatko ogotem: 89.71 g; Thuszcz: 50.98 g; |Biatko ogétem: 86.48 g; Tluszcz: 46.86 g; |Biatko ogdtem: 87.80 g; Thuszcz: 50.85 g; |Biatko ogotem: 76.27 g; Tuszcz: 48.01 g;
Kw. t. nasy.: 20.41 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.38 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 5.68 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 21.37 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.73 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.79 g; Weglowodany
ogotem: 369.15 g; W tym cukry: 78.15 g; [ogétem: 374.69 g; W tym cukry: 80.44 g; |ogdtem: 182.30 g; W tym cukry: 50.20 g; |ogotem: 357.07 g; W tym cukry: 97.82 g; [ogdtem: 314.64 g; W tym cukry: 58.12 g; |ogdtem: 357.07 g; W tym cukry: 97.77 g; |ogétem: 295.37 g; W tym cukry: 95.34 g;
Blonnik pok.: 22.21 g; S6l: 6.50 g; Blonnik pok.: 18.35 g; Sol: 5.06 g; Blonnik pok.: 16.37 g; Sol: 3.85 g; Blonnik pok.: 19.37 g; Sol: 4.32 g; Blonnik pok.: 31.61 g; S6l: 6.20 g; Btonnik pok.: 19.37 g; S6l: 4.13 g; Btonnik pok.: 17.31 g; Sol: 3.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-08-12 09:34:50

strona4 z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU  |Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) PSZ, _MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80g Chleb migszany pszenno-zytni 130g  |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
® Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
c Salata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
] Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 50 g
S Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce Satata zielona 20 g drobiowo-wieprzowy,srednio (80J.) (S0J.)
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g niejadalnej 30 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Poledwica delikatna-produkt blokowy niejadalnej 30 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
drobiowo-wieprzowy,$rednio Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
rozdrobniony,parzony w ostonce Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
niejadalnej 30 g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g niejadalnej 30g
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()  [Zupa wiosenna z cukinia i makaronem () | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [ Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200g Pulpet rybny (Plamiak) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
% Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Pulpet rybny (Plamiak) 100 g (GLU PSZ Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane () 200 g Pulpet rybny (Plamiak) 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Plamiak) 60 g (GLU PSZ,
© g g JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 200 g JAJ, RYB, JAJ, RYB,
> 8 [Pulpet rybny (Plamiak) 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Plamiak) 100 g ( GLU PSZ, | Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c - 250 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
N S |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) PSZ,; 2009 150 g
S Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Herbata ekspresowa owocowa Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
S 2009 PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ) PSZ)
& Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa zic 250 ml
2 Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarég potttusty 50 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
« |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Arbuz 150 ¢ Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Twarég potttusty 30 g (MLE.) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
'S [JALMLE,) Ji JAJ, MLE,) Arbuz 150 g JAJ, MLE,) JAJ, MLE,
] Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 509 Dzem 509
Dzem 50¢ Twarog pottiusty 30 g (MLE,) Twarog pottiusty 30 g (MLE,) Twar6g pottiusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,) Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 g
Arbuz 150 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2417.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2374.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1478.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2642.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2213.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2558.15 keal; Warto$¢ energetyczna: 2093.48 kcal;
Biatko ogdtem: 97.95 g; Thuszcz: 56.80 g; |Biatko ogétem: 97.38 g; Tluszcz: 54.89 g; [Biatko ogdtem: 84.69 g; Tluszcz: 31.12 g; |Biatko ogotem: 105.79 g; Tluszcz: 60.16 | Biatko ogétem: 100.95 g; Thuszcz: 52.95 |Biatko ogdtem: 106.23 g; Tluszcz: 58.87 | Biatko ogotem: 88.77 g; Thuszcz: 54.56 g;
Kw. t. nasy.: 20.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.60 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 8.41 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 22.78 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 19.76 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 21.91 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 21.15 g; Weglowodany
ogotem: 386.67 g; W tym cukry: 111.08 g; [ogétem: 378.55 g; W tym cukry: 98.81 g; |ogdtem: 220.30 g; W tym cukry: 75.50 g; |ogotem: 428.96 g; W tym cukry: 140.09 g; [ogdtem: 346.82 g; W tym cukry: 100.33 g; | ogdtem: 419.40 g; W tym cukry: 127.91 g; |ogétem: 328.25 g; W tym cukry: 127.61 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; S6l: 7.70 g; Blonnik pok.: 19.34 g; Sol: 7.90 g; Blonnik pok.: 14.61 g; Sol: 5.41 g; Blonnik pok.: 24.91 g; Sol: 8.87 g; Btonnik pok.: 30.08 g; S6l: 7.98 g; Btonnik pok.: 21.89 g; Sol: 10.01 g; Btonnik pok.: 14.86 g; Sol: 7.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU | PSZ,)
o |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)  [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g PSZ,) blokowy,drobiowy,srednio PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
Q |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Salata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 809 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
5 | blokowy,drobiowy,érednio blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineralna n/g 0,5 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Salata zielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek kanapkowy mini o smaku rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pomidor 80g Serek kanapkowy mini 0 smaku Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Serek kanapkowy mini 0 smaku
Serek kanapkowy mini 0 smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini 0 smaku Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.)
5 Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, | Selerowa z ziemniakami () 250 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) PSZ) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
PSZ, PSZ,) JECZ,) PSZ,) PSZ, PSZ,) PSZ,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()  |Kasza jeczmiennal/sypko 200g (GLU |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLUPSZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
< B [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |JECZ,) 2009 JECZ,) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () [JECZ.) JECZ
3 82009 Safatka z buraczkow i jablka z olejem () [Herbata ekspresowa owocowa Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
] Herbata ekspresowa owocowa 200 Cateringowa b/c 250 ml 200 Herbata ekspresowa owocowa SEL,) o ) 200
5, Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Herbata ekspresowa owocowa
by Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 2009 Cateringowa z/c 250 ml
< Herbata ekspresowa owocowa
S Cateringowa z/c 250 ml
~N
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czama granulowana z/c 250 ml  [Herbata czamna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  [kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy wytworzony z potaczonych Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
'S’ |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | blokowy wytworzony z potaczonych 50 g (SOJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | kawatkow miesa wieprzowego, parzony | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | blokowy wytworzony z potaczonych
] blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |Salata zielona 20 g blokowy wytworzony z potaczonych 509 (S0J.) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
kawatkow migsa wieprzowego, parzony |50 g (SOJ,) Pomidor 80¢g kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |Salata zielona 20 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony |40 g (SOJ,)
509 (S0J.) Salata zielona 20 g 50 (S0J,) Pomidor 80 g 509 (S0J,) Salata zielona 20 g
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= Dzem259g 1szt 209 Dzem259g 1 szt
o Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2546.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2482.41 kcal, Warto$¢ energetyczna: 1442.15 kcal Warto$¢ energetyczna: 2401.81 keal; Warto$¢ energetyczna: 2279.97 keal; Warto$¢ energetyczna: 2427.89 keal; Warto$¢ energetyczna: 2048.28 keal;
Biatko ogdtem: 101.78 g; Tluszcz: 71.59  |Biatko ogétem: 99.78 g; Tluszcz: 66.69 g; |Biatko ogdtem: 76.59 g; Tiuszcz: 43.08 g; |Biatko ogotem: 98.58 g; Tuszcz: 67.49 g; |Biatko ogétem: 103.65 g; Tluszcz: 71.38  [Biatko ogdtem: 99.39 g; Tluszcz: 67.61 g; |Biatko ogotem: 87.36 g; Tuszcz: 65.04 g;
g; Kw. tt. nasy.: 27.51 g; Weglowodany  [Kw. tt. nasy.: 26.78 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.22 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 27.38 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 30.21 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 27.39 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.19 g; Weglowodany
ogotem: 381.47 g; W tym cukry: 79.65 g; [ogétem: 382.26 g; W tym cukry: 83.73 g; |ogdtem: 196.76 g; W tym cukry: 53.47 g; |ogotem: 361.05 g; W tym cukry: 97.92 g; [ogdtem: 318.02 g; W tym cukry: 54.79 g; |ogdtem: 366.97 g; W tym cukry: 98.85 g; |ogétem: 289.03 g; W tym cukry: 96.64 g;
Blonnik pok.: 28.35 g; Sol: 7.80 g; Blonnik pok.: 24.81 g; Sol: 6.49 g; Blonnik pok.: 20.94 g; Sol: 4.87 g; Blonnik pok.: 25.83 g; Sol: 5.47 g; Blonnik pok.: 36.16 g; S6l: 7.78 g; Blonnik pok.: 26.75 g; S6l: 5.61 g; Blonnik pok.: 22.66 g; Sol: 4.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |GLU OW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Salata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) |Pomidor 80g PSZ,) Satata zielona 20 g PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU
& |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) PSZ, SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 809
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80¢ Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
5 Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Roso6t z makaronem () 350 ml ( GLU Udko gotowane 1szt. 210 g Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Rosét z makaronem () 250 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () | PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
° Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 2009 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
X | = |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () g
2182009 00g Herbata ekspresowa owocowa 00 g 00 g 00 g Udko gotowane 1szt. 2109
1 | © [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz |Brokut gotowany* 200 g Cateringowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
b olejem 2009 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa olejem 200g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
I Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
I Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czara ekspresowa z/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 |Butka pszenna diuga krojona 130 Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.,) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)  [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Pasta z twarogu i sfonecznika z natkg, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |PSZ,)
8. |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) PSZ, Pasta z twarogu i stonecznika z natkq PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i sfonecznika z natka Pomidor 809 Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka
2 |Pasta z twarogu i stonecznika z natkq, pietruszki 60 g (MLE,) Safata lodowa 20g Pasta z twarogu i sfonecznika z natka, Pomidor 80 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkq, pietruszki 60 g (MLE,)
pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 80 g pietruszki 60 g (MLE,) Satatalodowa 209 pietruszki 60 g (MLE.) Pomidor 80 g
Pomidor 80¢ Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
= |Wafle ryzowe 20g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt
0- [Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 20 g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2780.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2687.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1721.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2667.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2441.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2667.52 keal; Warto$¢ energetyczna: 2347.76 kcal;
Biatko ogdtem: 135.35 g; Tluszcz: 91.60 |Biatko ogétem: 142.38 g; Thuszcz: 79.31  [Biatko ogdtem: 115.05 g; Tluszcz: 54.60 |Biatko ogotem: 142.29 g; Tluszcz: 82.76 | Biatko ogétem: 136.72 g; Thuszcz: 87.38  |Biatko ogdtem: 142.29 g; Tluszcz: 82.76 | Biatko ogétem: 132.00 g; Ttuszcz: 80.20
g; Kw. tt. nasy.: 32.31 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 31.39 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 18.22 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 33.53 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 31.25 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 33.53 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 33.08 g; Weglowodany
ogotem: 365.16 g; W tym cukry: 109.62 g; [ogétem: 360.68 g; W tym cukry: 103.77 g; |ogdtem: 202.53 g; W tym cukry: 82.76 g; |ogotem: 347.76 g; W tym cukry: 125.20 g; [ogétem: 293.64 g; W tym cukry: 69.81 g; |ogdtem: 347.76 g; W tym cukry: 125.20 g; |ogotem: 284.43 g; W tym cukry: 124.20 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; S6l: 7.82 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sol: 6.90 g; Blonnik pok.: 22.80 g; Sol: 5.24 g; Blonnik pok.: 24.15 g; Sol: 6.05 g; Blonnik pok.: 35.78 g; S6l: 7.62 g; Btonnik pok.: 24.15 g; S6l: 6.05 g; Btonnik pok.: 22.61 g; S6l: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.) MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Salata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pomidor 80¢ Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Ogoérek $wiezy 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |PSZ,
s |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)  |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ,) Satata zielona 20 g PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
& [Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 809 Safata zielona 20 g Ogorek swiezy 80¢ Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 809 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineraina n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Hummus 30 g (SEZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasto marchewkowe bez cukru- Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
= wyr.bisz-tt 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko 2009 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
Ryznasypko 200 g Sos jogurtowy naturainy 200 g (MLE,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jablek () z/c z cynamonem 100 g Herbata ekspresowa owocowa Knedle z truskawkami * 300 g (GLU Ryz na sypko 200 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU Knedle z truskawkami * 200 g (GLU
- Sos jogurtowy naturalny 200 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ, Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, PSZ,) PSZ,)
AN Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Mus z jabtek () z/c z cynamonem 1009 |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) |JAJ.) Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
N 8 Herbata ekspresowa owocowa Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
2 Cateringowa z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem ()drobno Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
<3 tarta 1009
Q Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa b/c 250 ml
M Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [PSZ.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt
‘g |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Filet krélewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
] drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony  (JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |50 g (SOJ, moZe zawiera¢: GLU PSZ,  Pomidor 80 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony | JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20'g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor 80 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb  |Mus- przecier owocowy Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa  |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt(GLU PSZ MLE,) szt 30g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2430.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2239.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1469.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2361.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2254.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2362.06 keal; Warto$¢ energetyczna: 1863.96 kcal;
Biatko ogdtem: 83.09 g; Tuszcz: 67.69 g; |Biatko ogétem: 79.33 g; Tluszcz: 46.34 g; |Biatko ogdtem: 68.07 g; Thuszcz: 29.24 g; |Biatko ogotem: 71.02 g; Thuszcz: 48.10 g; |Biatko ogétem: 100.62 g; Thuszcz: 61.65 |Biatko ogdtem: 71.00 g; Thuszcz: 48.15 g; |Biatko ogétem: 62.00 g; Tuszcz: 45.84 g;
Kw. t. nasy.: 32.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.46 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.10 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 24.30 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 20.11 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.88 g; Weglowodany
ogotem: 383.19 g; W tym cukry: 87.48 g; [ogétem: 385.93 g; W tym cukry: 90.63 g; |ogdtem: 244.25 g; W tym cukry: 71.49 g; |ogotem: 425.66 g; W tym cukry: 117.59 g; [ogdtem: 343.86 g; W tym cukry: 50.51 g; |ogdtem: 425.91 g; W tym cukry: 118.31 g; |ogétem: 314.26 g; W tym cukry: 94.46 g;
Btonnik pok.: 21.11 g; Sol: 8.17 g; Blonnik pok.: 17.71 g; Sol: 5.41 g; Blonnik pok.: 18.84 g; Sol: 4.83 g; Blonnik pok.: 13.94 g; Sol: 5.21 g; Blonnik pok.: 36.23 g; Sol: 8.21 g; Btonnik pok.: 14.41 g; S6l: 5.20 g; Btonnik pok.: 14.01 g; S6l: 4.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z (MLE, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |potaczonych kawatkéw migsa z Butka pszenna diuga krojona 130 g Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z Butka pszenna diuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |(GLU PSZ,) potaczonych kawatkéw migsa z (GLU PSZ,) PSZ)
o |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ))  [dodang wodg w ostonce nij 50 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z dodang wode w osfonce nij 50 g ( MLE,) |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Piers gotowana-wyréb drobiowy z
3 |Piers gotowana-wyrob drobiowy z Piers gotowana-wyréb drobiowy z Pomidor 80¢g potaczonych kawatkéw migsa z Satata zielona 20 g potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw miesa z
& |potaczonych kawatkow migsa z potaczonych kawatkow migsa z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |Pomidor 80 g dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera  [dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera | Serek kanapkowy mini o smaku dodana wodg w ostonce nij 50 g (MLE,) (Woda mineraina n/g 0,51 1 szt dodang wodg w ostonce nij 50 g (MLE,) |dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,)
dodang wode w ostonce nij 50 g (MLE,) [dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,) |$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Salata zielona 20 g Serek kanapkowy mini 0 smaku Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE.) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
3 Wafle ryzowe 30g
Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  |Filet z kurczaka gotowany 80 g Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml [Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml  |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta () 250 ml
o (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 ¢ (GLU PSZ, MLE, SEL.)
o Kotlet drobiowy panierowany 80 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g MLE, SEL,) Kotlet drobiowy panierowany 80 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 60 g
§ JAJ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, LE, SEL. Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ.
=~ | = |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |MLE, SEL,) 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |MLE, SEL,)
& |2 2009 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () |Marchew oproszana z olejem () 200 g 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () | 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
3 O [Suréwka wykwintna z olejem bic 200 g 2009 (GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g 00g Marchew oprészana z olejem () 200 g 150 g
N Herbata ekspresowa owocowa Marchew oprészana z olejem () 2009  |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Suréwka wykwintna z olejem b/c 2009 |(GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 200 g
N Cateringowa z/ic 250 ml GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
A Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa z/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
« |(GLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU PSZ,) PSZ,
'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Safatka wiosenna - diety 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
] Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Salata zielona 20 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Salatka wiosenna - diety 80 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wedzona parzona 559 (S0J,) Safatka wiosenna - diety 80 g Salata zielona 20 g wedzona parzona 55 g (S0OJ,) wedzona parzona 55 g (S0OJ,)
Salatka wiosenna - diety 80 g Salatka wiosenna - diety 80 g Salata zielona 20 g Salatka wiosenna - diety 80 g Salatka wiosenna - diety 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
= Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Nektarynka 1 szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Nektarynka 1szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
o JAJ)
Warto$¢ energetyczna: 2417.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2231.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1274.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2676.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2040.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2455.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1886.64 kcal;
Biatko ogotem: 84.96 g; Ttuszcz: 86.42 g; |Biatko ogotem: 96.34 g; Ttuszcz: 57.93 g; |Biatko ogotem: 68.41 g; Ttuszez: 33.75 g; |Biatko ogotem: 94.94 g; Ttuszcz: 88.19 g; |Biatko ogotem: 88.97 g; Ttuszcz: 68.58 g; |Biatko ogotem: 100.61 g; Thuszcz: 59.22 | Biatko ogétem: 76.99 g; Thuszez: 55.89 g;
Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.19 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 9.88 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.47 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.47 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.57 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 22.91 g; Weglowodany
ogdtem: 334.19 g; W tym cukry: 68.85 g; [ogdtem: 341.07 g; W tym cukry: 73.33 g; [ogdtem: 184.82 g; W tym cukry: 56.11 g; |ogdtem: 385.47 g; W tym cukry: 88.30 g; [ogotem: 282.46 g; W tym cukry: 57.43 g; [ogotem: 391.51 g; W tym cukry: 89.82 g; |ogotem: 278.39 g; W tym cukry: 87.24 g;
Blonnik pok.: 24.89 g; Sél: 7.40 g; Blonnik pok.: 22.98 g; Sél: 7.81 g; Btonnik pok.: 21.45 g; Sdl: 4.23 g; Btonnik pok.: 22.91 g; Sél: 6.65 g; Blonnik pok.: 31.52 g; Sl: 6.52 g; Blonnik pok.: 24.43 g; Sél: 8.29 g; Blonnik pok.: 20.45 g; Sél: 6.24 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 9z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-08-12 09:34:50



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU ow,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) GLU OW.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW.) GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |Bufka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 309 (SOJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Pomidor 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) |Pomidor 80g PSZ,) Satata zielona 20 g PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
& [Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona | Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Pomidor 80 g
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Pomidor 80 g 309 (SOJ, MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
309 (SQJ, MLE,) 309 (SQJ, MLE,) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
Pomidor 809 Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |30 g (SOJ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 309 (SOJ, MLE,) 309 (SOJ, MLE,)
5 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) IAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
F’ieczer’)4 ‘rlzymska wieprzowa 809 (GLU Pieczer')4 T}zymska wieprzowa 809 (GLU St’):_sL jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, ge;ze\;lrl\ ‘rlzymska wieprzowa 809 (GLU Pieczerjq ‘rjzymska wieprzowa 809 (GLU Pieczer"k Dzymska wieprzowa 809 (GLU Pieczer} ‘r]zymska wieprzowa 609 (GLU
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
o | 8 [SEL. SEL,) JECZ) SEL, SEL,) SEL,) SEL,)
B | 8 |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU  [Cukinia gotowana z pomidorami* 2009 [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
> JECZ,) N JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa JECZ,) JECZ) N JECZ) JECZ)
& Surowka z marchwi i chrzanu () drobno | Cukinia gotowana z pomidorami* 200g | Cateringowa b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g | Surowka z marchwi i chrzanu () drobno | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
8 tarta 200 g (MLE, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa tarta 200 g (MLE, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
54 Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
2 Jabtko 1'szt 1 szt
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Butka pszenna diuga krojona 130 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SO, (GLU PSZ,) ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, ostonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, ostonce nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL.
« |GOR.) Safata zielona 20 g GOR,) GOR)) 3 GOR))
'S’ |Herbata czara granulowana z/c 250 ml - |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Herbata czarna granulowana bic 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana bic 250 mi |Herbata czama granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
] Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SO, Salata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Pomidor 80 g PSZ,) Safata zielona 20 g PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 809
= Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2410.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2344.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1350.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2337.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2096.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2337.85 keal; Warto$¢ energetyczna: 1940.67 kcal;
Biatko ogdtem: 96.36 g; Tluszcz: 62.01 g; |Biatko ogétem: 94.85 g; Tluszcz: 56.04 g; |Biatko ogdtem: 68.19 g; Thuszcz: 31.07 g; |Biatko ogotem: 91.46 g; Thuszcz: 56.84 g; |Biatko ogétem: 91.03 g; Tluszcz: 44.79 g; |Biatko ogdtem: 91.46 g; Thuszcz: 56.84 g; |Biatko ogotem: 78.51 g; Thuszcz: 52.74 g;
Kw. t. nasy.: 32.04 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.46 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 7.40 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 21.79 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.65 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.79 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.90 g; Weglowodany
ogotem: 382.78 g; W tym cukry: 88.39 g; [ogétem: 375.65 g; W tym cukry: 85.60 g; |ogdtem: 208.82 g; W tym cukry: 55.74 g; |ogotem: 374.93 g; W tym cukry: 98.83 g; [ogdtem: 352.46 g; W tym cukry: 64.23 g; |ogdtem: 374.93 g; W tym cukry: 98.83 g; |ogétem: 297.79 g; W tym cukry: 97.95 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; S6l: 9.33 g; Blonnik pok.: 20.94 g; Sol: 7.38 g; Blonnik pok.: 19.16 g; Sol: 5.58 g; Blonnik pok.: 22.53 g; Sol: 6.39 g; Blonnik pok.: 39.84 g; S6l: 7.96 g; Btonnik pok.: 22.53 g; S6l: 6.39 g; Btonnik pok.: 19.89 g; S6l: 6.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kasza manna namleku 300ml(GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Pomidor 80g PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE;) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU [Satata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Pomidor 809 Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Salata zielona 20 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ,)
o |Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ,)  |Butka pszenna50g 1 szt(GLU PSZ)  [Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Mas{o extra82% 10 g (MLE,) drob|owy,g|jubo ro;drobnlony, parzony w |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Mas{o extra 82% 10 g (MLE,) Pom|d0( 80g
g |Pomidor 80g Pomidor 80 ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) Pomidor 809 Salata zielona 20 g
& |Satata zielona 20g Satata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |\Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, GOR)) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Ser mozzarella kulki 30 g (MLE)) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE.)
Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Sos boloriski z migsa wp ()- dieta 1009 | Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
é Sos bolonski z migsawp () 100 g (GLU |[Sos bolonski z mlesa wp ()-dieta 100g |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sos boloriski z mlesa wp ()-dieta 100g |Sos boloriski z mlesa wp ()-dieta 100g |Sos boloriski z mn@sa wp ()-dieta 100g |Sos boloriski z mlesa wp ()-dieta 100 g
S|lo PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
& | -2 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
= O |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Y Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 2009 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
§ 2009 2009 2009 200g 200g 2009
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkq drobiowg RYD (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
e razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) [Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
'S |(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g SZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) PSZ)
2 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2540.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2296.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1311.19 keal; Warto$¢ energetyczna: 2520.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2327.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2367.45 keal; Warto$¢ energetyczna: 1900.67 kcal;
Biatko ogdtem: 87.78 g; Thuszcz: 82.00 g; |Biatko ogétem: 95.95 g; Tluszcz: 56.77 g; |Biatko ogdtem: 72.75 g; Tluszcz: 34.66 g; |Biatko ogotem: 97.99 g; Tuszcz: 69.47 g; |Biatko ogétem: 102.99 g; Thuszcz: 69.98  [Biatko ogdtem: 99.58 g; Tluszcz: 59.82 g; |Biatko ogotem: 84.27 g; Thuszcz: 56.50 g;
Kw. t. nasy.: 42.02 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.57 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.02 g; Weglowodany Kw. t#. nasy.: 31.19 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 31.66 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 30.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.96 g; Weglowodany
ogotem: 368.31 g; W tym cukry: 62.20 g; [ogétem: 353.48 g; W tym cukry: 64.18 g; |ogdtem: 179.66 g; W tym cukry: 41.19 g; |ogoétem: 381.92 g; W tym cukry: 86.48 g; [ogdtem: 334.75 g; W tym cukry: 31.10 g; |ogdtem: 361.47 g; W tym cukry: 85.12 g; |ogétem: 266.53 g; W tym cukry: 83.24 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; S6l: 6.03 g; Blonnik pok.: 15.02 g; Sol: 5.21 g; Blonnik pok.: 11.45 g; Sol: 3.68 g; Blonnik pok.: 19.81 g; Sol: 4.49 g; Blonnik pok.: 33.73 g; S6l: 6.94 g; Btonnik pok.: 14.98 g; S6l: 5.27 g; Btonnik pok.: 11.84 g; Sol: 4.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,  |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Nektarynka 1 szt 1 szt Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, MLE,) Pomidor 50 g JAJ, MLE,) PSZ,)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna dtuga krojona 65 g ( GLU |Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 65 g ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt PSZ) Dzem 50g
.S [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt
o> [Dzem 509 Dzem 509 Dzem 50¢g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Nektarynka 1szt 1 szt Nektarynka 1szt 1 szt Nektarynka 1szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynkowa z indyka-produkt
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
> Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml|Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
] z dodatkiem wody wedzona parzona 30 ml
~ g (S0J, MLE,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 250 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
3 Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB.) 2009 Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.) |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.) |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
© | = |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
s 212009 2009 SEL,) 2009 2009 2009 Ryba pieczona (Miruna) 60 g (RYB,)
& | O [Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, [Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
3 2009 SEL,) Cateringowa b/c 250 ml 2009 2009 SEL,) SEL,)
N Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
& Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Butka pszenna dtuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 130 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009  |(GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g PSZ)
« |(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czama ekspresowa b/lc 250 ml  [Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
2 [Mastoextra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80g Salata zielona 20 g Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml  |Salata zielona 20 g Pomidor 80 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 509 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z [ Mus- przecier owocowy jabtko 100g
=z nasionami chia30g 1szt(GLUPSZ  |(tubka) 1szt
o MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2254.12 kcal,; Warto$¢ energetyczna: 2334.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1214.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2406.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1946.12 keal; Warto$¢ energetyczna: 2399.21 keal; Warto$¢ energetyczna: 1873.97 kcal;
Biatko ogdtem: 89.33 g; Thuszcz: 56.86 g; |Biatko ogétem: 100.05 g; Ttuszcz: 52.83  |Biatko ogdtem: 77.74 g; Tluszcz: 26.23 g; |Biatko ogotem: 96.13 g; Tuszcz: 58.39 g; |Biatko ogétem: 95.89 g; Tluszcz: 55.85 g; |Biatko ogdtem: 96.68 g; Thuszcz: 52.75 g; |Biatko ogotem: 71.86 g; Tuszcz: 44.21 g;
Kw. t. nasy.: 20.15 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 19.87 g; Weglowodany  [Kw. th. nasy.: 5.73 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.12 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.98 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.84 g; Weglowodany
ogotem: 355.17 g; W tym cukry: 93.17 g; [ogétem: 373.73 g; W tym cukry: 101.02 g; |ogdtem: 175.87 g; W tym cukry: 53.22 g; |ogotem: 382.95 g; W tym cukry: 133.69 g; [ogdtem: 281.24 g; W tym cukry: 39.08 g; |ogdtem: 394.44 g; W tym cukry: 137.75 g; |ogotem: 308.52 g; W tym cukry: 149.87 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sol: 7.06 g; Blonnik pok.: 25.69 g; Sol: 6.17 g; Blonnik pok.: 25.21 g; Sol: 5.00 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 5.57 g; Blonnik pok.: 32.91 g; S6l: 9.52 g; Btonnik pok.: 27.90 g; S6l: 5.79 g; Btonnik pok.: 22.03 g; S6l: 3.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) GLU OW,) Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU oW,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU oW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 509 (S0J.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |drobiowy,parzonyw osfonce nigjadainej  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ,)
-2 [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)  |Butkapszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Safatazielona 20g PSZ,) 509 (S0J.) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Mastoextra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce nigjadalnej
-3 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej  |drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej Serek kanapkowy mini 0 smaku drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |40 g (SOJ.)
SOJ, 509 (S0J,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) 50 g (S0J.) Serek kanapkowy mini 0 smaku 509 (S0J.) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Serek kanapkowy mini 0 smaku
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
5 Maslanka 150 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko z kurkuma 200 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |(SEL, Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ,
£ | B [fasola 3009 (SEL.) SEL,) Buraczki gotowane () 200 g SEL,) SEL,) Ryz na sypko z kurkumag 200 g SEL,)
'8 | & |Ryzna sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Herbata ekspresowa owocowa Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Buraczki gotowane () 200 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g
- Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g
2 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
S Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
§ I~ Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Pomidor 80g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
° Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | rozdrobniony, parzony w ostonce
~ [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Pomidor 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safata strzepiasta zielona 20 g niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 809 PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 809 PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 809
Pomidor 80 g Salata strzepiasta zielona 20 g Pomidor 80¢g Salata strzgpiasta zielona 20 g Pomidor 80 g Salata strzgpiasta zielona 20 g
Salata strzgpiasta zielona 20 g Salata strzepiasta zielona 20 g Salata strzgpiasta zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= Dzem 259 1szt 20 Dzem259g 1szt
o Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2221.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2344.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1314.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2279.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2094.61 keal; Warto$¢ energetyczna: 2216.28 keal; Warto$¢ energetyczna: 1859.19 kcal;
Biatko ogdtem: 79.83 g; Thuszcz: 56.06 g; |Biatko ogétem: 92.53 g; Tluszcz: 52.73 g; |Biatko ogdtem: 67.91 g; Thuszcz: 27.17 g; |Biatko ogotem: 90.79 g; Thuszcz: 52.93 g; |Biatko ogétem: 91.15 g; Tluszcz: 53.68 g; |Biatko ogdtem: 89.06 g; Thuszcz: 52.89 g; |Biatko ogétem: 73.77 g; Tuszcz: 47.75 g;
Kw. t. nasy.: 25.40 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.26 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.65 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.14 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogotem: 358.74 g; W tym cukry: 71.26 g; [ogétem: 385.95 g; W tym cukry: 90.31 g; |ogdtem: 209.72 g; W tym cukry: 67.55 g; |ogotem: 370.68 g; W tym cukry: 110.59 g; [ogdtem: 329.47 g; W tym cukry: 64.69 g; |ogdtem: 355.38 g; W tym cukry: 110.12 g; |ogétem: 294.04 g; W tym cukry: 108.97 g;
Blonnik pok.: 22.58 g; Sol: 7.69 g; Blonnik pok.: 22.61 g; Sol: 6.37 g; Blonnik pok.: 20.55 g; Sol: 4.76 g; Blonnik pok.: 23.63 g; Sol: 5.57 g; Btonnik pok.: 36.10 g; S6l: 7.67 g; Btonnik pok.: 21.46 g; Sol: 5.54 g; Btonnik pok.: 21.17 g; S6l: 4.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 13z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-08-12 09:34:50



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 Latwo strawna CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca podstawowa CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo CH- TYCHY MIEJ Dziecieca 1-3 mielona
Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kasza manna namleku 300ml(GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Satata zielona 20 g PSZ, MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Kalarepa szatkowana 809 Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)  |Bufka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) |Pomidor 80g PSZ,) Satata zielona 20 g PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g
& |Kalarepa szatkowana 80 g Satata zielona 20 g 309 (SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 309 (SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |30 g (SOJ, MLE,)
309 (SOJ. MLE,) 309 (S0J, MLE,) 309 (S0J, MLE,) 309 (S0J, MLE)
3 Maslanka 200 ml (MLE,) Budyr o smaku $mietankowym/p z/c Maslanka 200 ml (MLE,) Budyr o smaku $mietankowym/p z/c 250 ml ( MLE,)
= 250 ml (MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Schab gotowany 80 g Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 250 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g Pulpet wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
— |Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | 200g g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
% 22009 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Schab gotowany 80 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
N [ © [Fasolka szparagowa z wody* 200 g 2009 Herbata ekspresowa owocowa Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | 200g 200 g 150g
2 Herbata ekspresowa owocowa Fasolka szparagowa z wody* 200 g Cateringowa b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
s Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml
§ I~ Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
N Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W [drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadainej. 50 g (_moze ostonce niejadainej. 50 g (_moze ostonce niejadainej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
-S.[SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
S |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml - Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa blc 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Herbata czama ekspresowa bic 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml [ Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 130 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Jabtko 1szt 1szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU | PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Ogorek kiszony 50 g PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko miazsz kokosowy + migdat 50 g 1szt  [Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z | Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt
= (ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, ORZ, moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )
o MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) |MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,) moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2417.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2301.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1187.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2358.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1898.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2358.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2044.02 kcal;
Biatko ogdtem: 101.19 g; Tluszcz: 61.24  |Biatko ogétem: 114.15 g; Tluszcz: 47.87  |Biatko ogdtem: 83.84 g; Ttuszcz: 18.40 g; |Biatko ogotem: 109.42 g; Tluszcz: 46.41 | Biatko ogétem: 114.36 g; Tluszcz: 40.64 |Biatko ogdtem: 109.42 g; Tluszcz: 46.41 | Biatko ogotem: 86.91 g; Thuszcz: 48.07 g;
g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 30.70 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 7.55 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 30.16 g; Weglowodany  [g; Kw. th. nasy.: 19.75 g; Weglowodany ~ |g; Kw. t. nasy.: 30.16 g; Weglowodany  |Kw. tt. nasy.: 30.46 g; Weglowodany
ogotem: 369.64 g; W tym cukry: 83.35g; [ogétem: 356.42 g; W tym cukry: 84.05 g; |ogdtem: 180.06 g; W tym cukry: 59.08 g; |ogotem: 379.05 g; W tym cukry: 129.03 g; [ogétem: 283.32 g; W tym cukry: 52.12 g; |ogdtem: 379.05 g; W tym cukry: 129.03 g; |ogétem: 319.62 g; W tym cukry: 127.15 g;
Blonnik pok.: 41.31 g; S6l: 7.71 g; Blonnik pok.: 34.66 g; Sol: 6.44 g; Blonnik pok.: 23.58 g; Sol: 5.28 g; Blonnik pok.: 35.73 g; Sol: 5.63 g; Blonnik pok.: 35.47 g; S6l: 8.92 g; Btonnik pok.: 35.73 g; S6l: 5.63 g; Btonnik pok.: 34.29 g; S6l: 5.11 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



