Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 [Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Pomidor 80 g ml (MLE, GLU JECZ,) PSZ, ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Satata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU
809 (GLU PSZ,  GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,) Pomidor 80 g PSZ,) PSZ,)
° Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Pasta z twarogu i ryby got. Butka pszenna diuga krojona 50 [Safata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘¢ |PSZ,) PSZ, (plamiak) z koperkiem 50 g g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1szt |g(GLU PSZ,) Pomidor 80 g
8 |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (RYB, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g
.8 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynka Delikatesowa z kurczaka |Pomidor 80 g (plamiak) z koperkiem 50 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
& |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g produkt drobiowy grubo Satata zielona 20 g (RYB, MLE,) Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i ryby got.
Woda mineralna n/g 0,51 1szt  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt [rozdrobniony parzony w ostonce  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt  [Szynka Delikatesowa z kurczaka |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (plamiak) z koperkiem 50 g
Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu i ryby got. niejadalnej 30 g Pasta z twarogu i ryby got. produkt drobiowy grubo Pasta z twarogu i ryby got. (RYB, MLE,)
(plamiak) z koperkiem 30 g (plamiak) z koperkiem 50 g (plamiak) z koperkiem 50 g rozdrobniony parzony w ostonce  [(plamiak) z koperkiem 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka
(RYB., MLE,) (RYB. MLE,) (RYB. MLE,) niejadalnej 30 g (RYB, MLE,) produkt drobiowy grubo
Szprot w sosie pomidorowym 30 |Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka Szynka Delikatesowa z kurczaka |rozdrobniony parzony w ostonce
g (RYB, SEL,) produkt drobiowy grubo produkt drobiowy grubo produkt drobiowy grubo niejadainej 30 g
rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 30 g niejadalnej 30 g niejadalnej 30 g
¥ 3) Jabtko 1 szt 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, (Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
® = MLE.)
N
3 Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane |Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 250 ml
= (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) () 2009 (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane [Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
© () 2009 ) 200g Sos koperkowy () 100 ml(GLU |() 200 g 200 g ) 200g 150 g
& | o |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.) [Jajko gotowane ki M2 szt (JAJ.) |PSZ_MLE, SEL.) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.) |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.) |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
& | ® [Sos koperkowy () 100 ml (GLU  |Sos koperkowy () 100 ml(GLU |Marchewka z groszkiem Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Sos koperkowy () 100 ml(GLU [Sos koperkowy () 100 ml(GLU |Sos koperkowy () 100 ml (GLU
N 8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) oprészana*() 200 g (GLU PSZ, |PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
IS Marchewka z groszkiem Marchew gotowana z olejem () MLE,) Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
oprészana*() 200 g (GLU PSZ, (200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c oprészana*() 200 g (GLU PSZ, |oprészana*() 200 g (GLU PSZ, (200 g 150 g
MLE,) Herbata ekspresowa owocowa 250 ml MLE,) MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kompot z czarnej porzeczki* b/c  |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
E Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml 0 ml 250 ml 0 mi 0 mi 0 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka PSZ, PSZ,) PSZ, PSZ,
© |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S'|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ.) g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ.) Satata zielona 20 g
o |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
* |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g parzona 50 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,) Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka Pomidor 70 g parzona 50 g (SOJ.) parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 70 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g parzona 50 g (SOJ.,) Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 130 g (GLU Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna dluga krojona 50
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Szynka z gér-wedzonka 300 ml (MLE,) PSZ, 300 ml (MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 80 |wieprzowa,wedzona,parzona z Butka pszenna dtuga krojona 130 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
809 (GLU PSZ,  GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) wodg dodang. 50 g (SOJ, moze (g (GLU PSZ,) Szynka z gér-wedzonka PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku
o |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Butka pszenna 50g 1szt (GLU |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z Butka pszenna diuga krojona 50 (300 ml (MLE,)
'g Z, PSZ, SEL. GOR,) Szynka z gér-wedzonka wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |g (GLU PSZ,) Szynka z goér-wedzonka
© [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z
-2 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Szynka z gor-wedzonka Pomidor 80 g wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR,) Szynka z gér-wedzonka wodg dodang. 50 g (SOJ, moze
) |drobiowy z dodatkiem surowcéw  [wieprzowa,wedzona,parzona z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, [Safata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wieprzowych pieczony 50 g (GLU[wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |Twarozek 30 g (MLE,) S Ogorek kiszony 80 g wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g SEL, GOR,) Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Ogoérek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
3} Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,)
= (MLE.) (MLE.) MLE,
Solferino z ziemniakami () 350 ml |Solferino z ziemniakami () 350 ml [Sztuka miesa Szynka wieprzowa |Solferino z ziemniakami () 350 ml|Solferino z ziemniakami () 350 ml [Solferino z ziemniakami () 350 ml|Solferino z ziemniakami () 250 ml
$ (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) gotowana 80 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
S Sztuka migsa Szynka wieprzowa |Sztuka miesa Szynka wieprzowa [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sztuka migsa Szynka wieprzowa |Sztuka miesa Szynka wieprzowa |Sztuka migsa Szynka wieprzowa |Sztuka migsa Szynka wieprzowa
H T |gotowana 80 g gotowana 80 Dynia z wody z ziotami 200 g gotowana 80 gotowana 80 g gotowana 80 gotowana 80
™~ | .5 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
& | O |Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia z wody z ziotami 200 g Cateringowa b/c 250 ml Dynia z wody z ziotami 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g
Q olejem () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa olejem () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
5 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
[a) (chleb razowy 60g,masto 5g,serek
o Sniadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 130 [Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy |g (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniony parzony w Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.)  |Indyk z pasieki produkt drobiowy [ostonce niejdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy  [Indyk z pasieki produkt drobiowy |PSZ.) Indyk z pasieki produkt drobiowy
© |Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 80 g grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniony parzony w
* | grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g Safata zielona 20 g ostonce nigjdalnej 50 g ostonce nigjdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy  [ostonce niejdalnej 40 g
ostonce niejdalnej 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ostonce niejdalnej 50 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ Pieczywo chrupkie kukurydziano |Kanapka z twarozkiem WOJ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g (chleb razowy 65g, masto 5g, ryzowe 20g (chleb razowy 65g, masto 5g, Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
§ twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ, Sok ttoczony twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ
3 jabtkowo-marchwiowy NFC 100% |MLE,
t. 200ml 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, GLU OW,) PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 [(MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Maslo extra 82% 10 g (MLE,)  |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Bufka pszenna diuga krojona 50
-“E’ 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) Pomidor 100 g PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g PSZ, g (GLU PSZ,)
s Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 |(MLE, Butka pszenna dituga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |PSZ,) PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g g (GLU PSZ.) Serek homo. naturalny 50 g
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) parzona 30 g (SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,)
Ser zétty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g (MLE,) (MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,) (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynka Beskidzka- wieprzowa
Szynka Beskidzka- wieprzowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt parzona 30 g (SOJ, MLE,)
parzona 30 g (SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
% Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
2 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ.
8 SEL,) SEL,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
‘g Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
© mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |() 0g mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |[mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) [mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) [mielony 60 g (GLU PSZ JAJ,)
< | B [Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
B3 ([() 2009 PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
< | O |Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
S Herbata ekspresowa owocowa () 2009 Herbata ekspresowa owocowa () 2009 200 g ) 2009 ) 2009
N Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Sliwka 1509 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c ~ [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c
50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) Poledwica Sopocka PSZ,) PSZ, PSZ, g (GLU PSZ,)
@ |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S'[Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ,) g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka
o |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona
¥ |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,) Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ,)
parzona 40 g (SOJ,) Safata zielona 20 g drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g drobiowo-wieprzowa wedzona Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
% Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Zacierka na mleku 300 ml(GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |PSZ, JAJ, MLE,) f PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 80 |g (M Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Satatka jarzynowa z olejem ()* Butka pszenna 50g 1szt (GLU (g (MLE, Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
s Pasta z twarogu i cebuli 60 g Z, 100 g (SEL,) PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem 50
o [(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem ()* Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (MLE,)
-g Satatka jarzynowa z olejem ()* Pasta z twarogu z koperkiem 60 plokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu z koperkiem 60 (100 g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
«» [100 g (SEL,) g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem ()*
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g (SEL,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Satatka jarzynowa z olejem ()* Satatka jarzynowa z olejem ()* rozdrobniona,wedzona,parzona Satatka jarzynowa z olejem ()* Szynkowa z indyka-produkt
PSZ,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 309 100 g (SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio 30¢9
rozdrobniona,wgdzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wegdzona,parzona
30g 30g 0g 309
Schab Krotoszynski wedzonka Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
~ 3, wieprzowa z dodatkiem wody
e|= wedzona parzona 30 g (SOJ,
g LE.)
N Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (Leczo z miesem drobiowym z Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami ()
o ZYT, indyka dieta () 200 g 350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 250 m| (GLU PSZ, MLE, SEL
O‘Tj ° Leczo z miesem drobiowym z indyka dieta () 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200g |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
o|le Ryz na sypko z kurkumg 200 g Herbata ekspresowa owocowa Leczo z migsem drobiowym z Leczo z migsem drobiowym z Leczo z migsem drobiowym z Leczo z migsem drobiowym z
N 8 Herbata ekspresowa owocowa Caterlngowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml indyka dieta () 200 g indyka dieta () 200 g indyka dieta () 200 g indyka dieta () 150 g
S Ryz na sypko z kurkumg 200 g |Ryz na sypkoz kurkumg 200 g |Ryz na sypkoz kurkumg 200 g [Ryz na sypkoz kurkumg 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 [Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50
®© [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |9 (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt |g (GLU PSZ,) PSZ) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
O'|Szynka z piersi kurczaka-produkt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Butka pszenna 50g 1szt (GLU ([Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU ([Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalne;. PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt |PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
X [parzony w osfonce niejadalne;. drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony,
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |parzony w ostonce niejadalne;. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalnej. Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalnej.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, drobiowy,grubo rozdrobniony, 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
Pomidor 80 g JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR.) parzony w ostonce niejadalnej. JAJ. SOJ. MLE, SEL. GOR.) parzony w ostonce niejadalnej. JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR,)
Safata zielona 20 g 509 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ) JECZ,) JECZ JECZ,) JECZ)
Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Platki pszenne na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Pfatki pszenne na mleku 300 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) P. (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona 50
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
o Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
s Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Poledwica delikatna-produkt Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
2 Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio  [blokowy Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w drob.gr.rozd.parzo.w
‘€ rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g drobiowo-wieprzowy,srednio Satata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt ost.niejadalnej 50 g (SOJ.) ost.nigjadalnej 50 g (SOJ,)
0 rozdrobniony,parzony w ostonce  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt blokowy Pomidor 80 g Pomidor 80 g
niejadalnej “30 g Poledwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,srednio Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 30 g Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt
rozdrobniony,parzony w ostonce blokowy blokowy
niejadalnej 30 g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce  |rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g niejadalnej 30 g
3} Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
~|=
x| =
o Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 350 ml |Ziemniaki z koperkiem gotowane Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 250 ml
g' (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) () 2009 Pulpet rybny (Plamiak) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
N Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pulpet rybny (Plamiak) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Pulpet rybny (Plamiak) 100 g Pulpet rybny (Plamiak) 60 g
S 200 g 200 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 200 g (GLUPSZ, JAJ. RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
< | @ |Pulpet rybny (Plamiak) 100 g Pulpet rybny (Plamiak) 100 g Szpinak gotowany z olejem* 200 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
g 8 (GLUPSZ, JAJ, RYB.) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) g (GLU PSZ,) () 200g () 150¢g
N Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 |Herbata ekspresowa owocowa Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200
olejem 200 g g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Sliwka 150g Jabtko pieczone 150 g Sliwka 1509 Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c
0 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 130 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 30
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarog pottiusty 50 g (MLE,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,)
% Butka maslana 50g 1 szt(GLU |Butka maslana 50g 1 szt(GLU |[Sliwka 1509 Butka maslana 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Butka maslana 50g 1 szt(GLU
© |PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, Twardg potttusty 30 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
< |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sliwka 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 509 Dzem 509
Dzem 50g Twaroég potttusty 30 g (MLE,) Twardég potttusty 30 g (MLE,) Twarog pétttusty 30 g (MLE,) Twarog pétttusty 30 g (MLE,)
Twarog pottiusty 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Sliwka 150 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ)) JECZ, JECZ,) JECZ,
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 80 |Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna 50g 1szt (GLU |PSZ, Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Z,) g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [rozdrobniona,wedzona,parzona Butka pszenna diuga krojona 50 [Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-“E’ PSZ, PSZ, 50 g g (GLU PSZ, blokowy,drobiowy,$rednio g (GLU PSZ Szynkowa z indyka-produkt
8 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona Masto extra 82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
® |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Satata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt 50 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona
& |plokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio Woda mineralna n/g 0,51 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 80 g blokowy,drobiowy,$rednio 0g
rozdrobniona,wegdzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona Serek kanapkowy mini o smaku rozdrobniona,wedzona,parzona Satata zielona 20 g rozdrobniona,wegdzona,parzona Pomidor 80 g
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) |50 Woda mineralna n/g 0,51 1szt (509 Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) |Satata zielona 20 g Serek kanapkowy mini o smaku
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1szt |$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
3) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Twarog potttusty 30 g (MLE,)
= (MLE.,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 250
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
« Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
S Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g (GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Slo Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jgczmienna/sypko 150 g
°ls olejem () 200g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.,) (GLU JECZ,)
EI 8 Herbata ekspresowa owocowa Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Satatka z buraczkéw i jabtka z
2 Cateringowa b/c 250 ml olejem () 200 g olejem () 200 g EL,) o olejem () 200 g
+ Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatka z buraczkéw i jabtka z Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml olejem () 200 g Cateringowa z/c 250 ml
5% Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ Szynka Konserwowa PSZ,) PSZ, PSZ,) g (GLU PSZ
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych g (GLU PSZ, Szynka Konserwowa g (GLU PSZ Szynka Konserwowa
-8.[Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw migsa wieprzowego, Masto extra 82% 10 g (MLE.) wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy
& \wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych parzony 50 g (SOJ,) Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych
S |wytworzony z potaczonych kawatkow miesa wieprzowego, Satata Zielona 20 g wieprzowa,produkt blokowy kawatkow migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt blokowy kawatkow migsa wieprzowego,
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50 g(S0OJ,) Pomidor 80 g wytworzony z potgczonych parzony 50 g (S0OJ.,) wytworzony z potgczonych parzony 40 g(S0J.)
parzony 50 g(S0OJ,) Satata zielona 20 g kawatkéw migsa wieprzowego, Satata zielona 20 g kawatkéw miesa wieprzowego, Satata zielona 20 g
Pasztet z fasoli () 309 (GLU Pomidor 80 g parzony 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g parzony 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g
PSZ, JAJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
=z Dzem 259 1 szt ryzowe 20g Dzem25g 1 szt
o Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |(MLE, GLU OW,) PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 (g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Maslo extra 82% 10 g (MLE,)  |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Bufka pszenna diuga krojona 50
-“E’ 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) Safata zielona 20 g PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |PSZ, g (GLU PSZ,)
s Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 |g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dituga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |PSZ,) PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Satata zielona 20 g
g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)
5) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
| —
(5]
N Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 350 ml Udko gotowane 1szt. 210 g Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 250 ml
ko) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
:1 Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g () 2009 Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
& | B [Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane [() 150
2(35|0) 2009 ( 0 g Herbata ekspresowa owocowa () 200g ( 0g () 0g Udko gotowane 1szt. 210 g
< | © [Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Cateringowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
q koperkiem i z olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa koperkiem i z olejem 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
59 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z PSZ,) PSZ, PSZ,) g (GLU PSZ
-S.[Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z g (GLU PSZ.) Pasta z twarogu i siemienia z
& |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g (MLE,) Satata lodowa 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) natkg pietruszki 60 g (MLE.,)
natkq pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 80 g Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata lodowa 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata lodowa 20g Satata lodowa 20 g
z |Wafle ryzowe 20g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
0 [Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona

Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 130 g (GLU Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g 300 ml (MLE,) PSZ,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |(MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50

-“E’ 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) Safata zielona 20 g PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g PSZ,) g (GLU PSZ,)

s Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Pomidor 80 g Butka pszenna dluga krojona 50 |(MLE,) Butka pszenna dituga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

& |PSZ,) PSZ,) Woda mineraina n/g 0,5] 1szt |g(GLU PSZ,) QOgorek kiszony 80 g g (GLU PSZ.) Serek homo. naturalny 40 g

& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Satata zielona 20 g
Satatka z ciecierzycy, pomidora i |(MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [(MLE,) Pomidor 80 g
sataty lodowej 100 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)

% Jogurt naturalny 150g 1 szt Ciasto marchewkowe bez cukru- |Jogurt naturalny 150g 1 szt Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

2 (MLE,) wyr.bisz-tt 50 g (GLU PSZ, JAJ,)|(MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ryz nasypko 200 g Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami
o Ryz na sypko 200 g Sos jogurtowy naturainy 200g  [() 350 ml(GLU PSZ MLE, SEL.)|() 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.)|() 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 350 ml(GLU PSZ MLE, SEL.)
o] Mus z jabtek () z/c z cynamonem 100 g (MLE,) Knedle z truskawkami * 300 g Ryz nasypko 200 g Knedle z truskawkami * 300 g Knedle z truskawkami * 200 g
Ky Sos jogurtowy naturainy 2009 ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (GLUPSZ,) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
S 3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
2|3 Mus z jablek () z/c z cynamonem  [(MLE.,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, ((MLE.) (MLE,)
g|o 100 g Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
» Cateringowa z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
q ()drobno tarta 100 g
8 Herbata ekspresowa owocowa
EI Cateringowa b/c 250 ml
5] E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |[Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt |PSZ,) SZ, PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny (Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt |$rednio rozdrobniony parzony, g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt |g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt

% Filet krélewski z indykiem produkt |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

T |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny (Srednio rozdrobniony parzony, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, Filet krolewski z indykiem produkt |$rednio rozdrobniony parzony, Filet krolewski z indykiem produkt |$rednio rozdrobniony parzony,

w |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ, moze drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ, moze
wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI Pomidor 80 g $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI.
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g wedzony 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) wedzony 50 g(SOJ. moze MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR, SEZ,) Mix satat 20 g

Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt [Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Mus- przecier owocowy Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z (chleb razowy 60g, masto 5g, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU|(tubka) 1 szt szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ JECZ) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 [Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Piers gotowana-wyrob drobiowy z |ml (MLE, GLU JECZ,) PSZ, ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 [potaczonych kawatkéw migsa z  |Butka pszenna diuga krojona 130 (Maslo extra 82% 10 g (MLE,)  |Butka pszenna dluga krojona 130 |Butka pszenna diuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) dodatkiem biatka g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
® Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [mleka,parzony,zawiera dodang Masto extra 82% 10 g (MLE,) potaczonych kawatkéw miesa z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z |PSZ PSZ, wode w ostonce nij 509 (MLE,) |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z [dodatkiem biatka Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Satata zielona 20 g potaczonych kawatkéw miesa z mleka,parzony,zawiera dodang potaczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkéw miesa z
@ |Piers gotowana-wyréb drobiowy z |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z [Pomidor 80 g dodatkiem biatka wode w ostonce nij 509 (MLE,) [dodatkiem biatka dodatkiem biatka
& |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt mileka,parzony,zawiera dodang Safata zielona 20 g mleka,parzony,zawiera dodang mleka,parzony,zawiera dodang
dodatkiem biatka dodatkiem biatka Serek kanapkowy mini o smaku wode w ostonce nij 50g (MLE,) [(Pomidor 80 g wode w ostonce nij 50g (MLE,) [wode w ostonce nij 40g (MLE,)
mleka,parzony,zawiera dodang mleka,parzony,zawiera dodang $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) |Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
wode w ostonce nij 50g (MLE,) |wode w ostonce nij 509 (MLE,) Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Smietankowym 30g 1 szt ( MLE,) S$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) |$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) |$mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
x 3) Wafle ryzowe 30g
s|=
H Jarzynowa z grysikiem dieta () Jarzynowa z grysikiem dieta () Filet z kurczaka gotowany 80 g [Jarzynowa z grysikiem dieta () Jarzynowa z grysikiem dieta () Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) |Jarzynowa z grysikiem dieta ()
N 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU|350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 g [250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Y Kotlet drobiowy panierowany 80 |Filet z kurczaka gotowany 80 g |PSZ, MLE, SEL,) Kotlet drobiowy panierowany 80 [Filet z kurczaka gotowany 80 g [Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU(Filet z kurczaka gotowany 60 g
Q g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU|PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
N 2 |£iemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,) () 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ, MLE, SEL,)
Q3|0 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane [Marchew gotowana z olejem () () 200¢g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
O [Suréwka wykwintna z olejem b/c  [() 200 g 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c  |() 200 g Marchew gotowana z olejem () () 150¢g
200 g Marchew gotowana z olejem () Herbata ekspresowa owocowa 200 Suréwka wykwintna z olejem b/c  |200 Marchew gotowana z olejem ()
Herbata ekspresowa owocowa 200 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 200 g Herbata ekspresowa owocowa 200 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 130 [Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 130 |Butka pszenna dtuga krojona 50
© (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |9 (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)
O'|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka Satata zielona 20 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
X |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |drobiowo-wieprzowa wedzona Satatka wiosenna - diety 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
Safatka wiosenna - diety 80 g parzona 55 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g parzona 55 g (S0OJ,) parzona 55 g (SOJ,)
Safata zielona 20 g Safatka wiosenna - diety 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
% Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Nektarynka 1 szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU [Nektarynka 1 szt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
PSZ. JAJ.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, GLU oW, ) PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 [(MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |Butka pszenna50g 1szt (GLU [Butka pszenna dluga krojona 50
o |80g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g PSZ,) g (GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU ([parzona 30 g (SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 ((MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
T |PSZ,) PSZ, Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g
‘€ [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Satata zielona 20 g Maslto extra 82% 10 g (MLE,)  |Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)  |(MLE.)
‘O |Ser z0tty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 80 g
Szynka Beskidzka- wieprzowa (MLE,) (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa (MLE,) Satata zielona 20 g
parzona 30 g (SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa Pomidor 80 g parzona 30 g (SOJ, MLE,) Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g parzona 30 g (SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
{% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Pieczen rzymska wieprzowa 80 g [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
w0 | o [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
| ® . SEL,) PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
2 8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Cukinia gotowana z pomidorami* |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 150 g
< (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 200 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
g Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia gotowana z pomidorami*  |Herbata ekspresowa owocowa Cukinia gotowana z pomidorami*  |Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia gotowana z pomidorami*  |Cukinia gotowana z pomidorami*
N drobno tarta 200 g (MLE, S02,) (200 g Cateringowa b/c 250 ml 200 g drobno tarta 200 g (MLE, S02,) |200 g 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Kurczak gotowany-dr,produkt Herbata czarna granulowana z/c  |Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt Kurczak gotowany-dr,produkt
grubo rozdrobniony,parzony, z 50 ml grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z grubo rozdrobniony,parzony, z
dod.biatka, w ostonce niejadalnej. |Butka pszenna dtuga krojona 130 |dod.biatka, w ostonce niejadalnej. |dod.biatka, w ostonce niejadalnej. |dod.biatka, w ostonce niejadalnej. [dod.biatka, w ostonce niejadalnej. [dod.biatka, w ostonce niejadalne;j.
50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze g (GLU PSZ,) 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) | zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
‘@ |Herbata czama granulowana z/c ~ |Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c ~ |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c ~ |Herbata czarna granulowana z/c
21250 ml Kurczak gotowany-dr,produkt 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
S |Chleb mieszany pszenno-zytni grubo rozdrobniony,parzony, z Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
¥ 1100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) dod.biatka, w ostonce niejadalnej. |[Satata zielona 20 g PSZ, PSZ,) PSZ, g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) | 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Pomidor 80 g Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza manna na mleku 300 ml |Chleb Graham 130 g (GLU Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 80 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dituga krojona 80 [Satata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,) Pomidor 80 g PSZ,) g (GLU PSZ,)
o |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Szynka z piersi kurczaka-produkt |Butka pszenna dtuga krojona 50 |[Safata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
c Z,) PSZ, drobiowy,grubo rozdrobniony, g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) parzony w osfonce niejadalne;. Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasztet z fasoli () 60g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g
-2 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, [Pomidor 80 g , , Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
‘0 |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) |Satata zielona 20 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
Pasztet z fasoli () 60g (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony,
PSZ, JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasztet z fasoli () 60g (GLU Szynka z piersi kurczaka-produkt |parzony w ostonce niejadalne;.
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, PSZ, JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, 40 g (_moze zawierac¢: GLU PSZ
Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) |parzony w ostonce niejadalne;j. Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) parzony w ostonce niejadalne;j. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)
3} Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
X =
Q
s Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Sos bolonski z migsa wp ()- dieta |Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami ()
2 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S Sos bolonski z migsa wp () 100 g |Sos bolonski z migsa wp ()- dieta |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()- dieta |Sos bolonski z miesa wp ()- dieta [Sos bolonski z miesa wp ()- dieta |Sos bolonski z migsa wp ()- dieta
9|3 |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
o | @ [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
S | O |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Bukiet warzyw gotowanych Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml krélewski* 200 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
15 Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g krélewski* 200 g krolewski* 200 g krolewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 200 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt [Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
[a) (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLUPSZ, |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml
© [250 ml Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 130 [Butka pszenna dtuga krojona 50
S |Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ)) Safata zielona 20 g g (GLU PSZ,) PSZ, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
© (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
X |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
E Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Chleb Graham 1309 (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g PSZ, JAJ, MLE,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt(GLU |Butka maslana 50g 1 szt(GLU |[(MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g PSZ, JAJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
‘o |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 65 ((MLE,) Butka pszenna diuga krojona 65 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
€809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g g (GLU PSZ,) Dzem 509
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 10 g (MLE.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Nektarynka 1 szt 1 szt
£ |Dzem 50g Dzem 50g rozdrobniona,wedzona,parzona  |Dzem 50 g Szynkowa z indyka-produkt Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
‘0 [Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt 309 Nektarynka 1 szt 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Nektarynka 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 30 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,
Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g 30g Serek homo. naturalny 30 g Szynkowa z indyka-produkt
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio 30¢9
rozdrobniona,wgdzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wegdzona,parzona
30g 30g 0g 309
Schab Krotoszynski wedzonka Kisiel o smaku truskawkowym z/c |Kisiel o smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
5, wieprzowa z dodatkiem wody 150 ml 150 ml
= wedzona parzona 30 g (SOJ,
LE.)
§ Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Ryba pieczona (Miruna) 100 g Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 250 ml
oy (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (RYB,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
:‘ Ryba pieczona (Miruna) 80 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
S (RYB, RYB,) ) 200 g (RYB,) RYB,) RYB,) 150 g
3 2 Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Bukiet jarzyn z koncentratem Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ryba pieczona (Miruna) 60 g
<|=2|0) 200g () 2009 pomidorowym i olejem () 200g [() 200 g 200 g () 2009 RYB,)
&' | O |Suréwka z kapusty kiszonej z Bukiet jarzyn z koncentratem (SEL, Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem
N olejem () 200 g pomidorowym i olejem () 200 g |Herbata ekspresowa owocowa olejem () 200 g olejem () 200 g pomidorowym i olejem () 200 g |pomidorowym i olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa (SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (SEL.) (SEL.)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg WOJ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka 25g)) 1 szt (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z/c Butka pszenna diuga krojona 130 [Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 130 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z/c Butka pszenna diuga krojona 50
0 ml g (GLU PSZ,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) g (GLU PSZ,) PSZ,) 250 ml g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-2.[100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) g (GLU PSZ,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)
& [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) 0 ml 0 ml 0 ml Pomidor 80 g 250 ml
Ogorek swiezy 50 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satlata zielona 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: |Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko
ORZ, SEZ,) jaglane z nasionami chia 30 g 1 [100g (tubka) 1 szt
e szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Sniadaniowa drobiowa- produkt  |(MLE, GLU OW,) PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona 80 |drobiowy,parzonyw ostonce Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ.) PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ,) g (GLU PSZ,)
-“E’ Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 |drobiowy,parzonyw ostonce Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
s PSZ,) PSZ, Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Serek kanapkowy mini o smaku Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (SOJ,)
drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce S$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) |drobiowy,parzonyw osfonce Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy,parzonyw ostonce Satata zielona 20 g
niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ,) Serek kanapkowy mini o smaku niejadalnej 50 g (SOJ,) Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) |Salata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1szt |$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
z Maslanka 150 ml (MLE,)
© Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 [Potrawka drobiowa () 150 g Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) |Koperkowa z ziemniakami () 250
° ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
‘S | — |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g |Potrawka drobiowa () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 100 g
@ | ® |kurczakiem i fasolg 300 g (SEL,) [(GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypkoz kurkumg 200g |(GLU PSZ, SEL,)
& | 8 |Ryz na sypkoz kurkumg 200 g  |Ryz na sypkoz kurkumg 200 g  [Herbata ekspresowa owocowa RyZ na sypkoz kurkumg 200g [RyZ na sypkoz kurkumg 200 g |Buraczki gotowane () 200 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g
ol Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczki gotowane () 200 g
5 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Q Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana SZ, Chleb Graham 130 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) premium-dr,produkt grubo Butka pszenna diuga krojona 50 |PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony W oslonce g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Piers gotowana
% Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo niejadalnej. 50 g (_moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ gotowana Masto extra 82% 10 g (MLE,) premium-dr,produkt grubo
T [ premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w oslonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w oslonce
w [rozdrobniony, parzony w osIonce niejadalnej. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR,) premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony, parzony w os’fonce premium-dr,produkt grubo niejadalnej. 40 g (_moze
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Pomidor 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 50 g (_moze rozdrobniony, parzony w ostonce |zawieraé: GLU PSZ JAJ SOJ,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |MLE, SEL, GOR,) Safata strzgpiasta zielona 20g  [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ. [niejadalnej. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata strzegpiasta zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Satata strzgpiasta zielona 20 g
Satata strzepiasta zielona 20 g Pomidor 80 g Satata strzgpiasta zielona 20 g |Pomidor 80 g
Satata strzgpiasta zielona 20 g Satata strzgpiasta zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Dzem 25g 1 szt ryzowe 20 g Dzem25g 1szt
o Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
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CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza manna na mleku 300 ml |Chleb Graham 130 g (GLU Kasza manna na mleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Salata zielona 20 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 80 |Serek a'la homogenizowany 50 g |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
01809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (MLE,) PSZ,) Kalarepa szatkowana 80 g PSZ,) g (GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
3 [PSZ.) PSZ, Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Salata zielona 20g g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g
‘€ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka Beskidzka- wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,)  [Serek a'la homogenizowany 50 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,)  (Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
‘U |Kalarepa szatkowana 80 g Satata zielona 20 g parzona 30 g (SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Serek a'la homogenizowany 50 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g parzona 30 g (SOJ, MLE,) Pomidor 80 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 50 g |Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g |Szynka Beskidzka- wieprzowa
(MLE.) (MLE.) (MLE,) (MLE.) parzona 30 g (SOJ. MLE.)
Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
{% Maslanka 200 ml (MLE.,) Budyn o smaku $mietankowym/p [Maslanka 200 ml (MLE.,) Budyn o smaku $mietankowym/p z/c 250 ml ( MLE,)
= zlc 250 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Schab gotowany 80 g Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml [Pomidorowa z zacierkg () 250 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
o Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 100 g SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g Pulpet wieprzowy 60 g (GLU
-;%" Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane [() 200 g Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, (PSZ, JAJ,)
3l s Ziemniaki z koperkiem gotowane (SEL,) ) 200g Schab gotowany 80 g SEL, SEL, Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ
| s[0) 200¢g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Fasolka szparagowa z wody* 200 [Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane [Ziemniaki z koperkiem gotowane EL,)
f2) 8 Fasolka szparagowa z wody* 200|() 200 g g SEL,) () 200g () 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane
g g Fasolka szparagowa z wody* 200 |Herbata ekspresowa owocowa Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200(() 150 g
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml g g g Fasolka szparagowa z wody* 200
S Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa g
IS Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt [Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j. parzony w ostonce niejadalne;j. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej. parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac¢: GLU PSZ, |50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, {40 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
% Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
8 1250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
S |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt PSZ, PSZ,) , g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Maslto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt g (GLU PSZ) Ogorek kiszony 50 g g (GLU PSZ) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat |Mini Crisper pieczywo chrupkie Ciasteczko kokosowe miekkie Mini Crisper pieczywo chrupkie Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat
> 50g 1szt (ORZ moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) jaglane z nasionami chia 30 g 1 |ciasteczko migzsz kokosowy + jaglane z nasionami chia 30 g 1 509 1szt (ORZ moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )
T szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,) zawiera¢: ORZ, SEZ,)
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