Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLU PSZ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU (GLU PSZ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 JECZ,)
80g (GLU PSZ GLU ZYT,) Platki pszenne na mleku 300 ml [Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Ptatki pszenne na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 (GLU PSZ, MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 |(GLU PSZ, MLE,)
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dluga krojona 80 |drobiowy,parzonyw ostonce Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka pszenna kajzerka 50g 1 Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 |drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o drobiowy,parzonyw ostonce szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt
‘¢ [niejadalnej 50 g (SOJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) [niejadainej 50 g (SOJ.) drobiowy,parzonyw ostonce
0 |Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) |niejadalnej 40 g (SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g
JECZ) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,) JECZ) Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Fasolowa z ziemniakami () 350 |Zupa wiosenna z cukinig i Makaron 200 g (GLU PSZ,) Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
ml (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami () 350 ml (GLU Twardg pétttusty 100 g (MLE,)  |ziemniakami () 400 ml (GLU ziemniakami () 350 ml (GLU ziemniakami () 350 ml (GLU ziemniakami () 250 ml (GLU
% Makaron petnoziarnisty 200 g PSZ, MLE, SEL,) Szpinak gotowany z olejem*. 200 |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
© | o [(GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)) Nalesniki zserem* 3 szt 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
N .® [Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttlusty 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Twardég potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
K} 8 Szpinak gotowany z olejem*. 200 |Szpinak gotowany z olejem*. 200 |Cateringowa b/c 250 ml Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 | Twarog pétttusty 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem*. 200 |Szpinak gotowany z olejem*. 200
5 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem*. 200 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
o Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa g (GLU PSZ.) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
e Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
g Cateringowa b/c 250 ml
§ £ Arbuz 150 g
N Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 250 mi 0 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |g (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) blokowy Butka pszenna diuga krojona 50 |PSZ, g (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt
« [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Poledwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) blokowy
‘©'|Herbata czarna ekspresowa z/c blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |Poledwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio
< [250 mlI drobiowo-wieprzowy,srednio niejadalnej 50 g Poledwica delikatna-produkt Safata zielona 20 g blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce
X |Salata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce  |Safata zieiona 20 g blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio niejadainej 40 g
niejadalnej 50 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g 250 ml
Pomidor 80 g niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
§ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2412.70  |Warto$¢ energetyczna: 2264.08 |Warto$¢ energetyczna: 1243.12  |Warto$¢ energetyczna: 2144.71  |Warto$¢ energetyczna: 1974.39  |Warto$¢ energetyczna: 2290.48  |Warto$¢ energetyczna: 1937.15
kcal; Biatko ogétem: 97.71 g; kcal; Biatko ogétem: 94.87 g; kcal; Biatko ogétem: 66.38 g; kcal; Biatko ogétem: 79.93 g; kcal; Biatko ogétem: 83.25 g; kcal; Biatko ogétem: 91.63 g; kcal; Biatko ogétem: 78.22 g;
Tluszcz: 67.23 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 54.44 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 28.31 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 44.31 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 52.92 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.09 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 51.43 g; Kw. t. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogétem:  [23.61 g; Weglowodany ogétem:  18.80 g; Weglowodany ogdtem: 21.31 g; Weglowodany ogétem:  |21.59 g; Weglowodany ogétem:  [23.71 g; Weglowodany ogétem:  [22.82 g; Weglowodany ogétem:
363.66 g; W tym cukry: 80.00 g; |357.97 g; W tym cukry: 79.87 g; [188.96 g; W tym cukry: 64.73 g;  |365.97 g; W tym cukry: 128.32 g; |303.37 g; W tym cukry: 70.12 g; [366.85 g; W tym cukry: 115.90 g; |298.61 g; W tym cukry: 113.83 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; S6l: 7.95 g; |Btonnik pok.: 19.39 g; Sél: 6.97 g; [Btonnik pok.: 15.39 g; Sol: 3.87 g; |Btonnik pok.: 19.64 g; Sdl: 6.80 g; |Btonnik pok.: 33.54 g; Sél: 5.86 g; [Btonnik pok.: 22.31 g; Sél: 6.85 g; |Btonnik pok.: 19.31 g; Sél: 5.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Zacierka na mleku 300 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c Zacierka na mleku 300 ml (GLU [Chleb Graham 130 g (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 80 |JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 130 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 130 |Butka pszenna kajzerka 50g 1
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |g (GLU PSZ,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c g (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ _JAJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlgkiem z/c JECZ,) Kawa zbozowa z mlgkiem z/c Kawa zbozowa z mlegkiem z/c
809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Kawa zbozowa z mlekiem z/c Filet krolewski z indykiem produkt (JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JECZ,) JECZ,)
2 [szt (GLU PSZ,_SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU drobiowy z dodatkiem wieprzowiny [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
& |Masto extra 82% 10 g (MLE.) JECZ,) $rednio rozdrobnlony parzony, Woda mineralna n/g 0,51 1szt |Szynka luksusowa- wp. grubo Woda mineralna n/g 0,51 1szt |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
@ [Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g wedzony 50 g (SOJ, moze Pomidor 80 g rozdrob. wedzona, parzona 50 g |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& |Woda mineralna n/g 0,51 1szt  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt  [zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI.  |Filet krolewski z indykiem produkt |(GLU PSZ,_SOJ.) Filet krolewski z indykiem produkt [Filet krélewski z indykiem produkt
Pomidor Pomidor MLE, SEL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Baton szynkowy z kurczat 30 g ( _ |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo Baton szynkowy z kurczat 30 g (_ |$rednio rozdrobniony parzony, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |srednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
rozdrob. wedzona, parzona 50 g [rozdrob. wedzona, parzona 50 g |moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |wedzony 50 g(SOJ, moze GOR,) wedzony 50 g (SOJ, moze wedzony 50 g (SOJ, moze
(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, .) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
Baton szynkowy z kurczat 30 g ( _ [Baton szynkowy z kurczat 30 g (_ MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,)
moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |moze zawierac: GLU PSZ, MLE, Baton szynkowy z kurczat 30 g (_ Baton szynkowy z kurczat 30 g (_|Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
GOR, GOR, moze zawierac: GLU PSZ, MLE. moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR,) GOR,) GOR.)
(% Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Krem z zielonych warzyw z Krem z zielonych warzyw z Szynka wieprzowa pieczona 100 |Krem z zielonych warzyw z Krem z zielonych warzyw z Krem z zielonych warzyw z Krem z zielonych warzyw z
grzankami () 350 ml (GLU PSZ, [grzankami () 350ml (GLUPSZ, |[g grzankami () 350 ml (GLU PSZ, |grzankami () 350 ml (GLUPSZ, (grzankami () 350ml (GLUPSZ, |grzankami () 250ml (GLU PSZ,
s . Ziemniaki z koperkiem gotowane |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S Ziemniaki z koperkiem gotowane |Szynka wieprzowa pieczona 100 [() 200 g Szynka wieprzowa pieczona 100 |Szynka wieprzowa pieczona 100 |Szynka wieprzowa pieczona 100 |Migso wieprzowe mielone w sosie
2 ) 2009 g Buraczki gotowane () 200 g g g g wt 150 g (GLU PSZ,)
il [ e} Szynka wieprzowa pieczona 100 |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Herbata ekspresowa owocowa Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
S|31l9 ) 2009 Cateringowa b/c 250 ml () 2009 200 g ) 200g ) 200g
< | O |Sos meksykanski z fasolg 100 g |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
N (GLUPSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
5 Suréwka z selera i jabtka z olejem |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
() drobno tarta 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
E Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Butka pszenna diuga krojona 130 | Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g
250 ml g (GLU PSZ)) (MLE,) (MLE,) (MLE, (MLE, (MLE,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Satatka wiosenna - diety 100 g |Herbata czarna ekspresowa b/c Satatka wiosenna - diety 100 g |Herbata czarna ekspresowa z/c
-Z.[Chleb mieszany pszenng-zytni Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 130250 ml Butka pszenna dluga krojona 130250 ml
& (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |9 (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1
2 [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g Safatka wiosenna - diety 100 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z/c Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(MLE,) Satatka wiosenna - diety 100 g 250 ml Satatka wiosenna - diety 100 g [250 ml Satatka wiosenna - diety 100 g
Satatka wiosenna - diety 100 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Banan 1szt. 1 szt
z Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku
o $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2494.34  [Wartos$¢ energetyczna: 2476.02  |Warto$é energetyczna: 1353.79  |Warto$¢ energetyczna: 2582.13  [Wartos$¢ energetyczna: 2115.38  |Warto$¢ energetyczna: 2582.13  |Warto$¢ energetyczna: 2504.48
kcal; Biatko ogétem: 109.45 g; kcal; Biatko ogotem: 110.71 g; kcal; Biatko ogoétem: 78.67 g; kcal; Biatko ogétem: 114.20 g; kcal; Biatko ogétem: 101.54 g; kcal; Biatko ogétem: 114.20 g; kcal; Biatko ogétem: 105.12 g;
Tluszcz: 73.18 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 66.49 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 34.35 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 66.27 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 61.46 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.27 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 87.32 g; Kw. t. nasy.:
28.67 g; Weglowodany ogétem:  [28.27 g; Weglowodany ogétem: 12.41 g; Weglowodany ogdtem:  [27.52 g; Weglowodany ogétem:  |25.02 g; Weglowodany ogétem:  |27.52 g; Weglowodany ogdtem:  [31.61 g; Weglowodany ogotem:
361.35 g; W tym cukry: 69.80 g;  |368.64 g; W tym cukry: 84.87 g; [192.88 g; W tym cukry: 48.58 g;  |395.53 g; W tym cukry: 94.67 g;  |305.34 g; W tym cukry: 53.05 g; [395.53 g; W tym cukry: 94.67 g;  |336.14 g; W tym cukry: 128.89 g;
Btonnik pok.: 30.02 g; Sél: 8.91 g; |Btonnik pok.: 23.86 g; Sél: 6.90 g; [Btonnik pok.: 19.81 g; Sol: 4.31 g; |Btonnik pok.: 25.66 g; Sél: 6.66 g; |Btonnik pok.: 35.02 g; Sél: 6.84 g; [Btonnik pok.: 25.66 g; Sél: 6.66 g; |Btonnik pok.: 25.23 g; Sél: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 300 ml (MLE.,) 300 ml (MLE,)
JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 JECZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku JECZ,) szt (GLU PSZ, SOJ. MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Satfata zielona 20 g Butka pszenna dituga krojona 50 |PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlegkiem z/c
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
-“E’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ)
8 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20 g
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) $rednio rozdrob. 30 g (_moze JECZ) Paprykarz szczecinski 50 g JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
& |Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g zawieraé: MLE, GOR,) Satata zielona 20 g (RYB, SOJ,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g $rednio rozdrob. 30 g (_moze Pomidor 80 g Szynka tostowa- drobiowa,
Paprykarz szczecinski 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |zawieraé: MLE, GOR,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |$rednio rozdrob. 30 g (_moze
(RYB, SOJ.) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOR,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze $rednio rozdrob. 30 g (_moze $rednio rozdrob. 30 g (_moze
$rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,)
zawieraé: MLE, GOR,)
5) Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= (MLE.)
Jarzynowa z makaronem dieta () [Jarzynowa z makaronem dieta () |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) ) 200g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
s | 5 Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew oprészana z olejem () Kopytka ziemniaczane * 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Kopytka ziemniaczane * 200 g Kopytka ziemniaczane * 150 g
8 ® |PSZ, MLE, SEL,) () 2009 2009 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) 200 g (GLUPSZ, JAJ. MLE,) (GLUPSZ, JAJ. MLE,)
B 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane [Marchew oprészana z olejem () Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU|Suréwka wykwintna z olejem b/c  [Suréwka wykwintna z olejem b/c  |Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem ()
o () 2009 2009 (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g 2009 (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,)
b Suréwka wykwintna z olejem b/c | Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU|Herbata ekspresowa owocowa Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU|Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU|Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
<o'r drobno tarta 200 g PSZ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU|Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
i Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  |Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo
250 ml rozdrob. wedzona, parzona 50 g |rozdrob. wedzona, parzona 50 g |rozdrob. wedzona, parzona 50 g |rozdrob. wedzona, parzona 50 g |rozdrob. wedzona, parzona 50 g |rozdrob. wedzona, parzona 40 g
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80 g Herbata czarna granulowana b/c  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
8'|Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ)) Herbata czarna granulowana b/c  |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
© |Ogorek swiezy 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 |PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.)
¥ |Szynka luksusowa- wp. grubo Herbata czarna granulowana z/c  |Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c
rozdrob. wedzona, parzona 50 g |250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE.) Ogorek $wiezy 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (250 ml
(GLU PSZ, SOJ,) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c  |Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c  |Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g 50 ml 0 ml
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z szynkg drobiowg RYD | Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g
z (chleb razowy 60g, masto 5g, (GLU PSZ, JAJ,)
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2415.76  |Warto$¢ energetyczna: 2343.08 |Wartosé energetyczna: 1502.86 |Warto$¢ energetyczna: 2687.53  [Warto$¢ energetyczna: 2257.10  |Warto$¢ energetyczna: 2584.45 |Warto$¢ energetyczna: 2168.30
kcal; Biatko ogétem: 84.40 g; kcal; Biatko ogoétem: 89.77 g; kcal; Biatko ogoétem: 62.10 g; kcal; Biatko ogétem: 89.71 g; kcal; Biatko ogétem: 94.20 g; kcal; Biatko ogétem: 88.71 g; kcal; Biatko ogétem: 75.59 g;
Tluszcz: 78.61 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 63.94 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 38.62 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 84.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.27 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.60 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 66.01 g; Kw. t. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogdtem:  [22.56 g; Weglowodany ogétem:  |8.06 g; Weglowodany ogdtem: 25.70 g; Weglowodany ogétem:  |24.38 g; Weglowodany ogétem:  [24.77 g; Weglowodany ogétem:  [23.63 g; Weglowodany ogétem:
353.65 g; W tym cukry: 64.61 g;  |363.44 g; W tym cukry: 69.47 g; [240.85 g; W tym cukry: 78.13 g;  |398.49 g; W tym cukry: 117.64 g; |312.61 g; W tym cukry: 47.15g; [406.70 g; W tym cukry: 120.32 g; |325.38 g; W tym cukry: 118.33 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; Sél: 8.70 g; |Btonnik pok.: 24.00 g; Sél: 7.26 g; [Btonnik pok.: 27.13 g; Sol: 4.55 g; |Btonnik pok.: 21.56 g; Sél: 6.26 g; |Btonnik pok.: 37.04 g; Sél: 8.87 g; [Btonnik pok.: 24.75 g; Sél: 6.63 g; |Btonnik pok.: 22.24 g; Sél: 5.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ, JECZ,) ECZ,)
Platki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Pfatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Pomidor 50 g (MLE, GLU oW, ) PSZ,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka jarzynowa z olejem()* 50 |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Papryka $wieza 80 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
-“E’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 g (SEL, Butka pszenna dtuga krojona 50 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z |g (GLU PSZ,) Satatka jarzynowa z olejem()* 50 |g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
&5 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z [ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) Pomidor 50 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z |Pomidor 50 g Satatka jarzynowa z olejem()* 50
drob.gr.rozd.parzo.w drob.gr.rozd.parzo.w Twarozek 30 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt drob.gr.rozd.parzo.w Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (SEL,)
ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) Satatka jarzynowa z olejem()* 50 |ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) Satatka jarzynowa z olejem()* 50 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Papryka swieza 80 g Pomidor 50 g g (SEL,) Twarozek 30 g (MLE,) g (SEL,) drob.gr.rozd.parzo.w
Satatka jarzynowa z olejem()* 50 |Satatkajarzynowa z olejem()* 50 Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z |ost.niejadalnej 40 g (SOJ.)
g (SEL,) g (SEL,) drob.gr.rozd.parzo.w drob.gr.rozd.parzo.w Twarozek 30 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) ost.niejadalnej 50 g (SOJ,)
Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE,
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) wieprzowym i warzywami*() 300 |PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretorisku 300 g Kaszotto jeczmienne z miesem g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jgczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z mlesem Kaszotto jeczmienne z miesem
~ (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL wieprzowym i warzywami*() 300 [Sos pomidorowy 100 ml(GLU |wieprzowym i warzywami*() 300 [wieprzowym i warzywami*() 300 [wieprzowym i warzywami*() 300 |wieprzowym i warzywami*() 400
2| T |GOR.) g (SEL, GLU JECZ,) PSZ,) g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,)
g 5 |Chleb mieszany pszenno-zytni Sos pomidorowy 100 mI(GLU [Herbata ekspresowa owocowa Sos pomidorowy 100 mI(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU [Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU
N|©[100g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) s Cateringowa b/c 250 ml PSZ,) PSZ,) ! g
oy Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cukinia gotowana z pomidorami* |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 200 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
8 Gruszka 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami*  |Cukinia gotowana z pomidorami* |Cukinia gotowana z pomidorami* |Cukinia gotowana z pomidorami*
&I 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
S E Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
0 ml 250 ml Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |z ziotami 50 g (MLE,) z ziotami 50 g (MLE.) z ziotami 50 g (MLE.) z ziotami 50 g (MLE.) z ziotlami 50 g (MLE,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c
-S.[Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) 250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 0 ml
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym [Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
< |Ser topiony 50 g (MLE,) z ziolami 50 g (MLE,) Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok tloczony Kanapka z serkiem $niadaniwym Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g ryzowe 20g jabtkowo-marchwiowy NFC 100% |(chleb razowy 60g,masto 5g,serek Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
E Sok tloczony t. 200ml 1 szt Sniadaniwy 25g) 1szt (GLU PSZ
jabtkowo-marchwiowy NFC 100% |Pieczywo chrupkie kukurydziano |MLE,)
t#. 200ml 1 szt ryzowe 20g
Warto$¢ energetyczna: 2649.82  [Warto$¢ energetyczna: 2438.06  |Warto$é energetyczna: 1518.17  |Warto$¢ energetyczna: 2581.46  [Warto$¢ energetyczna: 2269.80 |Warto$¢ energetyczna: 2581.46  |Warto$¢ energetyczna: 2367.58
kcal; Biatko ogétem: 83.56 g; kcal; Biatko ogétem: 86.78 g; kcal; Biatko ogoétem: 65.11 g; kcal; Biatko ogétem: 91.68 g; kcal; Biatko ogétem: 91.68 g; kcal; Biatko ogétem: 91.68 g; kcal; Biatko ogétem: 88.20 g;
Tluszcz: 74.05 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 70.62 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 46.56 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 74.13 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.76 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 74.13 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 75.11 g; Kw. t. nasy.:
31.08 g; Weglowodany ogétem:  |22.42 g; Weglowodany ogdtem:  [9.41 g; Weglowodany ogdtem: 24.46 g; Weglowodany ogétem:  |27.28 g; Weglowodany ogdtem:  [24.46 g; Weglowodany ogotem:  [24.68 g; Weglowodany ogétem:
438.91 g; W tym cukry: 94.44 g;  [385.84 g; W tym cukry: 90.32 g;  |1230.68 g; W tym cukry: 91.56 g;  [408.79 g; W tym cukry: 134.66 g; [336.08 g; W tym cukry: 57.54 g;  |408.79 g; W tym cukry: 134.66 g; |356.08 g; W tym cukry: 135.72 g;
Btonnik pok.: 36.74 g; Sél: 11.13  |Btonnik pok.: 26.69 g; Sél: 7.68 g; [Btonnik pok.: 22.54 g; Sol: 4.65 g; |Btonnik pok.: 27.91 g; Sél: 7.26 g; |Btonnik pok.: 41.56 g; Sél: 8.05 g; [Btonnik pok.: 27.91 g; Sél: 7.26 g; |Btonnik pok.: 27.47 g; Sél: 5.28 g;
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona4z8

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-06-07 14:46:17



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanéw strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kasza manna na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 80 |JECZ JECZ,) JECZ JECZ,) JECZ)
Kasza manna na mleku 300 ml |g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza manna na mleku 300 ml |Chleb Graham 80g (GLU PSZ,) |Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) Butka maslana 509 1szt(GLU |Twarozek 50 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ, JAJ, MLE,) Ogorek kiszony 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 |Butka maslana 50g 1 szt (GLU
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,)
o |Butka maslana 50g 1 szt(GLU [Dzem 50 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka maslana 50g 1 szt(GLU |[Twarozek 50 g (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt(GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
c PSZ, JAJ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z |PSZ, JAJ, MLE, ) Ogorek kiszony 80 g PSZ, JAJ, MLE,) Dzem 50g
o [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c potaczonych kawatkéw miesa z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
2 |Dzem 50g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU dodatkiem biatka Dzem 50¢ Woda mineralna n/g 0,51 1szt |Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
‘) [Mandarynka 2 szt JECZ) mleka,parzony,zawiera dodang Banan 1szt. 1 szt Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z |Banan 1szt. 1 szt Twarozek 30 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt wode w ostonce nij 30g (MLE,) [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt pofaczonych kawatkéw miesa z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) dodatkiem biatka Twarozek 30 g (MLE,) potaczonych kawatkow miesa z
Piers gotowana-wyréb drobiowy z |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z |mleka,parzony,zawiera dodang Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z |dodatkiem biatka
potaczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkéw migsa z wode w ostonce nij 30g (MLE,) [potaczonych kawatkéw miesa z mleka,parzony,zawiera dodang
dodatkiem biatka dodatkiem biatka dodatkiem biatka dodatkiem biatka wode w ostonce nij 309 (MLE,)
mleka,parzony,zawiera dodang mleka,parzony,zawiera dodang mleka,parzony,zawiera dodang mleka,parzony,zawiera dodang
wode w ostonce nij 30g (MLE,) [wode w ostonce nij 30g (MLE,) wode w ostonce nij 309 (MLE,) wode w ostonce nij 30g (MLE,)
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
= (MLE.)
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml |Szpinakowa z zacierka () 350 ml [Pulpet rybny (Miruna) 100 g Szpinakowa z zacierkg () 350 ml |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml |Szpinakowa z zacierkag () 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g Pulpet rybny (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pulpet rybny (Miruna) 100 g Pulpet rybny (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
it (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 200 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, (GLUPSZ, JAJ. RYB.) 200 150 g
@ | - |£iemniaki z koperkiem gotowane  |Sos cytrynowy 100 ml (GLU Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Pulpet rybny (Miruna) 100 g Pulpet rybny (Miruna) 60 g (GLU
a|&|() 2009 PSZ, MLE.,) () 2009 (GLUPSZ, SEL,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.) (GLUPSZ, JAJ. RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
I 8 Satatka z kapusty czerwonej z Ziemniaki z koperkiem gotowane |Herbata ekspresowa owocowa Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos cytrynowy 100 ml (GLU Bukiet jarzyn oproszany z olejem
& olejem () - na ciepto 200 g () 2009 ) Cateringowa b/c 250 ml 200 g ) () 200g ) PSZ, MLE,) ) ) 2009 (GLUPSZ, SEL,)
Q Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn oprészany z olejem Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn oprészany z olejem  |Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa z/c 250 ml () 2009 (GLUPSZ, SEL,) olejem () - na ciepto 200 g olejem () - na ciepto 200 g () 200g (GLUPSZ, SEL,) Cateringowa z/c 250 ml
5 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  [Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana b/c  |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml g (GLU PSZ,) 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 130 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt [100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Filet krélewski z indykiem produkt g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt |$rednio rozdrobniony parzony, Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.) |$rednio rozdrobniony parzony, Filet krélewski z indykiem produkt
& [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ, moze Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g wedzony 50 g (SOJ, moze drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
& |Satata zielona 20 g $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, |$rednio rozdrobniony parzony,
Pomidor 80 g wedzony 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c  |MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 20 g 250 ml Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2329.73  [Warto$¢ energetyczna: 2598.34  |Warto$é energetyczna: 1409.99  |Warto$¢ energetyczna: 2632.52  [Warto$¢ energetyczna: 1991.07  |Warto$¢ energetyczna: 2716.74  |Warto$¢ energetyczna: 2198.33
kcal; Biatko ogétem: 84.83 g; kcal; Biatko ogoétem: 91.74 g; kcal; Biatko ogoétem: 67.39 g; kcal; Biatko ogétem: 89.39 g; kcal; Biatko ogétem: 87.59 g; kcal; Biatko ogétem: 93.80 g; kcal; Biatko ogétem: 72.51 g;
Tluszcz: 53.21 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 60.61 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 31.05 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 59.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 53.60 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 62.56 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 53.32 g; Kw. t. nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogétem:  [20.30 g; Weglowodany ogétem:  |7.28 g; Weglowodany ogdtem: 22.82 g; Weglowodany ogétem:  |20.16 g; Weglowodany ogétem:  [21.70 g; Weglowodany ogétem:  [20.67 g; Weglowodany ogétem:
391.62 g; W tym cukry: 120.78 g; [437.19 g; W tym cukry: 140.59 g; [230.15 g; W tym cukry: 82.89 g; |449.51 g; W tym cukry: 187.66 g; |307.60 g; W tym cukry: 66.48 g; [461.87 g; W tym cukry: 186.52 g; |372.22 g; W tym cukry: 183.99 g;
Btonnik pok.: 27.67 g; Sél: 6.02 g; |Btonnik pok.: 27.53 g; Sél: 6.48 g; [Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 6.03 g; |Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 5.49 g; |Btonnik pok.: 34.63 g; Sél: 7.25 g; [Btonnik pok.: 30.30 g; Sél: 6.10 g; |Btonnik pok.: 26.14 g; Sél: 4.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Chleb Graham 130 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jgczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt ml (MLE, GLU JECZ,) PSZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 80 [drobiowy,parzonyw ostonce Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dtuga krojona 50
80g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ.) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Pomidor 80 g Butka pszenna dtuga krojona 50 |drobiowy,parzonyw ostonce Butka pszenna dituga krojona 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce
-“E’ Paréwki drobiowe (kiet drobno Sniadaniowa drobiowa- produkt JECZ) Paréwki drobiowe (kiet drobno Kawa zbozowa z mlekiem b/c Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (SOJ.,)
8 rozdr wedz, parz w ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Safata zielona 20 g rozdr wedz, parz w ostonce 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU drobiowy,parzonyw ostonce Pomidor 80 g
@ |niejadalnej) 80 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt niejadalnej) 80 g (SOJ.) JECZ,) niejadalnej 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
& |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Serek homo. naturalny 30 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20 g
JECZ,) JECZ,) JECZ) (MLE, JECZ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Serek homo. naturalny 30 g
Woda mineralna n/g 0,51 1szt [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,)
5) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Twardg polttusty 30 g (MLE,)
Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml Koperkowa z ryzem () 250 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLUPSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
S Ziemniaki z koperkiem gotowane |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta -
2|0 200g (GLUPSZ,) ) 200g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zmielony 150 g (GLU PSZ,)
3 | © [|Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Suréwka z marchwi i jabtka z Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
) 8 (GLUPSZ,) () 2009 olejem () drobno tarta 200 g () 2009 () 200g () 200g () 150g
g Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z
Q olejem () drobno tarta 200 g 200 g Cateringowa b/c 250 ml olejem () drobno tarta 200 g olejem () drobno tarta 200 g 200 g olejem () drobno tarta 200 g
N Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
IS Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  |Butka pszenna dtuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) (Butka pszenna kajzerka 50g 1 Herbata czarna granulowana b/c  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna dluga krojona 50
250 ml g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 250 ml szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ,) g (GLU PSZ,) PSZ,) g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka
.« [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |drobiowo-wieprzowa wedzona Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona
§ [Masto extra 82% 10 g (MLE,)  |parzona 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c  [Poledwica Sopocka Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU|Poledwica Sopocka parzona 40 g (SOJ.)
© |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU|Satata zielona 20 g 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona PSZ, JAJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g
< |PSZ. JAJ,) Herbata czarna granulowana z/c  |Pomidor 80 g parzona 50 g (SOJ.) Ogorek $wiezy 80 g parzona 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z/c
Ogorek Swiezy 80 g 250 ml Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g 250 ml
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g He(;batla czarna granulowana z/c Heébatla czarna granulowana z/c  |Pomidor 80 g
m m
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2559.56  |Warto$¢ energetyczna: 2316.63  |Wartos¢ energetyczna: 1316.84  |Wartosé energetyczna: 2385.22  |Wartos¢ energetyczna: 2205.58 [Warto$¢ energetyczna: 2274.03  |Warto$¢ energetyczna: 1862.97
kcal; Biatko ogétem: 94.11 g; kcal; Biatko ogétem: 92.23 g; kcal; Biatko ogétem: 68.42 g; kcal; Biatko ogétem: 96.02 g; kcal; Biatko ogétem: 86.00 g; kcal; Biatko ogétem: 92.68 g; kcal; Biatko ogotem: 79.45 g;
Ttuszcz: 82.50 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 65.58 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 40.02 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 74.91 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.61 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 67.28 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 61.01 g; Kw. t. nasy.:
28.93 g; Weglowodany ogétem: 25.94 g; Weglowodany ogétem: 11.99 g; Weglowodany ogétem: 29.11 g; Weglowodany ogétem: 23.55 g; Weglowodany ogétem: 26.87 g; Weglowodany ogétem: 25.44 g; Weglowodany ogétem:
374.62 g; W tym cukry: 71.69 g;  |352.70 g; W tym cukry: 71.94 g; 183.24 g; W tym cukry: 44.68 g; [343.48 g; W tym cukry: 87.37 g;  |330.27 g; W tym cukry: 61.98 g; |337.49 g; W tym cukry: 86.13 g; [261.28 g; W tym cukry: 86.46 g;
Btonnik pok.: 32.90 g; Sél: 11.06 |Btonnik pok.: 26.91 g; Sél: 10.40  |Btonnik pok.: 24.08 g; Sél: 7.17 g; |Btonnik pok.: 27.76 g; Sél: 10.72 |Btonnik pok.: 42.78 g; Sél: 8.82 g; |Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 10.28 |Bfonnik pok.: 23.90 g; Sél: 7.54 g;
g 9: g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- TYCHY MIEJ 1 Podstawowa CH- TYCHY MIEJ 2 tatwo CH- TYCHY MIEJ 1000kcal CH- TYCHY MIEJ Dziecigca CH- TYCHY MIEJ 6 CH- TYCHY MIEJ Dziecigca tatwo | CH- TYCHY MIEJ Dziecigca 1-3
strawna podstawowa Z.ogr.tatwoprzys.weglowodanow strawna mielona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kasza kukurydziana na mleku Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 300 ml (MLE.,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ Butka pszenna kajzerka 50g 1 JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 130 g (GLU szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) 300 ml (MLE,) PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 |300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 80 |Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50
809 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Pomidor 80 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,)
-“E’ Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 [Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z dzemem Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kurczak gotowany produkt g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem
® [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony Masto extra 82% 10 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
& |Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem parzony 30 g Ser zétty 50 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g drobiowy grubo rozdrobniony 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g parzony 30 g JECZ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt
Kurczak gotowany produkt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kurczak gotowany produkt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt drobiowy grubo rozdrobniony
drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt parzony 309
parzony 30 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony 309 drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30 g parzony 30g
- Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g ( SOJ, MLE,)
0
Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Udko gotowane 1szt. 210 g Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Rosot z makaronem () 250 ml
© (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
© Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g () 2009 Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Migso drobiowe mielone w sosie
N Ziemniaki z koperkiem gotowane |[Sos koperkowy () 100 ml(GLU |Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane [Sos koperkowy () 100 ml (GLU |Sos koperkowy () 100 ml(GLU |wt 50 g (GLUPSZ,)
Ko [y () 2009 PSZ, MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa () 2009 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU
; ‘5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z  [Ziemniaki z koperkiem gotowane |Cateringowa b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z  [Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ, MLE, SEL,)
< | O |olejem () 200 g () 2009 olejem () 200 g 200 () 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane
Q Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 100 g () 1509
- Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml olejem () 200g Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g
q Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna diuga krojona 50
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 130 |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Chleb Graham 130 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,) g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa
-S.[Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80 g g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Pomidor 80 g
< |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna ekspresowa z/c
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g|Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80 g Pomidor 80 g 250 ml
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g|Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g 0 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ Mus- przecier owocowy jabtko Kanapka z twarozkiem WOJ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z (chleb razowy 65g, masto 5g, 100g (tubka) 1 szt (chleb razowy 65g, masto 5g,
o twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ,
Warto$¢ energetyczna: 2672.42  |WartoS¢ energetyczna: 2520.61  |Warto$¢ energetyczna: 1610.65 |Warto$¢ energetyczna: 2807.95  |Warto$¢ energetyczna: 2438.60  |Warto$¢ energetyczna: 2605.74  |Warto$¢ energetyczna: 1812.71
kcal; Biatko ogétem: 131.05 g; kcal; Biatko ogotem: 128.79 g; kcal; Biatko ogotem: 115.11 g; kcal; Biatko ogétem: 140.22 g; kcal; Biatko ogétem: 141.09 g; kcal; Biatko ogétem: 132.89 g; kcal; Biatko ogétem: 77.14 g;
Tluszcz: 95.77 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 74.16 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 53.20 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 97.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.15 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 76.02 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 46.82 g; Kw. t. nasy.:
39.34 g; Weglowodany ogétem:  [29.51 g; Weglowodany ogdtem: 18.54 g; Weglowodany ogdtem:  [40.15 g; Weglowodany ogétem:  |31.70 g; Weglowodany ogétem:  |30.39 g; Weglowodany ogétem:  [21.06 g; Weglowodany ogotem:
334.56 g; W tym cukry: 75.88 g;  |343.69 g; W tym cukry: 77.70 g; [178.66 g; W tym cukry: 34.03 g; |353.53 g; W tym cukry: 115.39 g; |300.26 g; W tym cukry: 39.21 g; [357.08 g; W tym cukry: 114.78 g; |280.22 g; W tym cukry: 114.01 g;
Btonnik pok.: 24.74 g; Sél: 9.10 g; |Btonnik pok.: 18.13 g; Sél: 7.02 g; [Btonnik pok.: 21.39 g; Sol: 5.80 g; |Btonnik pok.: 23.29 g; Sél: 8.58 g; |Btonnik pok.: 37.47 g; Sél: 8.55 g; [Btonnik pok.: 20.55 g; Sél: 7.74 g; |Btonnik pok.: 16.75 g; Sél: 5.10 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



